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Bu sayida...

egerli okuyucularimiz,
D Oncelikle Danisma Kurulu {yemiz ve
yazarimiz  Sevgili Hocamiz Mimtaz Peker’i
yitirdigimizi sizinle paylasmak istiyoruz.
Cok tzginuz.
Mimtaz Hoca, dergimize basindan beri coskuyla
destek verdi, katkilarint sundu.
Dergimizin 3. sayisinda “Cumbhuriyet
Déneminde Bebek Oliim Hizindaki Degisim”,
4. sayisinda “Cumhuriyet Déneminde Toplam
Dogurganlik Hizinin (TDH) Degisimi ve
Etkileri”, 5. sayisinda “Siiregelen Gogler,
Yoksullugumuzu Derinlestiriyor” adli yazilar
yayinlandi. Deprem Ozel Sayist cagrimiza ilk yanit
verendi. “Bir Yagam Bir An1” adli yazist ile doga
olaylarinin yikimint KADER AGI degiskeniyle
aciklayanlara karsi bizleri bir kez daha uyartyordu.

MUMTAZ PEKER HOCAMIZI SEVGI VE
SAYGIYLA ANIYORUZ.

Bu sayimizda yasadigimiz bunaltict  sicaklara
yer vermek istedik. Temmuz Goéng $avran,
Kapimizdaki Kriz: “Sicak Hava Dalgalar1”
adli makalesinde asir1 hava olaylarindan sicak hava
dalgalarini ve bunlarin toplumsal etkilerini ele aliyor.
Makale, bizi gegmise dogru 6gretici ve etkileyici bir
yolculuga cikartiyor: Dogu Asya — 2021, Rusya
— 2010, Fransa — 2003, Chicago — 1995. Gong
Savran, konu ile ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasi
ve bu aragtirmalarin toplumcu bir perspektifle

yorumlanmast gerekliligini 6ntimtize koyuyor.

Ahmet Soysal ise makalesinde asiri sicaklarin
nedenleri tizerinde duruyor: Agir1 Sicaklar Yanlig
Politikalarin Sonucudut... Soysal, oldukc¢a canli
bir anlatimla durumu gézlerimizin 6ntne seriyor.
Astt sicaklarin Slimler, kuraklik, orman yanginlari,
tath su kithg, tarim dretiminde disme, gida

fiyatlarinda artis, aclik gibi sonuglarina deginen



yazar bunlarin 6nlenebilmesi igin politik iradenin

gerekliligini vurguluyor.

Bu sayida da  depremle ilgili yazilarimizi

strduriyoruz.

Elif Dénmez, Afet Hemgireligi adli makalesinde
sayisal olarak saglik calisanlari arasinda en buyik
grup olan hemsirelerin afetlerdeki roline vurgu
yaptyor. Florence Nightingale’den Uluslararasi
Hemsireler Konseyi ve Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 2009 yilinda yayinlanan “Afet Hemsireligi
Yetkinlikleri Cercevesi’ne konu ile ilgili gelismeleri
aktaran yazar tlkemizdeki durumu da 6zetliyor;
yasal duzenlemelerin iyilestirilmesi ve uygun

miufredat olusturulmast 6nerilerinde bulunuyor.

Bir Uzman Halk Saghgi Hemsiresi olan Ozden
Erdem, afet hemsireliginin 6nemini kendi
deneyimleriyle bizlere aktariyor: Afet Bélgesinden
Deneyimler. “Umudu afetten buytk™ bir ekibin
parcast olarak depremin ilk gtinlerinde cadir kentte
yapilan ¢alismalarda yasamin ne denli gesitli ve

ogretici oldugu bir kez daha ortaya cikiyor.

Afetin cinsiyeti var m1? Bu sorunun yanitt Aysegiil
Aydogan Atakan’in Deprem Bolgesinde Kadin
Olmak; Depremin Kadin Yiizii adli yazisinda.
Atakan, Hatay’da Halk Saglg: Uzmanlart Dernegi
(HASUDER), Hatay Biyiksehir Belediyesi ve

IPPF (Uluslararast Planli Aile Federasyonu) is
birligi ile treme saglgt hizmetleri konusunda
baslatilan 6rnek bir projeye 151k tutuyor. Bir yandan
halk sagligi calisanlari ile diger yandan tireme sagligi
birimine basvuran kadinlarla konusuyor. Aydogan
Atakan, carpict yasam Oykulerine taniklik etmemizi

sagliyor.

Depremle ilgili diger bir makale “Beden ve Yas”,
“Deprem ve Yas Tutan Bedenler” ve “Gosteri
Toplumunda Yas” alt basliklarindan olusuyor:
Beden, Giysi, Yas: Devlet Erkdni ve Siyasi
Aktorler Uzerinden Bir Okuma Denemesi.
Demir ve arkadaglari, bu makalede depremde
devlet erkant ve siyasi aktorlerin “bedenlerini”
kullanarak  yas sirecini nasil  yasadiklarini
anlattyorlar.  Ayni “bedenlerin” se¢im strecindeki

degisimi de oldukea ¢arpict.

Denizli'nin Bozkurt ilcesine bagh Sazkéyde
yasayan yirmi kadin... Bir el sanatlart atolyesi...
Bir kadin kooperatifi... Bir masal... Bir belgesel...
59. Antalya Altin Portakal Film Festivali...
Ve Mahsa Amani... Iste Igne Iplikten Sag
Kesme Eylemine; Narperi’nin Bilezigi’nde
Esen Armagan Ozakbag bu biiyiileyici 6ykiiyii

anlatiyor. Coskuyla okuyacaginiza inantyoruz.

Bilent Kilig, Hem Kitap Hem Film dizisinde bu

kez yayinlandiktan sonra tiim diinyada en ¢ok satan



kitaplar arasina giren “Ugurtma Avcis1”n1 ele aliyor. Khaled Hosseini’nin yazdigt bu roman
Afganistan’in acili tarihine bir dostluk 6ykiisti tizerinden 151k tutuyor. Marc Foster da bu romani

2007°de beyaz perdeye aktartyor.

Mikail Batu, Pandemi Siirecinde Tiim Kugaklarin Hikayesi Yeniden Yazild1 adli yazisinda
Bebek Patlamasi, X, Y, Z Kusaklarini, kusaklararasiligt ele aliyor ve pandemi stirecinde farkls
kusaklarin nasil etkilendiklerini ve birbirlerini nasil etkilediklerini tartistyor... Bunu yaparken
“sosyal katilim yoninden toplumsal agidan basarili olan kusak, “kusak catismalarinin en yogun

yasandig1 konular”, “aile ici iletisimde uzlagsma”, “pandeminin kusaklara etkisi”, “sosyal uyum

stireci” gibi sorulardan yola ¢ikiyor.

Siiner ve Bilgin, bu sayida Kiiresel Isinma-Iklim Degisikligi konusundaki tezleri ele aliyorlar,
bu tezlerden érnekler sunuyorlar. Tk tezin 1997 yilinda tamamlandigi, son yillarda tez sayisinda

artis oldugu, tip grubunda az sayida ¢alisma bulundugu gibi sonuglar da yorumlanmaya deger.

SoSa’nin ¢ok renkli ve dinamik gorsel icerigini olustururken DALL-E 2, Midjourney ve Stable
Diffusion gibi gorsellestime araglart kullaniiyor. Bu sayiys, ilkbaharda tomurcuklanip yazin
acan yaseminler susliyor; umudu, giizelligi ve yasadigimiz buyik afetin ardindan yeniden
baslangici simgeliyor. Kayiplarimizt ve yasadigimiz asiriliklart koyu tonlar ve Brice Marden’in
sade cizgileri yansitiyor. Salih Keskin, sayfa tasarimiyla ve olusturdugu dijital gorselleriyle

bultenimizin okunurluguna katkida bulunuyor.

Oguz Dicle, karikatiiriiyle saglikta dontistime elestirilerini stirdirtyor.

Nuray Ozgiilnar’in fotograflart yine dergimizin baskosesinde.

Bu saytya emek veren herkese katkilari i¢in tesekkiir ediyoruz.

Desteginizle, katkilarinizla gelecek sayilarda bulusmak tizere.

Editorler




Mumtaz Peker Hocamizi

Sevgi ve Saygiyla Aniyoruz...

Dergimize basindan beri dederli katkilarin: sunan Miimtag Peker Hocamzi
sonsuzginga ugnrladk. Cok iizginiiz.

timtaz Peker 1946’da dogmus, ilk 6grenimini Bekill’de tamamlamis, liseyi Denizli'de
Mbitirmi§tir. 1965 yilinda girdigi Hacettepe Universitesi'nde Sosyoloji alaninda lisans,
Nifusbilim alaninda ytiksek lisans ve doktora derecelerini almistir. 1971°de Hacettepe Niifus Etiitleri
Enstitiisi'nde uzman olarak calismaya baglamistir. Orneklem konusunda Cenevre'de Birlesmis
Milletlerin diizenledigi kursa katilmis ve bu kurstan edindigi bilgiler sonraki ¢alismalari icin biyik

onem tasimistit.

Devlet Planlama Teskilatt ve Devlet Istatistik Enstitisi’niin cesitli arastirmalarinda gorev alan
Miimtaz Peker, Ege Universitesi Sosyoloji Bolimiine gectigi 1985 yilina dek Hacettepe Niifus
Etitleri Enstitisi’ntin egitim ve arastirma faaliyetlerini stirdirmustir. Bilimsel ¢alismalarinin yani
stra Izmir'de farkli bolimlerde dersler vermis, arkadaslart ile birlikte kurduklart ZET arastirma

sirketinin calismalarina, belediye ve sivil toplum kuruluslarinin arastirmalarina yardimer olmus,

zaman zaman bu arastirmalar kendisi yurtitmistir.

Emekliye ayrldigr 1997 yiindan itibaren calismalarini tamamen (
tarihi nifusbilime ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligine

yonlendirmistir. Elliye yakin akademik makalenin yani sira




belediye i¢in yaptig1 i ayrt ¢alisma da kitap olarak yayinlanmis, katildig: cesitli yarismalardan dokuz 6dil

almistir.

Calismalarindan bazilarint hatirlayacak olursak, 2015 yilinda yaymnlanan “Sahil Kasabasindan Buyiiksehire
Evrimlesme Siirecinde Izmir'e G6¢” adl kitapta Izmir kent mekaninin zamanla degisimini, uyum,
farklilik ve gerginligi go¢ baglaminda ele almistir. Bu eserde insanin insanla ve dogayla kurdugu iligkiyi,
kiltirde, ticaret ve siyasal iliskilerde yasanan degisimi, 6zellikle istthdam yapisinin déniisimiini gogle
iliskilendirerek tartismustir. 2021 yilinda yaymnlanan “Bekilli’'deki Degisim: Refahin ve Zenginligin Yeniden
Uretilememesi” adli kitabinda ise bir ilgede tarim ve sanayi sektérlerinde kisa siirede elde edilen bagarinin
egitimsizlik, Orguitsiizlik, sermaye ve teknoloji yetersizligi gibi nedenlerle stirdiirilememesi olgusu ve bu
durumun yarattig1 go¢ egilimi tizerinde durmustur. Bu kitap gibi yine Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Kent
Kitaphgt tarafindan yayinlanan “Izmir Niifus Tahmini Uzerine bir Deneme” adlt kitapta da Tzmir’in 2003-
2030 yillart arasindaki niifus yapisina yonelik tahminlerde bulunmus, yerel nifus artisi, nifus, ekonomi,

kultir ve yerel yonetimler alanlarindaki sorunlart ortaya koyarak olast ¢éztimleri tartismistir.
Miimtaz Peker’, hocast Nusret Fisek’t andigt bir yazisindan bir alintiyla hatirlayalim:

“(Nusret Fisek) Bittin bu stireclerde farkli yas kusaklarinda olan bizlere Cumhuriyet’in aydinlik yolunda
yuriimemiz igin stirekli 6nctilik etmistir. Bizlere diigen gorev, bu temel ideoloji ¢ergevesinde gliinimtiz
sorunlarina ¢6zim bulmak ve bunlart hayata gecirmektir. Ancak boylesi bir ugrasi sonucu Nazim Usta’nin

s6yledigi:

“Beklenen grinler, giizel giinlerimiz; ellerimizdedr.
Hakl: giinler, biiyiik giinler
Giindiizlerinde somiiriilmeyen, gecelerinde a¢ yatimayan,

Ekmek, giil ve hiirriyet giinler:’ni cocuklarimiza verebilirsek kendimizi mutlu sayabiliriz'.

Miimtaz Peker’i saygiyla ve sevgiyle antyoruz.

1) Nusret Fisek Hocamiz, ve Egitilmis Akal, Miimtaz, Peker, 1992
https:/ | nusret. fisek.org.tr/ onun-icin-yazdilar/ prof-dr-mumtaz-peker-kasim-1992  prof-dr-mumtaz-peker-2/



Kapimizdaki Kriz: “Sicak Hava Dalgalar1”

Temmuz Gong Savran

klim krizi ile birlikte her gecen yil daha sicak
I gecen yaz mevsimleri, her sene yeniden kirillan
sicaklik rekorlart giinlik yasamin bir pargast
oldu. Bu yilin temmuz ayinda diinyada ortalama
sicaklik rekoru bir hafta icinde ¢ kere kirildr ve
kiiresel diizeyde ortalama sicakligin 17,23 derece
oldugu 6 Temmuz 2023, tarihte kaydedilen en
sicak giin olarak kaydedildi (NTV, 2023). Seller,
taskinlar, firtinalar, siklonlar gibi asirt hava
olaylarini inceleyen iklim bilimciler pek ¢ok asirt
hava olayinin kiiresel 1sitnmaya bagli oldugunu
dustntyorlar (Herring vd., 2022). Bu asirt hava
olaylarindan biri de 6zellikle savunmasiz gruplarin
Olim ve hastalik riskini artiran, elektrik, su ve
ulasim sistemlerini etkileyerek alt yapiya zarar
veren afetler olan sicak hava dalgalari. Sicak hava

dalgalar1 gibi hava olaylarinin meydana gelme

olasiliginin, insan kaynakli 1stnma nedeniyle 4 ila 20
katarttigt tahmin ediliyor (Xie, 2022). Insan kaynakli
1sinma konusunda kuresel ve ulusal duzeyde yeterli
o6nemler alinmadigr dusiniiliirse gelecekte bu hava
olaylarini daha stk gbrecegimizi tahmin etmek zor
degil. Bu yazi, giinimiizden geriye dogru giderek
her on yillik donemde 6ne ¢ikan bazi 6rnekler
tzerinden sicak hava dalgalarinin  toplumsal

etkilerini kisaca degerlendirmeyi amagliyor.

Dogu Asya - 2021

Dogu Asyada iki yil 6nce, 2021 yilinin Nisan-
May1s aylarinda yasanan sicak hava dalgasi, sicaga
bagli nedenlerle 48 kisinin limune ve 4000 kisinin
hastalanmasina yol actt (Kim vd., 2022). Bu sicak

hava dalgasindan etkilenen tlkelerin basinda



Vietnam, Kambogya, Laos, Malezya, Myanmar,
Banglades, Hindistan, Tayland ve Cin geliyordu.
Bazt tlkelerde Nisan ayi sonlarinda yetkililer
insanlart sicaktan korunmak icin evde kalmalari
yonunde uyardi, ancak bu uyariyr herkes dikkate
alamadi, ¢unkii Dogu Asya’da istthdam edilen
nifusun yarisindan fazlast enformel sektérde, cogu
kayit dist olarak calistyordu (ILO, 2018). Kayit dist
calisan isciler icin ise gitmemek sicaktan korunma
onlemlerinden biri degildi, nitekim ise gitmemek
ginlik kazancin elde edilememesi anlamina
geliyordu. Bu nedenle sicak hava dalgasi enformel
sektorde calisanlart daha derinden etkiliyordu.
Kirk derecenin tzerindeki sicakliklarda calismak
zorunda olan motosikletli kuryeler sapkalar
ve 1slatilmis mendillerle kendilerini korumaya
calissalar da CNN’in haberine gére (2023) bazilari
sagliklart icin degil, sicak hava dalgasindan otiirt
kalp krizi geciritlerse motosiklet stiremeyeceklert,
dolayistyla calisamayacaklart icin endiseleniyordu.
Bazilar: da batarya ¢ok 1sinip patlarsa  yeni
telefon alamayacaklart icin kendilerinden c¢ok
cep telefonlarini distintyor, minik semsiyelerle
siparislerin geldigi, calismak i¢in kullanmak zorunda
olduklart telefonlarini  korumaya ¢alistyorlardr.
Diger taraftan temizlik iscileri sicak yiztinden

kokusu agirlasan ve sagliklarini tehdit eden ¢oplerin

islerini ¢ok zotlastirdigindan yakiniyordu (CNN

World, 2023).

Dogu Asya’daki sicak hava dalgast Banglades’te
yollarin erimesine, Tayland’da oy kullanmak icin
disart ¢tkan se¢menlerin  yollarda bayilmasina
(The Washington Post, 2023) neden oldu. Yani
sicak hava dalgalar ilk sirada yer alan dogrudan
O6lim ve hastalik orani tzerindeki etkilerinin
yant sira toplumdaki farkli sistemleri de etkiliyor.
Sik ve uzun streli elektrik kesintilerine, hava
kirliligini artiran tozlara, ozon seviyesindeki artisa
neden olarak ekonomi, saglik, cevre ve kentsel
surdurtlebilirlik gibi birbirine baglt sistemleri
etkiliyor ve hem ekonomik agidan hem de halk
sagligt acisindan agir bir yiik olusturuyor (Debnath
vd., 2023). Hindistan’da iklim degisikliginin insanlar
tzerindeki etkisini ortaya koyacak bir sicaklik
endeksi gelistirmeye calisan Debnath vd. (2023)
nifusun %90°dan fazlasinin sicak hava dalgalar
karsisinda gecim, beslenme ve hastaliklar agisindan
tehlikeli derecede savunmasiz oldugunu ortaya
koyuyor. Hindistan’da sicak hava dalgalart nedeniyle
2050 yilina kadar sicakligin golgede ve dinlenme
halinde olan bir insanin bile hayatta kalamayacagi
kadar ytkselebilecegini gosteren calismalara gore,
bu nedenle giindiiz actk havada ¢alisma oranlarinda

%15 kadar bir azalma, genel olarak gayri safi yurt



ici hasilada ve yasam standartlarinda da dists bekleniyor (Woetzel vd., 2020).
Sicak hava dalgalart Hindistan’da ¢alisma saatlerinin de isgticti verimliliginin
de azalmasina yol agtyor. Sicak havaya bagli isgiicti kayiplarinin %80’ tarim
sektorinde gerceklesiyor ve bu sektérde isglicti verimliliginin %25 dizeyinde
azalacag tahmin ediliyor (ILO, 2019). Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO,
2021), sicak hava dalgalarinin Hindistan’in stirdtrtlebilir kalkinma hedeflerine
ulasmasint ¢ok zorlagtirdigint vurguluyor. Hentiz kalkinma hedeflerine

ulasamamus bir tilke oldugu icin bu durum Hindistan a¢isindan ¢ok kritik.

Rusya - 2010

Rusya’da 2010 yilinda Temmuz ortalarindan Agustos basina dek yasanan
yasanan sicak hava dalgasinda tilkenin orta bolgesindeki tiim illerde sicaklik
ortalama degerin 10 derece tizerine cikts, bu stirede elli bes binden fazla insan
sicaga bagl nedenlerle hayatint kaybetti, tahil Gretimi zarar gérdi ve iilkede 15
milyar dolardan fazla ekonomik kayip yasand: (CRED, 2011; The Guardian,
2017). Olenlerin biiyiik kismi 65 yasin iizerindekilerdi, éliimlerin énemli bir
kism1 dogrudan sicak hava dalgasina bagliydi ama sicagin yarattigi yiizlerce
orman yanginlart nedeniyle olusan hava kirliligi de fazladan 2000 kadar
kisinin 6lumine neden oldu (Shaposhnikov vd., 2014). Cogu evin klimalt
olmadigt Moskova'da halk sicakla ve dumanla bas edebilmek icin arabalar,
aligveris merkezi veya ofis gibi klimali mekanlarda bulunmak veya evden
ctkmayip pencereleri battaniyeler veya 1slak havlularla 6rtmek gibi ¢6ziimler
uretti (Feifer, 2011; BBC 2012). Hastanelerde klima olmamast ve fiziksel
Ozelliklerin yetersiz olmasi nedeniyle tedavi gérmekte olan ¢esitli hastalarda
da sicak hava dalgasi boyunca normalin tizerinde Slim oranlart gézlendi
(Shaposhnikov vd., 2014). Hitkiimet tilkedeki 27 bolgede olagantstii hal ilan

etti, sicak hava dalgast nedeniyle baslayan orman yanginlariyla miicadeleye



yonelik 6zel bir fon ayirdt ama geg tepki vermekle,
bilgiyi sansiirlemekle ve istatistikleri oldugundan

dustk yansitmakla elestirildi (Feifer, 2011).

Fransa - 2003

Diinya Saglik Orgiiti'ne gére (WHO 2023), 1998-
2017 ydlar arasinda diinya genelinde 166.000°den
fazla insan sicak hava dalgalart nedeniyle o6ldu
ve bu olumlerin 70.000’1 2003 yilinda Avrupa’da
yasanan sicak hava dalgasi nedeniyle gerceklesti.
Avrupa’da 2003 yilinin Haziran-Agustos aylart
arasinda ortalama sicakhigin yaklasik  %20-30
tzerine ¢tkmastyla yasanan sicak hava dalgast sadece
Fransa’da 14,000°den fazla insanin dlimiine neden
oldu (Campbell, 2019). Olenlerin biiyiik kismi yine
65 yas ve tlzerinde olanlardi ve kadinlarda Slim
orant erkeklerden daha yiiksekti (Robine vd., 2008).
Yapilan ¢alismalara gére Olumlere neden olan
sicak carpmasi, dehidrasyon ve kardiyovaskiler
sorunlardr. Hareketsiz olanlar, o6nceden tibbi
sorunlart olanlar, 1s1 yaliimi olmayan evlerde ve
catinin altindaki en st katta yasayanlar (asansorsiiz
eski binalarda en st katlar daha ucuzdu), sicak hava

dalgast karsisinda giinliik rutinini nasil degistirmesi

gerektigini  bilmeyenler 6zellikle savunmastzdi
(Vandertorren vd., 2006). Pek cok insanin tatilde
oldugu Temmuz-Agustos aylarina denk gelmesi
sicak hava dalgasinin sonuglarinin daha siddetli
yasanmasina neden oldu, hiikimet yetkililerine ve
hekimlere ulasmada zorluklar yasandi, akrabalart
tatilde oldugu icin pek ¢ok ceset haftalarca
teshis edilemedi ve Paris disinda bir soguk hava
deposunda muhafaza edilen cesetlerden 57 tanesi
Eylil ay1 basinda hala teshis edilmemis oldugu icin

yakildi (BBC, 2003).

Sicak hava dalgasina baglt Slimlerden en c¢ok
toplumun “en zayif halkalarinin” etkilendigini
belirten hikimet yetkilileri, izne ayrilmis olan aile
hekimlerini ve yaslilari evde tek basina birakan
aileleri sugladi (The Guardian, 2003a, 2003b).
Aileleri suglayan sadece hitkiimet degildi, Fransiz
Kizilhag gorevlilerinden biri de basina yaptigt
aciklamada Fransiz aile yapisinin ¢ok daginik
oldugunu, ailelerin yaslilari evlerinde tek basina veya
huzurevlerine birakip arttk “baskasinin sorunu”
oldugunu dustndiklerini, yaslilarin sicak hava
dalgast nedeniyle degil, izolasyon ve yetersiz destek

nedeniyle o6ldiklerini séyledi (Crumley, 2003).
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Diger taraftan Fransa’da donemin Acil Hekimler Birligi baskani,
saglikla ilgili htikiimet yetkililerini yashlar i¢in bir katliama déntsen
bu duruma yeterince tepki géstermedikleri icin sugladi ve meclis
sorusturmasi ¢agrisinda bulundu (Dorozynski, 2003). Olaydan iki
yil sonra Risk Analizi dergisinde yayinlanan bir makalede ise sicak
hava dalgalarinin sanayi sonrasi toplumlar i¢in 6liim riski olusturan
doga olaylar arasinda ilk sirada oldugu vurguland: ve Fransa’da
olim sayisinin bu derece yliksek olmasinin en 6nemli ve 6nlenebilir
nedeni olarak s6z konusu dénemde Fransa’nin bu konuyla ilgili
bir politikasinin olmamast gosterildi (Poumadere vd. 2005). Bu
deneyimden 6grenilen 6nemli derslerden biri, kent planlamasinin
ve bina yaliimlarinin gelecekte meydana gelmesi olasi sicak hava
dalgalarini dikkate alarak yapmak gerektigiydi (Vandertorren vd.,

2006).

Chicago - 1995

Chicago’da 1995 yilinda yasanan sicak hava dalgast literatiirde
one ¢ikan orneklerden biri. Aslinda ABD’nin ortabati bolgesinde
yasanan, St. Louis ve Milwaukee kentlerini de kapsayan bir dalgaydi
ama en ¢ok Olim Chicago’da yasandigt i¢in Chicago sicak hava
dalgast olarak anildi. Bu sicak hava dalgast bes giinlik kisa bir

stirede 739 kisinin 6limtine neden oldu.

Eric Klinenberg, “Sicak Hava Dalgast: Chicago’daki Afetin Sosyal
Otopsisi” (2002a) adli kitabinda Chicago’da yoksulluk haritasiyla
sicak hava dalgasina bagli 6liimlerin yer aldigi haritanin 6rtiistigini
ortaya koydu. Klinenberg (2002a) sicak hava dalgasinin etkilerinin
yikict olmasinin nedenleri olarak yaslilarin tecrit edilmesini,

yoksul mahallelerin terk edilmesini ve kamu kurumlarindaki




kiigiilmeyi gosterdi. Olenlerin biyiik kismit klimast
olmayan ya da ekonomik nedenlerle klimasini
calistiramayan ve su¢ korkusu nedeniyle pencereler
actk uyuyamayan yaslt ve yoksul niifustu. Yasllar
icinde erkekler kadinlara oranla daha fazla 6lmustt,
bunun kadinlarin daha az izole olmasindan, sosyal
baglarinin daha kuvvetli olmasindan, bu nedenle
yardim isteme ve yardim alma konusunda daha

avantajlt olmalarindan kaynaklandigi distinild.

Sicak hava dalgast stirecinde elli bine yakin hanenin
aynt anda elektriksiz kaldigi Chicago’da pek ¢ok
insan plajlara gitti, gidemeyenler mahallelerdeki
yangin musluklariyla serinlemeye c¢alistt. Halkin
serinleyebilmesi icin kentte ¢ binden fazla
yangin muslugu kullanima aciddi, ancak bu da
bazt hanelerde elektrik kesintisine ek olarak su
kesintisinin yasanmasina neden oldu (Klinenberg,
2002b). Tren raylari sicaktan bukildugi i¢in ulasim
ve ticaret aksadi, koprilerin genlesme nedeniyle
kilitlenmesi riski ortaya cikti. 11k iki giiniin sonunda
sicak hava dalgasina baglt sikayetlerle hastanelere
basvuru o kadar artti ki saglik ¢alisanlart acil durum
cagrilarina yetisemez hale geldi, hastanelerde
yer kalmad: ve 23 hastane acil servisi kapilarini
yeni hastalara kapatti, bu nedenle ytizlerce insan
herhangi bir saglik merkezine hi¢ ulasamadi
(Klinenberg, 2002b). Kentteki morg tictincii gintin

sonunda kapasitesini astig1 i¢in cesetleri depolamak

icin frigofrik kamyonlardan olusan bir filo kiralandu.

Chicago sicak hava dalgasinda tam olarak kag
kisinin sicaga bagl nedenlerle 6ldugi kesin degil,
cinkii 1995 yilinda hentiz sicaga bagl olimi
saptamak icin gelistirilmis bir standart yoktu.
Doénemin saglik yetkilileri bes gtinlik sicak hava
dalgast boyunca 465, Temmuz ay1 geneli igin 521
sicaga bagli 6lum rapor etti ama belediye bagkant
bu rakama itiraz etti, dlenlerin timunun sicaktan
6lmedigini, iclerinde dogal olimlerin de oldugunu
ileri strdi ve bu da verilerin gercekligi konusunda
bir tartismaya yol acti (Klinenberg, 2002b). Resmi
rakam olarak belitlenen 739 rakamina, séz konusu
dénemde yasanan oOlumler icinde ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi’nin belirledigi bireysel
risk faktorti kriterlerine uyanlarin saptanmastyla
ulasildl. Bu kriterler sunlardi: yalniz yasamak, her
giin evden ¢tkmamak, ulagima erisimin olmamasi,
hasta ya da yataga bagh olmak, yakinlarinda sosyal
temas kuracak kimsesi olmamak ve klimaya sahip

olmamak.

Klinenberg (2002a) Chicago sicak hava dalgasinin
yol actig1 oliimlerde doganin giicleri 6nemli bir rol
oynasa da bunun aslinda sosyal bir afet oldugunu
savundu. Iklim bilimcilerin en karmasik iklim
modelleriyle bile hava durumuyla 6lim orant

arasindaki iligkiyi tespit edemedigini hatirlatan

1



Klinenberg’e g6re bunun nedeni 6lenlerin ve hayatta
kalanlarin kimler olduguyla ilgiliydi. Ornegin beyaz
ve siyah nifusun ayni 6lim oranina sahip oldugu
s6ylendi, ama aslinda yaslanabilen niifus daha ¢ok
beyazlardan olustugu icin oran ayn1 degildi. Kentin
en yoksullarini kapsadigt halde Latin ntfusta 6lim
orant dusiikti, ¢inkt Latinler kamusal yasamin canlt
ve sokak yogunlugunun ytiksek oldugu bélgelerde
yastyorlardi, 6lenlerin ¢ogu ise kismen terkedilmis
veya ticari kuruluslar tarafindan satin alinmis
olan mahallelerde yasiyordu. Klinenberg’e gore
Slimlerin asil nedeni komsularla iliski kurulmayan
izole yasamlar, komsularina gliven duyamama, sug
korkusu nedeniyle evini terk edememe, mahallede
topluluklarin en savunmasiz olanlart terk ederek
kendilerini kurtarmalari, disik gelirlilere yonelik
konutlardaki izolasyon eksikligiydi, ama bunlar
otopsilerde veya resmi raporlarda Oliim nedeni
olarak gérilmuyorlardr. Sicak hava dalgasi, zaten
var olan ama giindelik yasamda pek fark edilmeyen
sosyal kosullart gortintir hale getirdi. Klinenberg’in
(2002b) kendi sozleriyle “Yizlerce Chicago sakini,
kilitli kapilar ve muhtrli pencerelerin arkasinda,
arkadaslari, aileleri ve komsulariyla iletisim
kurmadan, kamu kuruluslarinin veya topluluk
gruplarinin  yardimi olmadan tek bagina olda.

Bunun dogayla bir alakasi yok”.

Chicago’daki sicak hava dalgasinda kent yonetimi
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acil durum ilan etmekte ge¢ kaldigi, saglik
profesyonellerinin  taleplerini  reddederek acil
miidahaleleri geciktirdigi ve 6liim nedeni konusunda
halktan bilgi saklandigr icin elestirildiyse de bu
afetten ders ¢ikardi. 1999 yilinda yeniden bir sicak
hava dalgasi yasayan kentte medya ve basin etkili
sekilde kullanilds, Gicretsiz ulasim saglanan sogutma
merkezleri acildi, polis memurlart evleri tek tek
dolagarak tek basina yasayan yaslilari kontrol etti
ve bu sayede Olenlerin sayist 110°da kald: (Cusick,
2020). Sonraki iki sicak hava dalgast (2012 ve
2018de) yasanmadan 6nce, 2008 yilinda Chicago
Iklim Eylem Plani kabul edildi, planda cesitli
6nlemlerin yani sira altt yeni sogutma merkezinin
actlmast, 50 sogutma otobiistintin alinmast, evsizler,
yashilar ve engelliler icin rutin saglik kontrolleri
yapilmast da vardi (Cusick, 2020). Chicago gibi,
yasanan felaketlerden ders alan baska kentler de
oldu. Fransa 6rnegini tartistigimiz 2003 sicak hava
dalgast Ispanya’yt da etkilemisti ve yaklasik 8000
kisinin oliimiine neden olan sicak hava dalgasinin
ardindan Ispanya’da hem yerel hem de ulusal
diizeyde asirt sicak havayla ilgili acil durum plani

gelistirildi (Klinenberg ve Araos, 2022).

Chicago’da sicak hava dalgalaryla ilgili ilging bir
nokta da bu dénemlerde artan suc orantydi. Ornegin
2012 yilinda yasanan sicak hava dalgasinda sicaga

bagli nedenlerle 6lenler sayica azalmis olsa da 20’den



fazla silahli saldir1 yasandi, 2018’de yasanan sicak
hava dalgasinda da silahli saldirilar nedeniyle 11 kisi
oldu ve 60’tan fazla kisi yaralandi. 2001-2014 yillars
arasinda Chicago kentinde yasanan altt milyona
yakin sucu inceleyen bir ¢alisma (Towers vd., 2018),
asirt sicak glinlerde saldirganlik suglarinin arttigs ve
astr1 soguk gtinlerde de azaldigi sonucuna ulastt.
Bir acidan bu durum, sicak hava dalgasinin birincil
etkileri azaltildiginda ikincil etkileriyle ilgilenmenin

mumkun oldugunu da gosteriyor.

Sonug

Sicak hava dalgalarinin mortalite ve morbidite
tzerindeki etkisi hakkinda 2012-2022 arasinda
yayinlanmis 32 makaleyi inceleyen bir literatir
taramasinin (Arsad vd., 2022) bulgularina gére
yasllar, cocuklar, sosyo ekonomik statiisti ve egitim
duizeyi dusiik olanlar, kirsal alanlarda yasayanlar ve
engelliler sicak hava dalgalarinin saglik tizerindeki
olumsuz etkilerine karst 6zellikle savunmasiz olan
gruplar. Sosyologlar, sicak havaya bagl 6limlerin
dustk gelirli mahallelerde ¢ok daha yogun oldugunu
uzun zamandir biliyorlar; yoksullar genellikle
yesillikten yoksun olan, sera etkisiyle oldugundan
da sicak hissedilen mahallelerde yasarlar ve ironik
olarak evlerini sogutmak icin zenginlerden daha

fazla enerji harcamalari gerekir. Sosyal olarak

izole yasayanlar, komsulariyla bag kuramayanlar
ve kamusal alanda sinurl etkilesime sahip olanlar
da sicak hava dalgalart siirecinde yardim alma veya
isteme ihtimali digsik olan gruplar oldugu icin
savunmasiz gruplar arasinda. Dolayisiyla sadece
olim istatistiklerini okumak bu konuda daha
hassas olan gruplarin iginde bulundugu zorlugun
gormezden gelinmesine neden olur. Sicak hava
dalgalarinin nifus tzerindeki olumsuz etkilerini
azaltacak planlar yapilabilmesi i¢in hem bu konuda
daha fazla arastirma yapmak hem de bu arastirmalart

toplumcu bir perspektifle yorumlamak gerekir.

Turkiye’de sicak hava dalgalaryla ilgili ¢ok sinirl
calisma yapilmis, ama Olim oranlarini artirdigt
biliniyor. Canvd. (2019) 2015,2016 ve 2017 yillarinin
yaz aylarinda yasanan tc¢ sicak hava dalgasinin
yaklasitk 419 olime neden oldugunu belirtiyor.
Oray vd. (2018) Izmirde sicak hava dalgalarinin
acil servislerdeki Olim oranlarini artirdigt ortaya
koyuyor. Iklim simiilasyonlari, Tirkiye’nin sicak
hava dalgalarina karst en savunmasiz ilkeler
arasinda oldugunu gosterdigi (Amengual vd., 2014)
ve cesitli Ulkelerin 6rnekleri hakkinda genis bir
literatiir mevcut oldugu halde Ttrkiye’de bu konuda
cok sinirlt calisma olmasi ciddi bir eksiklik olarak
gorilmeli. Ders ¢ikarmak ve 6nlem almak icin afetin

bizim basimiza gelmesini beklemek gerekmez. Bu

13



konuda yapilacak ¢alismalar sicak hava dalgast uyari
sistemlerinin  gelistirilmesine, kamu farkindaligs

kampanyalarinin =~ dizenlenmesine,  sogutma

merkezlerinin kurulmasina, savunmasiz gruplarin
desteklenmesine, kent planlamasinda yesil alanlarin
artirdmasina, is guvenligi ile ilgili 6nlemlerin

alinmasina yardimct olabilir.
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Asir1 Sicaklar Yanlig Politikalarin

Sonucudut...

Ahmet Soysal

2023 yil1 yaz mevsimi Kuzey Yarim Kiire tilkelerinde
cok sicak geciyor. Sicaklar Akdeniz ¢anagindaki
tlkelerde glndiiz; saat 11.00-16.00 arasinda
gblgede 50°C’ye dayanirken, yaz mevsiminde
Giiney Avrupa ilkelerine oranla nispeten serin
havalar1 ile taninan Kuzey Avrupa ilkelerinde
de 2023 yaz mevsimini sicak ve kurak geciriyor.
Giiney yarimkiire kis mevsimini yasarken orada
da beklenmedik o6lctide sicak ve kurak dénemler

yasantyot.

2000’li yillarin basindan itibaren her gecen yil,
bir 6nceki yilin sicaklik rekorlarini kirdr. Diinya
Meteoroloji Orgiiti’ne gére sicaklik Sl¢iimlerinin
basladigt yillardan bu zamana, gezegenin en sicak

yillar1 son 22 yilda yasanmis; sicaklik rekorlart
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listesinin ilk dort sirasinda ise 2015, 2016, 2017 ve
2018 yillart var. Bu artis egilimi ayni sekilde devam
edecek olursa 2100 yilina gelindiginde dinyada
ortalama yillik sicaklik artis1 3° ila 5° C ulagabilir.
Bir derece kulaga ¢ok buytk bir sicaklik artist
degilmis gibi gelebilir ama BM Hiikiimetlerarast
Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) gore iilkeler
bir an Once ciddi olarak eyleme ge¢mezse yillik
ortalama sicaklik artist 2°C ulasacak ve kisa sire
icinde yikict degisikliklerle yiiz ylize gelinecek.
Bu degisikliklerden bazilari, buzullarin erimest,
deniz seviyelerinin ylkselmesi, okyanus sularinin
1sistnin artmast, okyanus akintillarinin yoniiniin ve
buyukligiinin degismesi, kuraklik, gida tretiminin
dismesi, orman yanginlarinin artmast olarak

ozetleniyor (1,2).



Diinya'da ve Tiirkiye'de Yilik Ortalama Sicakhklar
16.0
165 1
15.0 1
145 1
== 14.0 1
O
2. 1351
i 13.0 4
w®
5 125
i 1201
1156
= O = DD P 000 D v 070 1 W0 D P D 00 O e 0 07D S D) LD P QDD D) e O 00 2 WD) P (00D O O 2 WD) P D VDD
PP PP PP = OO ROODDOOOOOOH OO OHOHEOHO 000000000 rrrrrrrrre 0N
faplealesRarRarfesbeslarReralos Luslaplaplas LurRarfasleslarRarhasle Rasbureile Lo e g e o e e e e = = = = = = = = = = = = =1=1=]
T T e e e e e e e e D 0 O B C O O O D OB DT B O BB BT T
——Tiirkiye Ortalama Sicakhd ——Diinya Ortalama Sicakhd |

Grafik 1. Diinyada ve Tirkiye’de yillik ortalama sicaklik artislart (Kaynak: Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi
Bakanligy; https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/sicaklik-i-85727#:~:text=2021 yili okyanus ve karalarin,34.5 °C

ile Ocak)

1807 yilindan bu yana diinyadaki hava ve deniz olaylarini aragtirarak, kayit altina alan ABD’deki Ulusal Okyanus
ve Atmosfer Dairesi'ne (NOAA-National Oceanic and Atmospheric Administration) gore ise atmosferik CO2
konsantrasyonu Mayis 2022°de ilk kez 421 ppm’e ulagti. CO2 konsantrasyonunun 450 ppm’i gegmesi sanayi
devrimi 6ncesine gore yillik ortalama 2°C artis olmast anlamina geliyor. Aynt kurulus El Nino etkisi ile 2023
ve 2024 yillarinin ¢ok sicak gegecegini ve tim sicaklik rekorlarini alt Gst edecegini ileri siirdii. Su ana kadar
yasananlar orgiitiin bu tahminini dogruluyor. 6 Temmuz, diinya genelinde artik ‘en sicak giin’ olarak kayitlarda
yer aliyor. Diinya genelinde yillik sicaklik ortalamasi ise 2016’dan bu yana ilk kez 3 Temmuz’da 17,01°C tzerine
citktt ve devam eden giinlerde de rekor kirilmaya devam etti. Sicaklik ortalamast 4 Temmuz Salt ve 5 Temmuz

Carsamba gtint 17,18°C ulastt ve 6 Temmuz’da 17.23°C agarak art arda 4. glin rekor kirtlmaya devam etti (3,4,5).

Aslinda NOAA'nin 2023 ve 2024 tahminlerinin tutacagt Haziran ayinda ortaya ¢ikti. Haziran ayinda kiresel hava
ve deniz ytizeyi sicakliklari da dahil olmak tizere 6nemli iklim belirtecleri, 6nceki Haziran aylarinin ortalamasinin
tzerinde Olguldi. Kiiresel deniz buzu Haziran ayi icin tim zamanlarin en distk seviyesine indi ve Giiney
Avrupa ve Giineydogu Asya, Cin ve Japonya gibi bolge ve tlkelerde Haziran boyunca rekor sicakliklara
ulagildi. Kanada gibi bazi tlkelerde ise sicakligin asirt artmast benzeri gérilmemis orman yanginlarina ve
bundan kaynaklanan yikim ve kirlilige neden oldu. Meksika’da ise uzun bir sicak hava dalgasindan kaynaklanan

olim sayilarinin artmasint da iceren feci sonuclart oldu (3,4).
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TEMPERATURE RECORDS BROKEN

A host of climate markers, including air and sea surface temperatures,
reached their highest-ever figures for the month of June this year.

= Average temperature for time of year 1979—2000

23 June

25 June

Highest recorded
temperature (°C)

Global 2-m surface Global sea surface North Atlantic sea
air temperature temperature surface temperature
onature

Grafik 2. Haziran ortalama sicakliklari ge¢cmis Haziran aylarinin tizerindeydi. (Kaynak: June’s record-smashing
temperatures — in data (nature.com) erisim tarihi:08.07.2023)

Diger yandan Haziran ayindan itibaren artan sicak dalgalar ile birlikte Kuzey Yarnm Kirede
orman yanginlart da gérilmemis boyutta arttt. Kanada’da, Haziran ayi ortalamasinin 14 ° Cnin da
tzerinde sicakliklar gorildi ve tlkenin bazi bolgelerinde, buytik orman yanginlart yasandi. Avrupa
Birligi'nin Kopernik (EU Copernicus) atmosferik izleme sisteminden elde edilen veriler, kimulatif
olarak, Haziran ayinda atmosfere salinan karbon miktarinin, Agustos ayinin sonlarina kadar siren

tim orman yangini mevsimi boyunca genellikle salinan maksimum miktart simdiden astigint gosteriyor

WILDFIRE EMISSIONS

Soaring June temperatures led to catastrophic wildfires in Canada. The carbon

released by the blazes has already surpassed the maximum amount usually

emitted during the entire wildfire season, which typically runs until late August.
2023

Average
2003—22

Total wildfire emissions

@nature

Grafik 3. Mayis ve Haziran ayi sicakliklari Kanada’da biyiik orman yanginlarina yol agti. Yanan ormanlardan salinan
karbon, 6nceki yillarda Kanada’da tipik olarak Agustos ayinin sonlarina kadar olan tim orman yangint mevsimi
boyunca genellikle yayilan yillik maksimum miktari ¢oktan asti. (KKaynak: June’s record-smashing temperatures —

in data (nature.com) erisim tarihi: 08.07.2023)

18


https://www.nature.com/articles/d41586-023-02219-y?utm_source=Nature+Briefing&utm_campaign=a9a90bd7ab-briefing-dy-20230706&utm_medium=email&utm_term=0_c9dfd39373-a9a90bd7ab-46402854
https://www.nature.com/articles/d41586-023-02219-y?utm_source=Nature+Briefing&utm_campaign=a9a90bd7ab-briefing-dy-20230706&utm_medium=email&utm_term=0_c9dfd39373-a9a90bd7ab-46402854
https://www.nature.com/articles/d41586-023-02219-y?utm_source=Nature+Briefing&utm_campaign=a9a90bd7ab-briefing-dy-20230706&utm_medium=email&utm_term=0_c9dfd39373-a9a90bd7ab-46402854
https://www.nature.com/articles/d41586-023-02219-y?utm_source=Nature+Briefing&utm_campaign=a9a90bd7ab-briefing-dy-20230706&utm_medium=email&utm_term=0_c9dfd39373-a9a90bd7ab-46402854

©)-

Bu yil icinde yasadigimiz ve NOAA tahminlerine gére 2024 yilinda da yasamaya devam edecegimiz diinyay1
etkisi altina alan agir1 sicaklar meteoroloji uzmanlart tarafindan ‘El Nino’ etkisine baglantyor. El Nino (ENSO)
Ispanyolca ‘kiigiik oglan’ anlamina geliyor ve kiiresel bir okyanus-atmosfer olayini tanimlamak icin kullaniliyor.
Basitlestirilerek kisaca anlatmak gerekirse, Pasifik ve Dogu Biiyiik Okyanustan ¢ikan sicak su akintilarinin Kuzey
Yarim Kiireyi etkilemesi ile bu bolge 1sintyor, yaz mevsimi kosullarint yagiyor. Yizyillardir bu sekilde ¢alisan
sistem; son yillarda okyanuslarin kiiresel iklim krizi nedeniyle agir1 1sitnmast nedeniyle sicak su akintisinin yon ve
giic degistirmesi sonucu Kuzey Yarim Kiirede asir1 sicak ve kurak donemlerin ortaya ¢tkmasina neden oluyor.

Tersi ise El Nina olarak biliniyor ve soguk deniz akintilarinin etkisi ile ortaya ¢tkan soguk donemi temsil ediyor.

;_I'w

June 2023 Difference from average temperature (°F) Climate.gov/NNVL
compared to 1985-1993* D Data: Coral Reef Watch
-9 0 9

Sekil 1. Dunya denizlerinde aylik deniz suyu sicakliginin uzun dénemli ortalamadan farki (kaynak: SST - ENSO
Bolgesi, Ortalamadan Aylik Farki | NOAA Climate.gov)

Iklim olaylarint temelden etkileyen bu akintinin kiiresel iklim krizinin etkisi ile yon ve giic degistirmesi nedeniyle

2024 yilinin da, tipks 2023 gibi ¢ok sicak gececegi tahmin ediliyor (6).

Yukaridaki haritadaki renkler, aylik deniz yiizeyi sicakliginin uzun vadeli ortalamadan nerede ve ne kadar farklt
oldugunu gosteriyor. Kirmizt alanlar ortalamadan daha sicak, mavi alanlar ise ortalamadan daha soguk olarak

tespit edilmistir. Renk ne kadar koyu olursa, uzun vadeli ortalamadan fark o kadar buyik olmaktadir. Beyaz
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alanlar ise ortalamaya yakindir. Gorildiga gibi
Orta ve dogu tropikal Pasifik’teki ortalamadan daha
sicak deniz yuzeyi sicakligi, El Nino kosullarinin
agirlastiginin gostergelerinden biridir (6). Kiresel
iklim krizinin etkisi ile 1sinan okyanuslarda daha
sicak El Nino akintilart olusmakta ve bu durum
cesitli iklim sapkinliklarina neden olmaktadir. Yani
bugtinlerde yasadigimiz; 2024 yilinda da yasamaya
devam edecegimiz asir1 sicaklar, kuraklik, orman
yanginlari, tath su kithigi gibi olaylart basit olarak
El Nino etkisi olarak agiklamak yeterli degildir.
Kiresel iklim krizini 6nlenemezse veya en azindan
kontrol altina alinamazsa 2024 yilinin sonrasinda
da daha siddetli iklim sapkinliklart biiyiik olasilikla
yasanmaya devam edecektir. Bu durumun ik
yikict sonuglarini da yasamaya basladik. Yasanan
kurakliklar tim dunyada tarimsal tretimi buytuk
Olciide dusurdi. Gida fiyatlart bu nedenle son
yillarda ilk defa ytikselise gecti. Bunun sonucunda
aclik ile karst karstya kalan insan sayisi kisa stirede
1 milyara yaklasacak. Bu iki yillik sicak dalgasinin
kiiresel ekonomiye 6ntimiizdeki bes yil icinde ti¢

trilyon ABD dolart zarar verecegi hesaplantyor.

Kaynaklar

Gittikce artan siddetteki El Nino ve El Nina
etkilerinden kurtulabilmenin tek yolu ise kiresel
iklim degisikliginin 6nlenmesinden gegiyor. Bunun
icinise hizla sera gazlari emisyonuagisindan ‘netsifir’
hale gelmemiz gerekiyor. Net sifir hale gelmemiz
icin atmamiz gereken en Onemli adim ise basta
komir olmak tizere tim fosil yakitlarin kullanimini
en kisa stirede yasaklamasindan gegiyor. Oysa suana
kadar yapilan 27 Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi Taraflar Konferansinda (COP)
da bu karar alinamadi. Dunyayr yoneten lidetler su
ana kadar diinyanin gelecegini kurtarabilmek adina
bu karari alamadilar. Cunki fosil yakit dreticisi
tlkelerin ve lobilerinin engellemelerini asamadilar.
Ustelik 28. COP toplantist 30 Kasim-12 Aralik 2023
tarihlerinde 6nemli bir fosil yakit treticisi olan

Birlesik Arap Emirlikleri’nde diizenlenecek.

Sonug olarak yasadigimiz 6lduriicii sicaklarin nedeni
sadece El Nino degil; onun etkisini artiran kiiresel
iklim krizi; bu noktaya gelinmesinin tek nedeni ise
kiiresel iklim krizinin 6nlenmesi igin gerekli politik

iradenin bugtine kadar gosterilememis olmasidir.

1. State of Global Climate 2022, World Meteorological Organization. WMO, 1316. 2023.

2. Cevresel Gostergeler, Sicaklik. Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanhgt. https://cevreselgostergeler.csb.gov.tr/sicaklik-i-
85727#:~:text=2021 yili okyanus ve karalarin,34.5 °C ile Ocak Erisim tarihi:28.07.2023

3. Nature, June’s record-smashing temperatures — in data; 05.07.2023. June’s record-smashing temperatures — in data (nature.

com) Erisim tarihi:08.07.2023)

4. Soysal A. 2023 Sicaklik Rekorlarint Kirtyor. Yesil Gazete, 10.07.2023. 2023 sicaklik rekorlarini kirtyor... - Yesil Gazete (yesilgazete.

org) Erisim tarihi:11.07.2023.

5. Copernicus; European eyes on the Earth. Tklim Bilteni. Tklim Biiltenleri | Copernicus erisim tarihi: 26.07.2023.
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Afet Hemsireligi

=

Elif Donmez

tnya Afet Raporu 2022 yilinda COVID-19
D salgininin dinya tizerindeki etkilerine ve bu
salgina iliskin tlkelerin nasil bir strateji izlediklerine
odaklanmaktadir.  Bu  raporda  COVID-19
salgininda afetlere karst tlkelerin hazirhiklarinin
yetersiz oldugu ve daha sonra ortaya cikabilecek
acil halk sagligi durumlarinda afetin 6nlenmesi,
yanit verilmesi ve iyilestirilmesi asamalarinda daha
basarili olabilmek i¢in etkili stratejileri gelistirmenin
onemine vurgu yapilmaktadir (Diinya Afet Raporu,
2022). Afetler, ginimuzde giderek sikligi artan
ozellikle toplumun savunma mekanizmalarinin
basarisiz  kaldigt  durumlardir  (Usta, 2023).
Ozellikle de kiiresel iklim degisiklikleri ile afetlerin
sayisinin arttig1 ve bu afetlere baglt pek ¢ok insanin
hayatini kaybettigi bilinmektedir (Usta, 2023). Usta
ve ark. 2023 yilinda 1900-2022 yillar1 arasinda

dinyada gerceklesen afetlerin istatistiklerini
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inceledikleri ¢alismada, dinya genelinde en fazla
dogal afetlerin yasandigy, ikinci sirada ise teknolojik
afetlerin  geldigi  bildirilmistir. Ayni  ¢alismada
Tirkiye’nin de afetlerin stk yasandigr tlkeler iginde
yer aldigt gorilmektedir. Afetlerden kacinmak
olanaksizdir ancak afete bagh gelisen zaratlart en
aza indirmek mimkindir. Afetlerin insan saglig
tzerindeki etkilerinin azaltdlmast ve afete dogru
zamanda mudahale edilebilmesi icin afet yonetim
strecinin her agsamasinda saglik c¢alisanlarina
ithtiya¢ vardir (Simsek & Giundtz, 2021). Afetin
yonetilmesinde tim asamalarda Ozellikle afete
hazirlik ve miidahalede etkin rol oynayan saglik
profesyonellerinden birisi de hemsirelerdir (Dincer
& Inangil, 2021). Diinyada afetlerin sayica artmasi
ve ectkisinin buyimesi ile hemsirelerin afetlerin
yonetilmesindeki gorev, rol ve sorumluluklarinin

Onemi, ginimiizde daha iyi anlasimakta ve daha



fazla dikkat cekmektedir (Simsek & Giindiiz, 2021). Ozellikle iilkemizde
yakin zamanda yagsanan 6 Subat depremlerinde hemsirelerin afet

yonetiminde rollerinin ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha anlasilmustir.

Hemsirelerin saglik profesyonelleri icinde sayisal olarak buyik bir grubu
olusturmast afet yonetimindeki rollerini daha 6nemli kilmaktadir. Bu
nedenle afetlere hizli mtdahale ve afetin etkin yonetimini saglayabilmek
icin hemsirelerin afetlere hazir oluslart oldukca Onemlidir (Simsek &
Giundtz, 2021; Taskiran & Baykal, 2017). Hemsirelerin epidemiyoloji,
farmakoloji, sosyoloji, psikoloji, iletisim, is birligi ve problem ¢6zme stireci
(veri toplama, saglik degerlendirmesi, oncelikleri belitleme, stratejileri/
girisimleri planlama ve uygulama) konusunda yeterli bilgi ve becerilere sahip
olmalari; bu konudaki etkinliklerini arttirmaktadir. Afet gelistiginde ortaya
ctkabilecek saglk ile ilgili riskleri ve yasami tehdit edebilecek durumlart
azaltmak icin, hemsireler afetin yonetimi ve bakim vermede gorev alirlar

(Demirbas et al., 2013).

Modern hemsirelik diinyada yasanan afetler sonucu ortaya cikan saglik
bakim ihtiyacinin giderilmesinde kullanilan hemsirelik rolleri ile ortaya
ctkmistir (Simsek & Gundiiz, 2021). Afetlerde miidahale ile ilgili ilk bilimsel
calismalardan birisi Florence Nightingale (1858, Modern Hemsireligin
Kurucusu) tarafindan yapimustir. Nightingale, Kirim Savast sirasinda
yaralanan askerler ile savas disinda yaralanan askerleri karsilastirarak elde
ettigi verilerle afet sonrast saglik hizmetlerinin gelismesine katk: saglamistir
(Kanbara, Miyagawa ve Miyazaki, 2022). Birinci Diinya Savasi, Vietnam
ve Kore savaslarinda da afet hemsireliginin gelisimi 6nem kazanmistir. 11
Eylil 2001 saldirist ve Katrina Kasirgasindan (2005) sonra devam eden
ter6r saldirilart nedeniyle bu tir olaylara hazir olma ve egitim konusunda

hemsirelerin bilingleri artmistir (Atasoy ve Ozpulat, 2023).




Afet hemsireligi, afet yonetiminin her asamasinda
aktif rol alarak, afetten etkilenen bireylerin
belirlenmesi ve mimkin olan en yiksek kalitede
bakim hizmetlerinin sunulmasini amaglar. Bu
ithtiyact karsitlamak icin Uluslararast Hemsireler
Konseyi ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2009
yilinda “Afet Hemsireligi Yetkinlikleri Cergevesi”
yayinlanmustir. Afet hemsireliginin gelisiminde bu
karar 6nemli bir dénim noktasint olusturmaktadir
(Simsek & Gundiz, 2021). Afet hemsireliginde yer
alan bu yeterlilikler, afetlerde hemsirelerin roliiniin
actkliga kavusturulmasinin yani sira afet egitimi ve
ogretiminin gelistirilmesine de rehberlik etmektedir.
Strdurilebilir Kalkinma Hedeflerinden (SKH)
Gctinctsi olan ‘Saglik ve Kaliteli Yasam’ hedeflerine
ulasmada hemsirelerin afet konusundaki basarilt
calismalarinin 6nemli olacagi bilinmektedir. Insanlar
afet deneyimledikleri zaman hayatlarint yeniden inga
edecekleri asamada yiiksek diizeyde stres yasatlar.
Bir afet meydana geldiginde, ilk odak noktast acilen
hayat kurtarmaktir. Orta ve uzun vadede sagligin
tesviki ve surdurtlmesi icin afet sonrast donem
de oOnemlidir. Hemsirelik, saglik hizmetlerine
genis bir yaklasimi benimser, bu asamalarin
timiinde yer alir ve SKH’nin tclinctsinde yer
alan “Kapasitenin gtclendirilmesi veya ulusal ve
kiiresel saglik risklerinin erken uyari, risk azaltma

ve yonetimi” gostergelerinin iyilestirilmesinde yer
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alir.  Hemsireler rolleri geregi toplumun saglik
risklerini azaltarak saglik diizeyinin iyilestirilmesine
yonelik calismalarda bulunur. Hemsirelik, insanlart
ve saglik sistemlerini birbirine baglayarak saglikli
topluluklar  olusturmak icin donistiriicti  bir
yaklasim benimseyebilen bir meslektir. Halk sagligt
hemsireligi, ebelik ve hemsirelik gibi meslekler
genellikle bu alanlarda saglik miidahalelerine
dogrudan dahil olurlar (Kanbara, Miyagawa
ve Miyazaki, 2022). 2015 yiinin haziran ayinda
Uluslararast Hemsireler Konseyi (ICN) uluslararast
bir konferans diizenlemis ve Diinya Saglik Orgiiti
Genel Direktérii  Margaret Chan tarafindan
yapilan aciis konusmasinda, dinyanin dort
bir yanindaki hemsire gruplarini “sessiz dev’e
benzetmistir. Chan, Binyil Kalkinma Hedefleri
sonrast basarinin ve gelecekteki kiiresel glindemin
basarisinin, hemsirelik profesyonellerinin kiresel
ve yerel topluluklarda ne kadar aktif oldugundan
etkilenecegini konusmasinda dile getirmis ve
gelecekteki saglik krizlerini yonetmede hemsgirelik
mesleginin  6nemini  vurgulamistr  (Kanbara,

Miyagawa ve Miyazaki, 2022).

Afet hemsireliginin sadece afet sirasinda ve
sonrasinda acil bakim ve ilkyardim hizmeti
vermekle sinirli olmadigt ve afet yonetiminin her

asamasinda hemsirelerin yer almast gerekliligi



afet hemsireligi uzmanlik alanini ortaya ¢ikarmistir (Kalanlar ve Kubilay,
2015). Afet yonetiminin tiim asamalarinda (acil durum/afet hazitlig, zarar
azaltma, mudahale ve iyilesme) hemsirelerin gorevleri ve sorumluluklart
bulunmaktadir. Hemsirelere 6grencilik doneminden baslayarak afet
hemsireligi ve yonetimi konularinda egitimler vermek, afet doneminde
olim oranlarinin azalmasi, saglik hizmet sunumunun kalitesinin artmast
ve afete baglt ortaya ¢ikacak maliyeti azaltmak icin etkili olduguna vurgu
yapilmaktadir (Kalanlar ve Kubilay, 2015). Ancak gintimuzde yapilan
calismalarveafetsonrastortayacikansonuglar gbstermektedirkihemsirelerin
afet yonetimi ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyaglart vardir. Japonya, afet
hemsireliginin gelisimi konusunda éncii olabilecek tilkelerdendir. Ulkede
afet hemsireligi bir uzmanlik alanidir ve Japonya Afet Hemsireligi Birligi bu
alanda galismalar yirttmektedir (Kanbara, Miyagawa ve Miyazaki, 2022).
Japonya Afet Hemsireligi Birligi afet hemsireligini “afetle ilgili hemsirelige
Ozgi bilgi ve becerilerin sistematik ve esnek bir sekilde kullanilmast ve
diger uzmanlagsmis hemsirelik alanlart ile is birligi icinde afetlerin neden
oldugu saglik tehlikelerini ve yasami1 tehdit eden zararlari en aza indirmek
icin ¢ok ¢esitli faaliyetlerin tesvik edilmesi” olarak tanimlamistir (Kanbara,

Miyagawa ve Miyazaki, 2022).

Ulkemizde ise hemsirelerin afet doneminde iistlenecekleri rollere iliskin
net yasal dizenlemeler bulunmamaktadir. 2010 yiinda ¢ikan Hemsirelik
Uygulama Yo6netmeliginde “Hemsireler olaganiisti durumlarda afet
plant dogrultusunda ilgili birimlerle is birligi icinde acil planlamalart
yapat, protokol gelistirir ve gerekli durumlarda uygulamaya koymak icin
ekip hazirlar” seklinde hemsireler icin sinih bir gérev tanimlanmistir
(Hemsirelik Yonetmeligi, 2010). Diger bir yonetmelik olan Aile Hekimligi

Uygulama Yonetmeliginde “Aile Saghgi Elemanlar olaganiistii durumlarda
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afet planlari dogrultusunda ilgili birimlerle is birligi icinde acil planlamalart yapar, protokol gelistirir ve
gerekli durumlarda uygulamaya koymak icin ekip hazirlar” ifadesiyle Aile Saghgt Elemanlarina oldukea sinirlt
sorumluluk verilmistir. Hemsireler, toplumun afetler ile basa ¢ikmasinda en yasamsal insan kaynaklarindan birini
olusturmakta olup, afetlere hazirlikli olma, derhal miidahale agisindan afet yonetimine katilma, etkili yonetim,
miidahalede bulunma, afet sonrast bakim islevlerini yerine getirme, toplumun sagligt ve refahi icin ¢caba gésterme
gibi roller istlenmektedir (Taskiran ve Baykal, 2017). Hemsirelerin rolleri yalnizca bir afetin acil evresinde hayat
kurtarma ve afetzedelerin saghginin korunmasi degil, afetlere hazirlikli olma ve afet sonrast uzun vadeli dénemde
tyilesme calismalart gibi 6zel konulart da icermektedir (Taskiran ve Baykal, 2017). Ancak hemsirelerin biytik
bir ¢cogunlugunun tek rollerinin afetlere mudahale etme oldugunu disundiikleri belirtilmektedir (Taskiran ve

Baykal, 2017).

Ulkemizde afet hemsireligi dersinin hemsirelik lisans egitiminde halk sagligi hemsireligi dersinin icinde konu
olarak gectigi veya secmeli ders olarak yer aldigt gorilmektedir. Hemsirelik literatiiri incelendiginde ise afet
hemsireligi modeli olarak ‘Jenning’in Afet Hemsireligi Yonetim Model'inin egitimlerde siklikla kullanidigini
gormekteyiz (Jennings-Sanders, 2004). Kalanlar ve Kubilay’in (2015) calismasinda hemsirelik 6grencilerine bu
model temelli egitim verildiginde, hemsirelerin afet 6ncesinde, sirasinda, sonrasinda ve iyilesme dénemindeki
gorevlerinin, 6grenciler tarafindan anlasilmasinin daha kolay oldugu bulunmustur (Kalanlar ve Kubilay, 2015).
Afet hemsireliginde egitim ve 6gretimin temel amaci, hemsireleri afetlere mtidahalede fiziksel ve psikolojik olarak
hazirlamaktir. Afet hemsireligi egitiminde, afet tanimi, afet yonetimi, afet hemsireligi felsefesi, afet hemsiresinin
rol ve sorumluluklari, toplu yarali bakimy, iletisim ve koordinasyon, triyaj, ruhsal sorunlar, saglik ihtiyaclarinin
degerlendirilmesi, personel ve kaynaklarin kullanimi, hemsirelik bakim ve hizmetleri gibi konulart igermelidir.
Diunyada en kalabalik meslek gruplarindan biri olan hemsireler ¢ok fazla sayida 6grenciye de sahiptir. Afet
hemsireligi ve yonetimi konularinda iyilesme saglanabilmesi i¢in hemsirelik 6grencileri icin afetlere hazirlik
konusunda bir dersin zorunlu olmast gerekmektedir. Yapilan bir sistematik derlemede de hemsirelerin afet
konusunda bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi gerektigine ve bu konuda egitim eksikliklerinin giderilmesine vurgu
yapilmaktadir (Said ve Chiang, 2020). Turkiye’de de benzer sekilde, hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin
afet yonetimi ile ilgili egitim ihtiyaglarinin oldugu ve kendilerini afete hazirlik konularinda yeterli hissetmedikleri

bulunmustur (Simsek ve Giindiiz, 2021).
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Sonuc

Iklim gibi cevresel ve sosyal baglamlar nedeniyle,
dogal ve insani afetlerin hayal edilemeyecek kadar
artmast beklenmektedir ve bu sorunlarin ¢6zimi
icin yerel ve strekli olan kiresel bir bakis acisina
ihtiyac duyulmaktadir. Insan kaynakli afetleri
azaltmak icin, bilimsel ve teknolojik alanlarla
disiplinler arast is birligi esastir. Ulusal dizeyde
yerel yonetimlerde ve 6zel sektorde afete hazirhik
bilincini artirmak icin endustri-akademi-devlet
ortakhigr  gereklidir ~(Kanbara, Miyagawa ve

Miyazaki, 2022).

Afetlere hazithk konusunda saglik hizmeti sunan
kurumlarin ve saglik profesyonellerinin 6nemli
rolleri olmakla birlikte, yeterince hazir olmadiklart
bilinmektedir (Demirbas et al., 2013). Hemsireler
sayisal olarak saglik profesyonellerinin icinde en
buytk grup olarak bilinmektedir. Bu nedenle

afet yonetiminin her asamasinda yer almalari,

Kaynaklar

rollerini farkinda olarak yerine getirmeleri buytk
6nem tastmaktadir. Afet hemsireligi risk azaltma,
hastalik 6nleme, politika gelistirme ve planlama,
egitim ve hazirlik ve savunmasiz niifuslara yonelik
bakimi igerir. Afetlerin goriilme sikliginin fazla
oldugu Turkiye'de, afet hemsireliginin gelisim
gosterebilmest i¢in 6zellikle afetlerdeki gérevlerine
liskin yasal duzenlemelerin iyilestirilmesi ve
lisans diizeyinde standart bir egitim mufredatinin
olusturulmast 6nem tasimaktadir. Son on yilda
afet hemsireligi tizerine yapilan arastirmalarin, afet
farkindaliginin arttirlmasina, vaka incelemelerine
ve afet hemsireligi egitiminin gelisimine odaklandigt
goriulmektedir. Hemsirelik alaninda afet risk
gostergelerine veya sonug gostergelerine odaklanan
calismalar sinirhidir ve bu alandaki calismalarin
sayistnin  da  artturilmast  gereklidir  (Kanbara,

Miyagawa ve Miyazaki, 2022).
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Afet bolgesinden Deneyimler

Ozden Erdem

2023 Kahramanmaras depremi sonrasinda birinci
basamak saglik hizmetleri sunumu igin Uzman Halk
Sagligt hemsiresine ihtiya¢ oldugunu duydugum
anda yolculuk hazirliklarim basladi. Depremin
onuncu guninde Aile Sagligi  Merkezi’nin
kurulmasina destek vermek tizere Iskenderun’daki
cadir kente gittim (Fotograf 1). Bdlgede 20.
gine kadar afetzedeler ile kaldim. 20 Subat 2023

Pazartesi gunti Hataydaki 6,4. buyukligindeki

depremde afetzedeler ile birlikteydim. Bir halk
saglhigl hemsiresi olarak afet Oncesi, afet ani ve
sonrasinda toplumun yasadigt alanda olmanin
ne kadar kiymetli ve gerekli oldugunu, giivenlik
onlemleri almanin sonrasinda olabilecek felaketleri

nasil 6nledigini bizzat yasayarak gézlemledim.

Bolgede afetzedelerde en ¢ok karsilastigimiz
sorunlar; bagisiklik sisteminin dismesi sonucu

viral ve gribal enfeksiyonlarin artmasiydr. Birgok

Fotograf 1. Iskenderun cadir kent bélgesi (Fotograf: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi)




kisinin agzinda ve dudak ¢evresinde uguklar ve
yaralar bulunuyordu. Soguk alginligi sikayetleri
yogundu. Uyuz ve bit vakalari vardi. Kronik
hastaliklart olanlarin semptomlart alevlenmisti.
Fitig1 olanlarin agrilart artmug, hareket etmede
ve yurumede zorluklar yasiyorlardi. Bircogunun
cildi kuru ve catlakti. Bu nedenle acilart ¢ok
fazlaydi. Onlara ¢inko oksit igerikli kremler
uyguluyorduk. Ayrica yanimda goétirdigim
bir paket kulak ¢6pti ile bircok girisimde
bulunabiliyor, 6rnegin kulak agrisi sikayeti ile
gelenlere kulak damlast olmadigr icin kulak
icine batikonu kulak ¢6pt ile strerek geceleri

rahat uyumalarini sagliyorduk.

Herkesin birbirine yardim ettigi ve afetzedelerin
destek icin elinden geleni yaptigt bir ortamdu.
Muayene ve girisimleri bir konteynerde
yapiyor ve konteynerin 6niinde basvuranlar

kaydediyorduk. Konteynerin yaninda kiigiik bir

depo alant olusturmustuk. Oraya bagislardan

gelen ilag ve malzemeleri dolduruyorduk.
Bir yandan ilaglari; antibiyotikler, analjezikler
gibi kategorize ediyor, diger yandan ise; saglik
sorunlart olanlara yeni yazilan ve kullandiklart
ilaglari,  ihtiya¢  duyduklart  medikal
malzemeleri ve tibbi cihazlari ulastiriyorduk
(Fotograf 2). Ayni ilaglart st tste koyarak
kisa stirede depoyu bir eczane gorinimiine
kavusturmustuk. Acil girisim gerektiren
ilaglar1 ise muayene alanina yerlestirip, her
gun bir adim daha Aile sagligi merkezimizi

iyilestiriyorduk (Fotograf 3).

Deponun yaninda kaldigimiz ve
dinlendigimiz ~ bir alan  bulunmaktaydi.

Buraya saat 17.00den sonra geciyor, yine

Fotograf 3. Saglk hizmetlerinin sunuldugu konteyner

icinden bir gorinti
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kaldigimiz yerden hemsirelik hizmetlerine devam
ediyorduk. Halk saglig1 uygulamalarinda kullanilan
OMAHA problem siniflandirma listesine gore
afetzedelerin saglik problemlerini tanilamaya ve
hemsirelik girisimlerini belirlemeye ¢alistyorduk.
Aileler ile psikolojik destek i¢in gorismeler yapiyor,
stresle bas etmede destek oluyor ve gerektiginde
bazi aileler ile aksamlari bir - iki saatlik gériismeler

yapiyorduk.

Bolgedeki tgtnct  ginimde Kore’den gelen
saglik ekibinin muayene ve girisimleri stirdiirmesi
ile t¢ kisi ¢adir kentte durum tespit calismalart
yaptik. Belediyenin c¢adirlara verdigi numaralar
dogrultusunda cadirlart sira ile tek tek gezdik.
Aileden herhangi birinde kasinti, kronik hastalik
ya da bagka bir saglik sorunu olup olmadigini
degerlendirdik. Bir cadirda kag¢ aile yasadigins;
bebek, gebe, engelli, kadin, yash gibi dezavantajli
kisilerin olup olmadigini sorguladik. Bagisiklama
hizmetleri i¢in bebeklerin ka¢ aylik oldugunu
ogrendik. Saglik birimine gelemeyecek olanlarin
cadir numaralarini belirleyerek onlari takip listesine
aldik. Bu kisilerin bakim ve tedavilerini ¢adirlarda

surdirmeye basladik.

Malnittrisyonu  olanlara oral enteral urinleri
dagittik. Alt1 ay tzeri olan bebeklere ek gidalar

verdik. Ilk alt1 ay icinde olanlara anne siitii almalar
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konusunda destekledik. Yemekhanede calisanlar
ile gortserek hijyen konusunda bilgilendirmeler
yapttk ve beslenme planlamalart icin diyetisyen

arkadasimiz ile gorustik.

Cadir kentin kurulumunda farklt bir ilden yardima
gelen belediye baskani ve baskan yardimcilari ile kisa
toplantilar yaparak, belediye ekibinin halk sagligi
calismalarinda bilimsel verilere uygun yol almalarini
sagladik. Onlar da bizim yaptigimiz halk saglig:
girisimlerini destekleyerek birlikte hizlica yol aldik.
Hijyen malzemeleri eksik olan aileleri bildiriyor,
6zbakimla ilgili ihtiyaglart (tirnak makasi, dis firgast,
dis macunu...) tamamliyorduk. Bitten korunmak
icin parka ve muayeneye gelenlere bit sampuanlart
ve koruyucu spreyleri dagitiyor, geri doniisiim
konteynerlerinin getirilmesi, kaza ve yaralanmalara
neden olabilecek durumlarin degerlendirilmest,
guvenligin saglanmasi, tehlikeli alanlara isaretlerin
konulmasi, yeterli aydinlatmanin  saglanmast,
cadrrlar arasindaki cukur ve hendeklerin kapatiimast,
konteynerlerin  uygun alanlara yerlestirilmesi,
tuvalet ve el yikama lavabolarinin arttirilmast,
sobalarda plastik maddelerin yakilmamast igin
yerine koyma c¢alismalarinin yapilmasi, kondom
malzemelerin temini, sanitasyon, ilaglama gibi
bircok konuda c¢alismalar yapiyor, belediyeden,
bagiscillardan ve calistigim Universitenin  sosyal

sorumluluk biriminden destekler altyorduk.



Fotograf 4. Egitimlerden bir gérinti

Dezavantajli gruplar icin egitim ve danigmanlk
calismalart  yapiyor, belediyenin ¢ocuklar igin
kurmus oldugu sinema salonunda ¢ocuklara,
gebelere, 0-2 yas bebegi olan annelere ve yaslilara

egitim veriyorduk (Fotograf 4-5).

Ilkokul, ortaokul velise 6grencilerini gruplandirarak,
okul ¢ag1 cocuklarina kisisel hijyen, el ytkama, viicut
temizligi, sa¢ temizligi, tuvalet hijyeni, ¢evre sagligi
ve degerler konularinda egitimler veriyorduk.
Kitiphaneyi kullanmalart ve kitap okumalart icin
cocuklart motive ediyor, el yikama etkinligi gibi
farklt etkinlikler ile eglenerek 6grenmelerine destek

oluyorduk (Fotograf 6).

Gebelere beslenme, egzersiz, saglikli yasam bigimi
davranislari, zararl aliskanliklardan korunma, kaza

ve yaralanmalar, dogum, anne sitd, emzirme ve

kullanabilecekleri Saglik Bakanligt web sayfalari ile
ilgili bilgilendirmeler yapiyorduk. Gebeleri birbirleri
ile tanustirarak birbirlerinden bilgi almalarint ve bir
iletisim grubu ile temasta kalmalarint sagliyorduk.
Kadinlara istenmeyen gebelikleri 6nlemek igin aile

planlamasi yontemlerini anlattyorduk.

& s

Fotograf 5. Cadirlarin arasinda megafon ile gezerek egitimleri
duyururken bir gérunti
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Cadir kent halkina ¢evre saghigi acisindan pet siselerin sobalarda yakilmamasi ve cadirlarin 6niinde
kemirgenler agisindan yiyecek birakilmamasi konusunda egitimler veriyorduk. Cocuklarin destegini
alarak cevre saghgy ile ilgili bilgileri cadirlart tek tek gezerek ailelere yaytyorduk. Halk sagligr 6gretilerini

halkimiz ile paylasarak hemsirelik hizmetlerini sunuyorduk...

Bu anlamli, huzur veren ve doyum aldigimiz kutsal gérevde hayatimizin ¢ok 6zel giinlerini yasadik. Tdm
zorluklara ragmen ekip oldugumuz ve birlikte calistigimiz icin her sey kolaylikla ilerledi. Umudumuz
afetten buytktd. Bu hizmetlerin sunumunda destek olan ve birlikte ¢alistigim tim giizel gonalli

arkadaslarima ¢ok tesekkiir ediyorum.

Fotograf 6. Egitimlerde destek olan giizel gonilli insanlardan bir gérunti




Deprem bolgesinde kadin olmak;
Depremin kadin yuzu

Aysegiil Aydogan Atakan

Cadirkentte ozellikle kiigiik yastaki cocuklartyla yasamak orunda kalan
kadinlar igin yikict depremin ardindan hayata tutunmatk daba da Zor.

11 ili sarsan deprem felaketinden sonra, ¢ogu
cadirkentlerde yasamaya c¢alisan depremzedeler
arasinda sartlar en c¢ok kadinlart ve c¢ocuklart

zotluyor.

Tuvalet, banyo gibi temel ihtiyaglarda hala ciddi
bir hijyen sorunu yasaniyor. Ortak kullanilan
sinirlt sayidaki tuvalet ve duslarin yeterli siklikta
temizlenmediginden  yakinan  depremzedeler,
zaman zaman dus almak i¢in girilmesi yasak olan
hasarli evlerine gitmek zorunda kaldiklarint hatta

stk tuvalete gitmemek icin az su ve stv1 titkettiklerini
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ifade ediyorlar. Idrar yollari enfeksiyonlarindan
korunmalart icin kendilerine o6nerilen “Bol su
tiketin” uyarisina, “Cok tuvalete gitmek zorunda
kalmamak icin 6zellikle fazla tiketmiyoruz” diye

karsilik veriyorlar.

I¢ camasiri, hijyenik ped, dogum kontrol hapi,
ertesi giin hapt ve kondom hala kadimnlarin en ¢ok

ihtiya¢ duydugu malzemelerin basinda geliyor.

Mevecut fiziksel zorluklart asmaya calisan kadinlarin
sorunlarina  her gecen gun yenisi ekleniyor.

Turkiye’'nin en Onemli sorunlarindan biri olan



kadina siddet, deprem bolgesinde goristiigimiiz
pek ¢ok kadmin da ortak sorunu. Kimi esinin
issizligi nedeniyle ailevi sorunlar yasadigini dile
getirirken, kimi de ev ici siddetin ¢adirda da devam

ettiginden yakintyor.

Okullarin  kapali  olmast nedeniyle tim gin
cadirkentte bulunan c¢ocuklar, annelerin yikint
artiran bir baska 6nemli etken. Cadirlarda birden
fazla aileyle ya da akrabalariyla kalmak zorunda
kalan kadinlar i¢in de mahremiyetin ortadan
kalkmast, dile getirilen 6nemli basliklardan...Oyle
ki bazt kadinlar, “En c¢cok neyi 6zliyorsunuz?”
sorusuna, “Evimde tek basima oturmay1” yanitint

veriyor.

Kadin ve Ureme Saglig1 Birimi’nden kadinlara

duzenli hizmet

Halk Saghgi Uzmanlart Dernegi (HASUDER),
Hatay Buytksehir Belediyesi ve IPPF (Uluslararast
Planli Aile Federasyonu) is birligi ile tireme sagligt

hizmetleri konusunda 6rnek bir proje baslatiddu.

HASUDER) ve Hatay Buyiksehir Belediyesi
is birligi IPPF destegiyle ile Hatay’da Mersin
Belediyesi Cadirkentinde hayata gegirilen “Kadin

ve Ureme Saglig1 Hizmet Birimi” kesintiye ugrayan

hizmetlerin tekrar baslatilmasini sagladi. Bilindigi
tzere depremden en ¢ok etkilenen il olan Hatay’da
gerek hastaneler gerekse aile sagligt merkezleri ya
yikildi ya da agir hasar gérdi. Saglik hizmetlerini
durma noktasina getiren bu tabloya karsy, ik
haftalardan itibaren kurulan sahra hastaneleri
ve  konteynerlerde  olusturulan  birimlerle
depremzedelere gesitli saglik hizmeti sunuluyor.
Kadin ve Ureme Sagligt Hizmet Birimi'nde de
kadinlara ireme sagligt ve cinsel saglik konularindaki
hizmetler iki aydir dizenli olarak veriliyor. Bugtine
dek onlarca kadina hijyen, genital temizlik, dogum
kontrol yontemleri ve cinsel saglik hakkinda
bilgilendirmenin yapildigt birime basvuran kadinlar,
rahim i¢i aragtan, oral kontraseptiflere ve kondoma

kadar bir¢ok yontemden yararland.

Birinci basamak saglik hizmetinin ortadan kalkmas1
ve ¢cok kiictik oranda yeni yeni baslamasi nedeniyle
gebelik takibi Hatay'da cok biyik sorun. Keza

dogum yapilabilecek hastane neredeyse yok.

Mersin Cadirkenti Kadin ve Ureme Sagligi hizmet
birimindeki hemsirelere yoneltilen sorulardan biri
de “Nerede kiirtaj yaptirabilirim?” sorusu. Kimi
gebeler ise hamilelik takibinde yaptirmast gereken

testleri nerede yaptiracagint soruyor, arastiriyor.
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“Afetin bir cinsiyeti var”

HASUDER Bagkani Prof. Dr. Biilent Kilig, aile planlamasi hizmetlerinin ve cinsel saglik hizmetlerinin

oncelikli hizmetler olduguna dikkat ¢ekiyor. IPPF’nin afet durumlarinda acil ireme sagligi hizmetlerinden

yararlandiklarint belirten Prof. Dr. Bulent Kilig, kadin sagliginin bakanlik tarafindan genellikle gebelik ve

dogum hizmetleriyle sinirlandirildigint belirtti. Kadin ve tireme sagliginin genital hijyen, aile planlamast,

taciz, giivenlik, ruh saghgi gibi konulart da kapsadigini anlatan Prof. Dr. Kilig, bir stiredir aile planlamast

kurslarinin diizenlenmedigine isaret ediyor. Aile hekimlerinin ve hemsirelerin sertifika egitimi almalart

halinde rahim i¢i arag takabildiklerini belirten Prof. Dr. Kilig, sunlari syluyor:
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“Saglhk Bakanlgr bu kurslar: son yilarda diizenlemiyor. Hemsireler ve ebeler de sertifika alirsa rahim
i arag wygnlamas: yapabilirler. Son amanlarda tesvik edilmediginden sertifikalt hemsire ve hekim sayist
giderek azaldr. Depremden sonra aten tiim saglk hizmetleri aksadigindan bu hizmetler iki kere aksad.
Alile hekimleri arasinda rahim ici arag ya da diger yontemleri mygnlayan hekim, ya tek tik ya da hic yok. Asil
dnemli olan, bu higmet agig konusunda farkindalik da yok. Kadmlar bunu mabrem bulduklar: icin hizmet

olarak talep etmiyor. Bu nedenle bu hizmet agiginin goriiniirliigiinii saglamatk istiyoruz.

Ureme saghgs birimini cok eksik olan bir hizmeti sunmak iizere kurduk. Amacimz, projenin siiresinin
uzatlmast. Hatta kurumlarm bu bhizmeti drnekleyerek cogaltmasimi istiyoruz. Dernek olarak illerde
direme ve cinsel saghk hizmetlerinin ne durumda oldugn konusuna odaklandik. Sadece hastanelerde kadimn
dogum kliniklerinde bu hizmetin verildigini gordiik. Cok ag ve ancak talep edildigi takdirde sunuldugunu
ve genele yayilmadiging, yontem cesitliligi olmadigine tespit ettik. Bu hizmetler tamamen hekimlerin giniillii
cabasina terkedilnis durnmda. Cok mabrem bir alan oldugn icin de talep de cok kolay dile gelmiyor. Bu
konn hiikiimetin kadima ve kadin haklarma baks agiszyla baglantils. Ureme saghgs konusunu bi direme
haklar: gercevesinde alyyornz. Ureme haklar: deyince; kadmlarmn orla evlendirilmemesi, kadmlarm kendi
tercily ettifleri esi ve cinsel yasamu secebilmeleri, evlilige zorlanmamalary, kendi istekleri cercevesinde cocuk
sahibi olmalary, istedikleri sayida ve zamanlamayla cocuk sahibi olabilmeler: gibi konular: iceriyor. Aile
Planlamasinin bigim igin anlamn bu. Halk saglit agisindan iireme haklar: kapsaminda baksyornz. Bu da

kadinlarin kendi direme siirecleri hakkinda kararlar: bilgive dayalr sekilde verebilmeleridir.



Cok bijyiik bir deprem yasandr. Ama afetin bir cinsiyeti var. Ciinkii kadin ve erkek ayn: sekilde etkilenmiyor.
Kadmlar zaten dezavantayly olduklar: icin deprem sirasinda o dezavantajlar ikiye katlanzyor. Ureme saghgs,
tacig, istismar, orla evlendirilme gibi gesitli durumlar s63 konusu oldugunda kadimin big sesi ckmayabiliyor,

hakkini savunamyor. En basit yardum hizmetlerine dabi nlasiameyor.

Tiim deprem bilgesinde aylik 20 bin dogum beklentisi var. Dogum hizmet kapasitesine bakayorsunuz,
bunun ok altinda kaltyor. Sunulan hizmete bakildiginda aradaki agik kendi kendine veya yardumla dogum
anlamina geliyor. Bunlar stfira gok_yaklagmisken depremle birlikte yine artts. Yine dogum yapmak ve diger

saglik hizmetlerine erisimde nlasim araglarmm olmamas: onemli bir sorun.

Su an en sk rastladiginng sorun vajinal akmtilar. Hastalarm bifyiik coguniugn bu sikayetle basvurnyor. Bunun
da temelinde iki sorun var. Kadmlar temizligi vajinal dus olarak algilyorlar. V ajinal dusla birlikte vajinanin
igindeki pH yani asit dengesini bogduklar: icin orada nygun olmayan mantar tirii bakterilerin codalmasina
yol agryorlar. Birinci neden, sabip olduklar: yanls bilgiler. 1kinci neden de gitvenli bir cinsel iliskiden mahrum
olmalary, bulasict hastaliklardan korunmakla ilgili eksiklikler. Bu iki neden vajinal akintilarmn cok sik
girdilmesine yol agyor. Lsin iyi tarafi tedavileri kolay. Bazz kadilar sorun utanip gizliyor ya da kanikszyor.
Ama agikga ifade edip basvurnrilarsa tedavi oluyorlar. Ayrica ek onlemlerle korunma konusunda da kondom
kullanim basta olmak jizere sorun ¢oziilmiis oluyor. Kadimlar: bilgilendirmek ve cesaretlendirmek ve bu
konuda hizmet sunmatk. Burada erkeklerin de editilmesi gerekiyor. Biz sadece kadinlara yonelik higmet
veriyoruz, ama erkekler daba bilgisiz ve duyarsiz. Erkeklerde daba az bulgn verdigi icin hasta gibi olmuyorlar.
Ama cinsel yolla bulasan hastaliklarda bulgn varsa doktora ulaszyorlar. Esas bulgn olmadigs zaman doktora

bagvurnlmast gerekiyor. Bunu saglamak gerekiyor.

Biz bu hizmetleri goniillii kurnlus olarak yapryoruz ama asil devlet tarafindan yaygn, icretsiz, herkese
ulastirilacak sekilde yapimas: dnemli. Yine siirdiiriilebilir hale getirilmesi gerekir. Bu fonnda Saglik
Bakanligi'na gorev diisiiyor. ASMler, kadin ergen ve iireme sagligr merkezleri faal hale getirilmeli, personel

ve malzeme destedi saglanmalidir.

Erken dogum yapimas: ve diisiik agirlikls bebeklerin dogummn, deprem sonrasinda giriilen sorunlardan biri.

Bu da dogal olarak bebek ve anne oliim oranlarma artirzyor.”
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HASUDER Yonetim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Tugrul Etbaydar,
meslek 6rgiitt olarak bu hizmetlerin
gorunirligini saglamak istediklerini
belirtiyor. Depremin kadin yliziiniin
one ctkmasinin  neden  Gnemli
oldugunu Prof. Dr. Erbaydar, séyle

actkliyor:

“Bolgede  poliklinik  hizmetlerini
saglamatk, temiz su saglamafk, cevre temiligi vb bunlarn bepsi nemli. Hepsi toplumun biitiiniinii ilgilendiriyor.
Bunun disinda toplumun dezavantajls gruplarmdan olan kadmnlar agisindan yasananiar var. Depremin

kadinlardafki etkilerinin giriiniirliigiinii saglamatk bu nedenle dnemli.

Eskiden ana cocuk saghgs denirdi simdi kadmn saglgini one cikarsyorng. “Kadmm gorevi ana olmak” algs:
var. Esasen kadin saglikls olmazsa cocuk da saglikly olmnyor. Ama big direme saglgi agisindan baktigimizda
dncelikle kadimm kendi saglgin: onemsiyornz. Elbette kadmmn saglikls olmadigs bir toplum saglikle olmaz.
RKadin saglhginin onemli olmasimn nedeni, onun diger gorevler: dedil, kadimn kendisinin saglikls olma hakskadsr.

Radimnlar dezavantajh grup oldugundan onlarmn saglginz oncelikli olarak gozetmek orundayiz.”
“Her ay diizenli gelen kadinlar var”

Halk Saghgi Uzmani Dr. Ahmet Uzuntag da birime basvuranlar arasinda cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin daha ¢ok gorildiguni, idrar yolu enfeksiyonlarinin da basvuru nedeni oldugunu ifade

ediyor.
Birime aile planlamasina yonelik hizmet almak tizere basvuruldugunu belirten Dr. Uzuntas,

“Gelenlerin genellikle aile planlamast hakkinda bilgileri var. Bu anlamda birimimizde aile planlamas: hizmetinin
devamliligr saglanzyor diyebiliriz. Ancak hig dogum kontrolii hakkinda bilgi sabibi olmayip burada ilk keg
tantganlar da var. 5 kadina spiral takildr. Genellikle dogum kontrol haplar: tercib ediliyor. Artik bizi burada

biliyorlar ve aile planiamas: hizmetlerine yonelik ber ay diigenli gelen kadinlar var”

diyor.




Deprem bolgesindeki tim cadirkentlere boyle bir birimin gerekli oldugunu vurgulayan Uzuntas,

sozlerini soyle strdiriyor:

“Buradaki birimin hizmetleri, kisa siire icinde tamamlanacak ya da bitecek hizmetler degil. Tedaviyi
verdiniz bitti seklinde degerlendirilemes. Siirekli ve devamle olmast lazim. Enfeksiyonlar da aile
planlamast da tekrarlayic: oldugundan hizmetlerin devamliigs onemli. Ayrica mobil ekiplere de ibtiyag

var. Boylece hem cadirkentte hem de sahada mobil hizmet verilebilir.

Burada temel hizmetleri verebiliyoruz ama ornedin gebelik takibi icin daba ileri sartlara ve bir kadin
dogum nzmanina ihtiyas var. Burada gebelik takibi, riskli gebelik vh takipleri yapryoruz. Ama aksi bir

durnmda, komplikasyon vs olustugunda kadin dogum uzmanina danismak gerekiyor.

Halk saglgs agisindan su giivenliginin sadlanmast iin diizenli kontroller yapalmas: gerekiyor. Sucakliklarm
artmast ve buna bagly salgin ihtimali nedeniyle de bulagsic: hastaliklara yonelik dnlemler alinmalr. Uynz,

bit vakalarimm artma riski var. Bunun igin en dnemlisi, hijyen kosullar: optinum seviyede tutulmalr.

Ortak kullanilan duglar ve tuvaletler risk olusturuyor.”
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Kadinlara kigisel hijyen ve “6nden arkaya silme” metodu 6gretiliyor

Birimde ¢alisan hemsirelerden Hasret Liman, kadinlarin en 6nemli sikayetinin, hijyen konusundaki yetersizlikler

oldugunu belirtiyor.

“Kadimnlarda enfeksiyon ve kagints in plandaki sikayetler. Tuvaletlerin temiz; kullanimamas: nedeniyle enfeksiyon riski
artryor. Cadir kenttekilerin ortak sikdyeti tuvaletlerin cok kirli birakimasi. Haftada bir iki sadece tazyikli suyla
temizlenmest hijyen sorununu ortadan kaldirmuyor. Swe sabunlar sik stk doldurulmal, copler sik alinmal. Yakn zamana

kadar tuvaletlerde ¢ip kovas: dahi yoktn”
diye konusan Hasret Liman, verdikleri hizmet hakkinda da su bilgileri aktariyor:

“Verdigimiz editimlerde tuvalet sonras: genital temizligi, dogum kontrol yontemlerini anlatryorug. Cogn kadm genital
bilgenin inden arkaya dogru silinmesi gerektigini bilmivor. Ozellikle arkadan one silinmemesi gerektigini gelen her
hastaya belirtiyorug. Ayrica genital bolgeyi sikmayan, terletmeyen camasirlar ve kayafetler giymelerini, sik sik su icmelerini
oneriyorug. Genital bolgede islak mendil kullanimamas: gerektigini hatirlatryoruz. Deprem sonrast dogal olarafk islak
mendiller cok yaygn kullanilds. Islak mendiller vajinal bilgenin pH dengesini boguyor. Cadirkentteki sartlardan
dolay: sik sik camagir dedistirme aligkanligs yoktu. Birimde i¢ camasire vermeye bagladiktan sonra pek ¢ok kisinin
sikayetleri azalmaya baslads. Eder bir enfeksiyon durnmu varsa eslerinin durnmunu da sorgnlnyor gerektiginde ikili
tedavi veriyoruz. Muayene edilmesi gereken hastalarimize uzmanunmiza yonlendiriyoruz. Burada mnayene olabiliyorlar.

Baze kadinlara emzirme danismanligs yapryornz. Dogrn emzirme metotlarin: gosteriyornz.”

Ureme Sagligi birimine bagvuran kadinlar

anlatiyor...
ki cocuk annesi GK (24) yumurtaliklarindaki y TAE/S"
\Y
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kistlerden dolayr strekli akinti sikayeti yastyor.
Ocak ayindan beri devam eden soruna ayni
zamanda mide bulantist da eslik etti. Hem idrar
yaparken hem de cinsel iliski sirasinda stirekli agri

ve yanma sikayetleri nedeniyle birime basvurdu.

Tlag yazdirmak icin birim hemsirelerinden yardim

istedi.



“Cinsel iliski sirasinda yanma nedeniyle cok
agrim oldn. Bu nedenle buraya basvurdum. Agr
nedeniyle esimle arama mesafe koydum. Zaten
kayinvalidem ve kaympederimle ayn: cadirda

oldugumunz; icin esimle genellikle bir yakinlasma

olmnyor artik’”
diyor. Birimin hemsirelerinden Dila Kavukgu, bu ve benzeri sikayetlerle siklikla karsilastiklarini belirterek,

“Bu siire zarfinda iliskiye girenlerin kondom kullanmas: gerekiyor. Daba once kullanmanigs olanlar: bilgilendiriyornz,

Clinkii karst tarafi da tetikleyebiliyor. Eder sikints esinde de varsa ¢iftli tedavi wygulanzyor. Antibiyotik veriliyor”
bilgisini paylastyor. GK, “En 6nemli sorunumuz hijyen” diyerek sézlerini séyle surdirtyor:

“Hipyen paket: istiyorum, ciinkii 2 yaginda bir cocugum var. Tuvalet egitimine baslayacagim ama islak mendil yok.
Cadurkentte temin etmeye calistyorum ama siirekli vermiyorlar. Her zaman cocuk bezi de bulamuyornm. En dnemli
ihtiyaglar, swe sabun, islak mendil ve tiim hijyen malzemeleri. .. Temizlik buradaki tuvaletlerde ve duslarda onemli
sorun. Ben artik burada banyo yapmay: kestim. Kayimvalidemin evine gidiyorum orta hasarly ama mechuren banyomn

orada yapryorum.”
Esi calismadig icin ailevi sorunlar yasadiklarini anlatan GK,

“Bu nedenle baska cocnk istemiyornm. Egim calismuyor, paranuz, yok, gelecegimiz yok. .. .Egsim sinirli ve dedigim
dedik biri. Daba dnce bir AV'Mde lokantada caliszyordn. Kasimdan beri calssmayor. Ablammn ve enistensin madd:
durnmm iyi. Ben onlarm yaninda ev islerinde caliszyordum. Egsim calissa da kazandigi parayr bize degdil, kendisine

hareryordu. Bana ve cocuklarima hichir sey almazdr. Ibtiyaglarmuze kaymbabam karsilyor”
diye 6zetliyor.

LT (19) 3 yillik evli, 2 yasinda bir oglu var. Gebelik diisinmuyor, cocugunun biraz daha biiylimesini istiyor.

Ancak bir korunma yéntemi kullanmiyor. Deprem 6ncesinde bir diistiigli oldugunu belirtiyor.

Cadirkente geldikten sonra hamilelik riski nedeniyle kadin ve Greme saghgt birimine bagvuran LT, birimi en

stk ziyaret edenlerden.
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“Henzgire hanimlar bana dogru yolu gosterdigi icin gebelik olusmad.
Ertesi giin hapr kullandim. Daba sonra dogum kontrol hapr ve
kondom onerdiler. Bu fkonuda bilgilendirme yaptilar. Bundan
sonra dogum kontrol hapt kullanacagim. Daha dnceden haplar
hakkinda bilgim yoktn. Burada nasil kullanacagim ogrendin.
Esim kondom kullanzyordu ama ben ilk ke buradan aldim.

Esim dogum kontroliine karsi cikmeyor ama hap kullanman

istemiyor. Crinkdi dnyargilars var. Ben burada ogrendiklerimi ona

da anlattim, daba saglikly oldugunn soyledim™

diye anlatiyor aldigi hizmeti. Cadirkentteki pek ¢ok kadin gibi idrar yolu enfeksiyonu sikayetiyle birime

ikinci ziyaretini yapan LT de belli baslt sorunlart hakkinda sunlart séyliyor:

“Hijyen sorunlars nedeniyle idrar yaparken yanma sikayetim vardi. Bu nedenle de birime tekrar basvurdum. Ilac
tedavisi wygnlands. Ayrica ic camagir, hijyenik ped gibi malzemeleri de verdiler. Ondimiizdeki giinlerde kontrol

amagly hastanede muayene olacagim.

Burada camagir yikama sorunu oldugundan ve su sikintis: hala devam ettiginden i¢ camagirs yetistiremiyoruz. Giinde
3 kez camagirimn dedistirmeye calistyorum, gerekirse camagsirlar: elimde yikayorum. Eskisi gibi dus alamuyornz,
Sular ip gibi aksyor. Cocugnma burada dus aldiramyorum. Cadir'mn iginde bir legen var su kaynatsp oglumn bu
sekilde yikryorum. 8 kadin tuvaleti var ama 4’i kullanimyor. En az 400 kadin oldugunn diisiiniirsek bir tuvaleti

her giin 100 kadin ve cocuklar kullanzyor. Tuvalet ¢ipleri cok nadir toplanzyor. Kirli pedler rastgele yerlere atilzyor.

Mabremiyet biyiik sorun. Cadsrlar birbirine ¢ok yakn oldugundan rabat konusamzyoruzg, birliktelik yasamak vb

sorun oluyor.”

AH (24) ev hanimi. Suriyeli. Esi Hatayli. Resmi nikahlt degil. 17 yasinda anne olmus. 7, 4, 1 yaslarinda

3 ¢ocugun annesi. Vajinal akintt sikayeti nedeniyle basvurdugu birimde aldigt hizmet hakkinda sunlar

soyluyor:
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Akntim vards, burada bana vajinal fitil verildi. Dogum kontrol yintemlerini burada igrendim. Zaten bir yil
dnce tiiplerimi baglatmstom. Tuvalet sonrast kisisel temizligi yanhs biliyormugum. Onden arkaya dogrn silmek
gerektigini yeni ogrendim. Burada bana i¢ camagir: da verildi. Cadirkentte tuvaletlerin kirliliginden cok rabatsizum.
Her seyi yere atzyorlar. Duglarda su yeterli olmnyor her zaman. Stra gelmiyor, o da sikintz oluyor. 4 adet dus kabini

_yetmiyor.

Bir kez de meme cevremde kuruluk ve agri vards, onun icin buraya basvurdum. Uygun krem verild:. Tek meme

emirdigim igin oluyormus. Hemygire hanumlar iki memeyi de emirmem gerektigini siyleds.”
Ev ici siddet ¢adirda da devam ediyor
Siddet goren geng kadin anlatiyor... (K)

“Esim cok baskact biri, kile gibi olmamz istiyor. Sunu_yapma, suraya gitme, nive parfiim siktin, niye yiizine bir
sey siirdiin? diye. Sadece kendisi dedil, ailesi ve akrabalar: da cok karssyor. Miisaade ediyor buna. Benden 15 yas
bifyiik. ‘Cadirda kime siisleniyorsun?’ diyor bana. Siddet mygnlnyor, dovityor. Tokat atryor, sagim cekiyor, yumriuk
atwyor. Mor catry dnerdiler burada bana. Diizelir diye iliskimi bogmak istemedinm. Psikologa gidip dertlesiyorum.

2 - 3 seans gittim. O da kadmn siginma evine gidebilecegimi soyled:.

Depremden ince de siddet wygnluyordu. Oglum epilepsi hastass, nobetler gegiriyor. Bir giin_yine nobeti tuttn, esin
arkadaglarzyla icki icmeye gitmis. Onu aradim odlum nobet gecirdi diye cok yoruldugumn soyledim. Niye aradum
diye kizdr. Eve dindince de cocugu oynatir musin dedim diye dnce “isin ne bak” dedi. Sonra tartistik. Ona

saygisizlike etmisim diye beni dldiiresiye dovdii.

Alilem de destek olmnyor, kabul etseler gidecegim ama onlar da psikolojik siddet nygulnyor. Ben istedigim icin bu
evliligi onlara kars: gikarak evlendigin igin. Siddet gordiigiim giin abini aradim, gelip beni almast igin ama beni

almadigr gibi enistesini savundn. O da aten o nedenle “ailen bile savunmuyor” diye yiiz bulnyor.
Lse gitmeden ince nyandurzyornm dive el kaldiryor, hakaret ediyor.

Maddi imkénim, hichir birikin yok gitsem nerede nasil kalacagim, baska bir sehire gitsem hi¢ bilmedigim bir yerde

nastl yasayacagim? Bilmiyorum.”



Beden, Giysi, Yas: Devlet Erkani ve Siyasi
AktorlerUzerinden Bir Okuma Denemesi

Mevsim Demir, Yilmaz Selim Erdal, Izzet Duyar

Beden ve Yas

Marcel Mauss (2003), fiziksel bedenin toplum ve
kultir tarafindan bicimlendigini ve her toplumun
kendine has aliskanliklari, bedensel teknikleri
oldugunu belirtir. Ona gére insan bedeni, onun ilk
ve en dogal aletidir. Yine Mauss’un deyisiyle, insan
bedeni toplumsal ve kiltiirel siirecler tarafindan
bicimlenmektedir. Antropolojide de en bagindan
beri savunuldugu gibi beden kilttriin kendi izlerini
tzerine tarihsel olarak kaydettigi bir alan, toplumun
etkin ve dogal bir sembolidir (Aksoy, 2010).
Birc¢ok kiiltirde bedeni kapsayan ve igeren téren ve
ritieller vardir ve bunlarin bircogu da yine beden
tzerinden gergeklestirilir. Beden araciligiyla ve

beden icin gerceklestirilen térenler ve uygulamalar
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cesitli sembolik anlamlar tasir ki bu da kisinin
toplum i¢indeki konumunu ortaya koyar. Bu konuda
son derece zengin sembolik iceriklere sahip alanlar
olan giyim ve stslenmeyi 6rnek verebiliriz. Nitekim
glyim ve siislenme tarzinin, sosyal farklilasma ve
tabakalagsma ile siki baglantilart oldugu pek ¢ok
arastirict tarafindan dile getirilmistir (Bkz. Celtikei
ve Duyar, 2023). Ozellikle dogum, evlenme ve
olim gibi gecis rittellerinde dinsel, buytisel, cinsel
ve toplumsal amaglara yonelik olarak sts esyast
takmak, koku strtinmek ve giyinmek esasinda bir
stslenme bicimidir (akt. Er, 2021). Benzer sekilde
sa¢ kesme, sact sekillendirme veya boyama da
bircok kiultirde bulunur, ancak her yerde farkl

anlamlar tagtyabilir.




Benzer uygulamalar yas tutma ritiiellerinde de karsimiza ¢ikar. Yas, en genel tanimiyla, sevdigi bir kisiyi
kaybeden insanin acisini, iginde yasadigt topluluga karst davraniglariyla, giydikleriyle belli etmesidir
(Karakas, 2005, s.73). Hepimiz sevdigimiz, deger verdigimiz, bilip tanidigimiz birini kaybettigimizde
tzuntu, keder, umutsuzluk, kaygt, korku, caresizlik, 6fke, 6zlem gibi derin duygular hisseder ve yas
sirecine gireriz. Yasanmast gereken “dogal” bir siire¢ olan yas tutma stirecinde yasanan psikolojik
¢okiintii ile birlikte kisilerin gtinliik rutin hayatlari degisip, kesintiye ugrayabilir. Ornegin yasanilan
duygusal acinin ve tzintiinin belirtisi olarak kisi genellikle agik renkli kiyafetler yerine 6zellikle koyu
renkli kiyafetleri tercih eder, sag¢ sakal tirasi olmaz, banyo yapmaz, kisisel temizligini ve bakimini
aksatabilir veya birakabilir. Bunun yani sira yemek yemekten kacinma ve sosyal iliskileri azaltma gibi

davranislar da buna eslik edebilir.

Yas tutma 6nemli ve bir o kadar da netameli bir stirectir. Bu stireci atlatmak ve saglikli bir sekilde hayata
devam edebilmek igin yas strecinin “yasanip” tamamlanmast gerekir. Yas strecinde kisi destege ve
dayanismaya ihtiya¢c duymakla birlikte kiiltirel olarak da yas tepkileri ortaya koyar. Bu noktada, i¢inde
bulunulan kiltiirel atmosfer ve o killtirdeki uygulamalar devreye girer. Yazarlardan M.D. kisa stire 6nce

babasini kaybettigi icin yasadiklarinin bir bolimiini su sekilde aktarmaktadir:

Babam: kaybettigimde izellikle annemin kendisini daha iyi hissetmesi icin kiiltiiriimiizdeki yas ritiiellerini
yerine getirmeye calismistik. Kendi yas siirecimde bu yas ritiiellerinin anlaninz ve toplumsal islevini bir
siire sorguladigimn bhatirlyyorum. Bu sorgulama neticesinde yas ritiiellerini antropolojinin dnemli kuramsal
yaklasimlarmdan olan islevselcilife ve yapisal-islevselcilik kuramlar: ile anlamlandirmaya calisnistin.
Ogellikle islevselcilik. kurann yas ritiiellerinin anlamn ve islevini anlammn kolaylastirmsts. Llevselcilik,
kiiltiirel dgelerin kiiltiir biitiinii iginde nasil islev gordiigiinii ve bu biitiinle nasil nyum sagladigins antropolojik
aragtirmanin temel meselesi sayar (Aydin ve Erdal, 2007, s.52). Bu baglamda fark ettigim sey suydu, yas
ritiielleri toplumsal agidan dayanssmays, birlikteligi ve sosyal biitiinlesmeyi saglamanin yan: sira acimize
“cigneyerek yutmanmnzy, sindirmemizi” saglyyor ve yasin nibayete ermesini miimkiin kityor. Bu noktada
ashnda bir bag etme stratejisi olarak girev goriiyor. Yas siirecinin tamamlanmastyla beraber kederiyle pisen

biri olarak hayatinnza devam edebiliyornz,
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Peki, yas siirecinde yas tutan kisilerin kultiirel olarak yasa verdikleri
tepkiler neler ve bunlar nasil gerceklesiyorlar? Yas stirecinde
duygu ve distncelerin nasil ortaya konulacagina dair, bireye yon
gosteren kiltirel ve dini ritteller baglamindaki yol haritast ‘matem’
olarak tanimlanir (Genlik, 2012). Matem, yani yas tutma strecinde
yapilan uygulamalar ve yas ritiielleri kultiirden kilture degisiklik
gosterebilmektedir. Genellikle beden araciligiyla gerceklestirilen ve
kiltirlere gore cesitlilik gosteren bu uygulamalara baktigimizda,
ornegin Eski Misir’da 6nemli bir kimse 6ldigtnde yas sirasinda
oli evinin kadinlarinin baslarina ve yuzlerine ¢amur strdikleri,
elbiselerini viicutlarina iple sardiktan sonra c¢iplak gégislerini
doéverek dolastiklari, genellikle sa¢ ve sakallarin da uzatldigt ve
buna benzeyen ritellerin Asurlularda, Perslerde, Greklerde ve
Romalilarda da oldugu bilinir (Hacigbkmen, 2013). Baz1 Afrika
toplumlarinda 6zellikle savas, yas ve bayramlarda biytsel ve dinsel
ozellikler tastyan beden boyama ritiielleri vardir. S6z gelimi Abaluyia
inancina gore cenazenin defnedilecegi giin 6len kisinin ailesi ve
yakinlart nehre gider ve nehre giderken 6len kisi igin aglayarak dans
edip sarkilar soyler, yas sembolii olarak da ytzlerini ve viicutlarini
kil ile boyarlar (Yokoo, 1967). Afrika’da beden boyama ritiielinde
kirmizi renk yagsamla iliskilendirilirken beyaz renk 6limi sembolize

eder (Ornek, 1971, 5.43).

Ulkemizde o6liniin defni ve defin sonrast yas ritielleri Islami
geleneklere gore gerceklestirilmekle  birlikte eski inang ve
uygulamalarin da devam ettirildigini soyleyebiliriz (Ersoy, 2002).
Samanist Ttrklerin ve diger Orta Asya toplumlarinin defin térenleri
hakkinda en eski bilgilere Cin kaynaklarinda rastlanildigint belirten
Inan (1986, s.177-178), Gok Tiirklerin defin treni hakkinda sunlart

soyler:
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Oliiyii gadira korlar. Ognllary, torunlary, erkek-kadin baska akrabasi atlar ve koyunlar keserler ve ¢adirn
dniine sererler, olii bulunan cadirin etrafinda at iizerinde yedi defa dolasirlar. Kapinin dniinde bicakla yiizlerini
kesip aglarlar. Yiizlerinden kan ve yas karssik olarak akar. Bu toreni yed: defa tekrar ederler. Sonra nnayyen
bir giinde dliiniin bindigi atr, kullandsgs biitiin egyay: olii ile beraber atese yakarlar; kiiliini, yiln muayyen bir
Ziindinde, mezara gomerler. Ilkbaharda dlenleri sonbaharda, otlarin ve yapraklarm sarardgs zaman gimerler.
Kisin veya giiziin dlenteri cicekler acildigs zaman (ilkbabarda) gomerler. Defin giindinde dliiniin akrabast, tipk:

dldiigii giinde yaptiklar: gibi, at sigerinde gezer ve yiizlerini keser, aglarlar.

Oliim sonrast hayatin diinyada yasanan hayattan ters olacagina inanilan Samanizm’in etkisiyle Tiirk ve
Turkmenler karalar giyip, saglarini keser ve hatta atlara da karalar giydirilip, kuyruklart kesilip eyerleri
ters cevrilirdi. Gunimiizde Anadolu’nun cesitli yorelerinde bu geleneklere hala rastlandigini belirten
Hacigokmen’in (2013) aktardigina gore, Kars yoresinde 6liye aglayan kadinlarin déviinmeleri, saglarini
kesmeleri ve elbiselerini ters giymeleri, halen yasayan bir gelenektir. Tlaha itaatin bir gostergesi olarak
bas agmak baska bir yas sembolu olarak karsimiza ¢ikar. Aglamak, bas agmak, elbiseyi ters giymek, kara
ve gbk elbise giyilmesi vs. gibi yas ritiielleri islamiyette pek uygun gérilmese de Samanizmin etkisinde

devam edegelmistir (Hacigékmen, 2013).

Hz. Hisseyin’in Kerbela’da sehit edilisinin yasini tutan Alevilerde muharrem ayinin baslamasiyla birlikte
12 giin boyunca matem tutulur. Bu siire boyunca aynaya bakilmaz, eglence yapilmaz, su icilmez, tatl
yiyecekler tiketilmez, beden temizligi ve bakim yapilmaz, sag sakal kesilmez, tiras olunmaz, stislenilmez.
Bununla birlikte 6rnegin yakinlarinin 6lumi sebebiyle Arap Alevisi kadinlar 6limiin yedinci gintne
kadar agitlar ve sarkilar esliginde Olillerinin basinda saglarini yolarlar ve kiyafetlerini pargalarlar (Ertit,

2022).

Yas stirecinde yapilan bitin bu uygulamalara baktigimizda, insan bedeninin yas ritiiellerinde ne denli
o6nemli oldugu ve bir ara¢ olarak nasil kullanildigr dikkati ¢ekmektedir. Yas tutma sitireci adeta beden
tizerinden ve onun araciligiyla performe edilmektedir. Yas rittellerinde beden araciligiyla gerceklestirilen
adet ve uygulamalarda bedenin nasil bir aract oldugunun yani sira nasil sembolik bir isleve sahip oldugu

da aciga c¢itkmaktadir. 6 Subat 2023 tarihinde saat 04:17°de Kahramanmarasin Pazarcik ilgesinde
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meydana gelen 7,7 ve ardindan 7,6 siddetindeki

deprem felaketinde eckranlara c¢tkip actklama
yapan siyasi aktorler de beden algisi tizerinden yas
icrasini gerceklestirmis ve yast bedenleri araciligiyla

performe etmislerdir.

Deprem ve Yas Tutan Bedenler

Ne yazik ki 50.0001 agkin insanin yasamint yitirdigi
depremde insanlar hayatini kaybeden yakinlarinin
yani stra yikilip giden yasamlarinin ve yikintilar
altinda kalan memleketlerinin de yasint tutuyorlar.
Deprem  felaketinin = ilk  guninden itibaren
gonullii insanlar gerek bireysel gerek gruplar
halinde deprem bélgelerine giderek kendi ¢aba
ve imkanlart dahilinde arama kurtarma calismast
yapmaya ve depremden etkilenen insanlara

yardim etmeye calistilar. Bu sirecte muazzam
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bir toplumsal dayanismanin ortaya ciktigina sahit
olundu. Bununla beraber sahit olunan bir baska
sey de devlet aygitinin ve imkanlarinin boyle bir
afette ne kadar yetersiz kaldigiydi. Depremde ilk
saatler, hayatlarin kurtarilmasi agisindan ¢ok elzem
olmasina ragmen yikict etkisi olduk¢a biyik olan
Kahramanmaras merkezli depremin ilk giinlerinde
deprem bolgelerine ne devlet yetkililerinden
ne de devletin afet konusunda yetkili oldugu
kurumlardan higbirinin  ulag(a)madigt en ¢ok
dillendirilen sikayetlerden biri oldu. Bununla
beraber afetin durumuyla ve yasananlarla ilgili
olarak ekranlarda kamuoyuna olmasi gerekenden
cok daha az agiklama ve bilgilendirme yapild1.
Depremzedeler bolgeye gelen yetkililerin  ise
sadece duruma bakmakla yetindiklerini, kendilerini

gosterip gittiklerini belirttiler.



Devletin afet konusunda yetkili olan kurum ve
kuruluslarinda  ¢alisan  gorevlilerinin -~ deprem
bélgelerine ge¢ gitmelerine yonelik elestirilerin
yant sira bolgede calisma yaptiklari esnada her
seferinde kameralara kendilerini gostermeleri ve
adeta bunu bir “gdsteri’ye donistiirmek istemeleri
de elestirilerin bir baska boyutunu olusturuyor.
Bir baska elestiri de insanlarin enkazin altindan
ctkarildiklari esnada kameralarin toplanip “Ya Allah
Bismillah Alla hu Ekber” sesleri arasinda kurtarma
calismalarint bir gesit gosteriye donustirmeleriydi.
Arama kurtarma calismalarina katilan gontllulerin
enkazdan cikartilan kisilerin bu sesleri duyduklart
anda soka girme ihtimalleri ve korkudan kalp
krizi gecirme riskleri olmasi nedeniyle bu sekilde
bagirilmasinin yanlis oldugunu belirtmeleri' de ¢cok

fazla etkili olmadu.

Depremin gerceklestigi ilk glinler pek ortada
gorinmeyen devlet erkani, yetkililer ve siyasi
aktorler birkag glin sonra gerek sosyal medyadan
gerekse deprem bolgelerine giderek son durumla
ilgili acgiklamalar yapmaya basladilar. Depremin
yasandigt ilk giin sosyal medya tizerinden paylasilan
mesajla yedi giin boyunca milli yas ilan edildigi ve 12
Subat glinii glinesin batisina kadar bayragin da yariya

cekilecegi duyurulmustu. 8 Subat 2023 Carsamba

1 https://www.cumhuriyet.com.tr/turkiye/deprem-
bolgesinde-bulunan-gonullu-isyan-etti-tekbir-getirmeyin-
alkis-tutmayin-2051155

gunt doksan gun streyle 11 ili kapsayan deprem
bélgesinde olaganistii hal ilan edildigini duyuran
Cumbhurbagkani, bakimli, sa¢ ve sakal tirasls, renkli
olarak tercih ettigi resmi takim elbisesiyle ekrana
ctktt ve yalan haber ve ¢arpitmalari kastederek, glint
geldiginde tuttuklari defteri agacaklarini soyledi.
Sonrasinda, bazen tek basina bazen birka¢ bakan
topluca ekrana ¢ikip renkli resmi takim elbiseleri,
tiraslt ve bakimli halleriyle yasanan depreme iliskin
actklamalarda bulundular. Bununla birlikte yalnizca
Icisleri Bakant digerlerinin aksine, giydigi simsiyah
kiyafetiyle ve sakallart biraz uzamis bir sekilde

gorunerek hikiimetin yasta oldugu imajint verdi.

Depremin tglinci giininde muhalefet partilerin
liderleri, baz1 belediye baskanlari ve siyasi aktorler
ise bakimly, sag ve sakallar tirash bir halde ama yasin
bir semboli olarak giydikleri koyu renkli kiyafetleri
ile deprem bolgesine gittiler. Cumhurbaskani dahil
bir¢ok siyasi aktor koyu renkli kiyafetleri ve bakimli,
sa¢ ve sakal tiraglt halleriyle deprem bodlgelerini
ziyaret ederek taziyede bulundular. Bununla birlikte
ekranda aciklamalarda bulunan Cumhurbaskani
Yardimcist ile bazit bakanlarin bedenlerinde ve
giysilerinde hentiz matemi yansitan herhangi bir

emare yoktu.

Bilindigi gibi, yas ritielleri agisindan Slumu takip
eden yedi giin ¢cok 6nemlidir. Ornegin depremden

en ¢ok etkilenen illerden biri olan Hatay’da yedi giin
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boyunca yas tutulur, bu stirecte evde yemek pismez,
Gclincd gin mevlit okunur, gelen misafirlere
helva dagitilir, yedinci giin cenaze sahipleri
kurban kesip yemek yaparlar ve yedinci glne
kadar erkekler banyo yapmaz, sakal kesmezler.”
Depremden etkilenen bir diger il olan Gaziantep’te
de Anadolu’nun geneline benzer sekilde ilk yedi
gin kisisel temizlik ve ev temizligi yapilmaz, yas
stresince Olen kisinin akrabalart tarafindan kirk
giin boyunca digun ve kutlama benzeri eglence
yapilmaz, tgiinct, yedinci, kirkinei, elli ikinci ve
sene-1 devriye gunleri uygulamalari yerine getirilir
ve Olinin ruhunu rahatlatmak amaciyla Olintn
arkasindan yemek verilir (Korkmaz, 2012). Bitiin
bu uygulamalarin genel olarak depremin etkiledigi
illeri kapsayan Akdeniz ve Guneydogu Anadolu
Bolgesi’nin yas ritiellerinde mevcut oldugunu
s6éylemek mimkindir. Depremden etkilenen
illerdeki yas rittiellerinin nasil oldugunu bilmemiz,
siyasi aktorlerin bu siirecte bedenlerini performe
etme bicimlerini anlamamiz acisindan 6nemlidir.
Bu baglamda depremin doérdinci giiniinde
muhalefet parti lideri olan kadin siyasi aktoriin
makyajsiz, bakimsiz ve simsiyah kiyafetlerle
deprem bolgesine giderek oradaki kadinlara
sarilmast, bas saglgt dileyip insanlarin acisin,

yasadiklarint dinlemesi dikkat ¢ekiciydi. Benzer

2 https://hatay.ktb.gov.tr/TR-201509/gelenek-ve-
goreneklerimiz.html
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sekilde depremin besinci giiniinde agiklama yapan
bazi bakanlarin yas ritiieline uygun bir halde sa¢ ve
sakal tirast olmadan ve yasin semboli olan siyah
renginde takim elbiseleriyle ekranlara ¢ikmalar
yas icrast agisindan 6nemliydi. Depremin altinct
guniinde ise ana muhalefet partisinin lideri ve
baska bir partinin kadin milletvekili siyah kiyafet
giymeyi tercih ederek birlikte basin agiklamasinda

bulundular.

Depremin on yedinci gintinde Cumhurbaskant,
koalisyon ortagt olan parti lideri ve depremden
ctkilenen illerden birinin kadin belediye baskani
ile birlikte ekrana ciktilar ve siyah kiyafetleri ile
yasta olduklarina dair mesajlar verdiler. Bununla
birlikte siire¢ boyunca yas icrasinda bulunan ve
cogunlugu erkeklerden olusan aktorler adeta
nébetlese yas icra ettiler. Tiras olmayarak, bakimsiz
gorunerek, giydikleri simsiyah kiyafetlerle devlet
erkaninin yasta oldugu imajini veren aktorler bir
iki gin sonra tiras olmus halde baska programlara
katilirlarken, nobeti devralan bir baskast sakalli
ve bakimsiz gbrintimiyle arz-1 endam etmeye
baslamisti. Béylece sembolik olarak devletin yas
icrast gerceklestirilmis oluyordu. Ozellikle 19 Subat
2023 tarihi, yani depremin on dérdinci gini
ile on sekizinci gind olan 23 Subat tarihlerinde
ckrana cikip actklama yapan bakanlarin verdikleri

goruntiler bu anlamda carpict olmustur. Benzer
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sekilde, depremin ve ayni zamanda yasin on dordinct gininde felaketin
boyutlarina dair agtklama yapan iki bakanin da tiras olmadigy, sakal birakmaya
basladiklart ve bakimsiz goriindiikleri gozlerden ka¢madi. Yasta olduklart
imajint veren bakanlar 6zellikle yasin sembolii olan koyu renkli kiyafetlerinin
yani sira gerek konusurken kullandiklart sozlerle ve gerekse bedenleri ve
duruslari ile matemi yansitmaya calistyorlardi. 19 Subat tarihinde tiragsiz bir
sekilde ekrana ¢ikan bakanlarin aradan gecen dort glintin sonunda sakallarinin
lyice uzadigi ve siyah kiyafetlerinin yant sira daha bakimsiz bir imajla ekrana

ciktiklart g6zlenmisti.

Pek ¢ok kiltiirde oldugu gibi bizim kiltirimizde de siyah renk 6limun ve
yasin sembolidir. Yas stireci boyunca agik renkli kiyafetler yerine siyah renkli
kiyafetler tercih edilir, kendine bakim yapilmaz, sag-sakal tiragt olunmaz ve
eglenilmez. Bundan dolayt siyasi aktorler yasta olduklarinin bir géstergesi
olarak yas stirecinde 6zellikle sakal birakip, bakimsiz, makyajsiz bir sekilde
ve simsiyah kiyafetleriyle ekranlarda goriinmislerdi. Deprem felaketinin
ardindan goriiniir olma noktasinda geciken devlet erkani, acinin ve tiziintiiniin
belirtisi olarak tiragsiz, bakimsiz gérunerek ve iztinttlerini belli edecek sekilde
giyinerek yas strecini bedenleri araciligiyla performe etmislerdi. Diger bir
deyisle, tiim siyasi aktorler yasta olduklarinin bir gostergesi olarak bedenlerini
simgesel bir ara¢ olarak kullandilar. Boylece bu performans sayesinde ilk
gunlerde yasanan gecikmelerin, aksakliklarin, ihmallerin sorumlulugunu
almayan devlet tarafindan topluma yas tutuldugu, matem icinde olundugu

imajt verilmis oldu.

Afetvesavas gibi durumlar, siyasiaktorlerin sosyal roller tstlenerek toplumdaki
imajlarint olumlu yonde gelistirmeleri icin uygun zemin ve firsatlart sunar.

Gergeklesen afet sonucunda olusan yikim ve can kaybt fazla oldugunda ise
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ortaya ¢tkan bu olumsuz duruma karst olumlu bir
imaj sunmak ve hikiimetin mesruiyetini tehlikeye
sokmamak icin, felaketin sorumlulugu “kader
plani”na birakilip imkanlar dahilinde afetin etkileri
hafifletilmeye calisilir. Bu yapilirtken elbette irili
ufakliher caba herkesin duyup goérebilecegi formlara
sokulur ve daha fazla g6riiniir olma kaygist hep 6ne
ctkar. Levent’in (2023) de aktardigi gibi, afetlerin
dramatik sunumunda merkezde genellikle siyasi
liderler rol alir ve kriz yonetimi boyunca liderler
krizleri aciklar. Aktorler mesruiyetlerini korumak ve
vatandaslarin destegini kazanabilmek i¢in kisa siire
icinde olay yerine gelip basin agiklamalari yaparak
duygusal sahneye ve yas ritiellerine uygun olarak
hareket ederler. Ornegin yasanan afet nedeniyle
hissedilen act ve 6lime dair sembolik gostergeler
devreye sokulur. Bu géstergelerin sembolik olarak
ifade buldugu alanlardan birisi de bedenin ta

kendisidir.
Gosteri Toplumunda Yas

Giintimiizde imajin baskin oldugu toplumu “g6steri
toplumu” olarak adlandiran Debord (2022, 5.37),
modern endistriye dayanan toplumun rastlantisal
ya da yuzeysel olarak gosterisel degil, gosterisi
yanlist oldugunu séyler. Gergek ile sahtenin, dogal
ile yapayin i¢ ice gectigi gosteri toplumunda, her
sey yerini bir imaja ya da temsile birakmakta ve her

sey goruntiler tzerinden degerlendirilmektedir
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(Aydin, 2020). Bedenlerimiz de gosteri toplumunda
bu temsiliyetin bir aract ve bir alanit olarak

kullanilmaktadir.

Gosteri dinyasina dontisen ginimiz toplumunda
beden adeta yas tutma slrecinin, matemin
sahnelendigi bir gosterge alanina dontistrken
bu sirecte beden tzerinde ve beden araciligtyla
yapilan uygulamalar da bunun anlatt aracina
dontsmustir. Ve gorsel medya da bu anlatinin
topluma iletilmesindeki en gliclt araglardan biridir.
Ulkemizde yasanan deprem felaketinden sonra
devlet erkani ve siyasi aktorler gorsel medyay
ve “bedenlerini” kullanarak gosteri toplumuna
yarastr bir yas icrasini gerceklestirmis oldular. Mart
ay1 itibariyle deprem glndeminin yerini sec¢im
gindemine birakmasiyla ise beden tzerinden

verilen yas gostergeleri tamamen ortadan kalkt1.

Siyasi ¢ikarlarin ve hirslarin hakim oldugu bir
secim stirecine girilip deprem gerceginin g6z ardi
edilmesiyle yasin bir gostergesi olarak giyinilen
siyah kiyafetler yerini renkli takim elbiselere, yasta
olundugunun bir gostergesi olarak uzatilan sa¢ ve
sakallar yerini yeniden tiragl, temiz bir gérintime
birakti. Yas siirecinin 6énemli giinlerinden biri olan
kirkiner gtinde bazi siyasi platformlarin ve partilerin
cagristyla meydanlarda anma diizenlenip mumlar
yakilmis olsa da bu ¢ok ufak ¢aplt gerceklestirildi.

Hikiimet yetkilileri ve siyasi aktorler hayatlarina



devam ederken yasadiklarinin, kaybettikleri yakinlarinin ve yikintillarin altinda kalan hayatlarinin acisini ve yasini

tutmaya devam eden depremzedeler, killturlerinin gerektirdigi sekilde bir yas ritiieli bile gerceklestiremediler.

Gosteri ¢aginda ve gosteri toplumu iginde yasadigimiz gercegini g6z Oniinde bulundurdugumuzda, hicbir
sembolik yas gbstergesinin siyaset ile toplum arasindaki kopuk olan iliskiyi birlestirmeye yeterli olmadigint bir
kez daha deneyimlemis olduk. Siyaset ile toplumun gercekleri arasindaki kopukluga Debordun (2022, s.43)

s6zleriyle gbnderme yaparak bitirirsek; “Gosteri ayrt olant bitlestirir ama ayr olarak birlestirir.”
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Igne Iplikten Sa¢ Kesme Eylemine;
Narperi’nin Bilezigi
-Bir Egitim Araci Olarak Masal-

nsanin saglikli yasama hakkini tehlikeye sokan her
I§ey bilim 1s1gtyla incelendiginde, altta yatan politik
sorunlar, esitsizlikler géruntr hale gelir. Halk saghg
disiplininin  gérevi, gordiklerine kayitsiz kalmamak,
onlenebilir nedenlerle gelisen sagliksizliga ve Olime

engel olmaktir.

Beni ikinci bir deri katmani gibi saran bu disiplin,
toplumu tanima, Oncelikli saglik sorunlarini saptama,
kimi yasamsal riskleri, uzagi, ¢ok daha uzagt gbrme ve
saglam bir girisimle degisim yaratma ¢abasint gerektirir.
Kisacast halk saglgt disiplini, insan saglhigini ilgilendiren

her “Sey”in bilgisidir. Tabii bilgi ¢cogu zaman mutlu etmez,
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Esen Armagan Ozakbas

Cocuk muyduk, yoksa kadin ni?
Bilemedik, diinya yeterince yalim mi?
Biiyiittiik kendimizi masalda

Biz dogurduk bez bebekten gerced

sorunlart ¢6zme istegiyle birlesince, huzursuz eder
insant. Bu huzursuzluk, ancak bir girisimle hafifler;

sarkinin dedigi gibi “Bir sey yapmali”'.

Gelelim bizi huzursuz eden konulardan birkacina.
Yizyllardir, egitim ve saglik hakkini kullanmada,
siyasi ve ckonomik katilimda, Ozetle hemen her
alanda kadinlarin erkeklere gére dezavantajli oldugunu
biliyoruz. Yoksullugun feminizasyonu da cabast.
Aslinda bu sorunlarin her biri, nedensellik acisindan

kaotik bir etkilesim icinde.

1 Mogollar miizik grubunun sarki s6zii.



Ulkemizde 2011 yilinda gerceklesen Kadin Emegi
Konferansi, kadinin ¢alisma yasamina katilimindaki
engelleri ve ¢6zUm 6nerilerini tartisirken, temel sorun
olarak toplumsal cinsiyet esitsizligine dikkat ¢cekmisti.
Derken, Birlesmis Milletler  Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri arasinda toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmast da yer alinca, ilgili Ulkeler
kalkinma planlarina bu yonde ¢eki diizen verir oldu.
Yine de pek ¢ok alanda oldugu gibi, ¢alisma yasaminda
da esitsizlik verileri pek i¢ agict degil. Ornegin diinya
genelinde kadin girisimcilerin orani %5’1 agamuyor.
Ulusal Istihdam Stratejisine gore 2023 yihi icin
kadinlarin isgiiciine katihm hedefi %41 iken, ancak
%36’ya ulasildigi ve kadinlarin en ¢ok tarim sektoriinde

yer aldigt aciklandi.

Ustelik pandemi gibi bir olagan dist durumun,
esitsizlikleri ve kadin yoksullugunu agirlastirdigt
ortada. Diinya Ekonomik Forumu’nun 2006 yilindan
bu yana her yil yayimladigi Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi

rapotlart actkca g6steriyor bunu.

Peki yoksulluk, kadina yonelik siddetin her tiirt, doniip
dolastp sosyokiiltiirel bir olgu olan toplumsal cinsiyet
rollerine dayali esitsizlige yaslanmiyor mu? Kugkusuz
Oyle. Siyasette, is yasaminda, evde, sokakta, bilimde,
sanatta, sporda esitlik, sadece hukuksal olarak esit
goriinmekle degil, yasalarin gercekten uygulanmast
ve toplumda esitlik anlayist yoniinde bir kiltirel

dénisiimle mumkin.

Iste bu bilgilerin verdigi huzursuzluk, “Bir sey yapmal,”
dedirtti ve yonetmen arkadasim Jale Incekolun
senaryo asamasinda destek olmami 6nerdigi yari kurgu

belgesel film projesi ¢cok heyecanlandirdi beni.

Yar1 Kurgu Belgesel Film Projesi

Proje, 2021 yazinda, Denizli'nin Bozkurt ilgesine
bagli Sazkéy'de, yorede yasayan yirmi kadinin géndlli
katilimiyla yasama gecti. Cesitli engellerle ilkokul
ya da ortaokuldan sonra Ggrenimini strdiiremenmis,
diizenli gelir getiren bir isi olmayan ve hatta daha 6nce
hi¢ para kazanmamis olan bu kadinlarin, el sanatlar
atélyesinden egitim alarak, atblyede urettiklerini,
yeni kurulan Bozkurt Kadin Kooperatifi araciligtyla
satmalari planlandi. Ayrica, el sanatlart egitimi disinda
masal atOlyesi, fiziksel aktivite ve muzik derslerinin de
eklendigi programa aktif olarak katilan bes oyuncu
ve altt egitmenin destegiyle, bir yan ¢ikti olarak
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik
yaratmak da amaclandi. Bu amaca hizmet eden masal
atolyesinde kullanilmak tizere, belgesele de adini veren

3t

“Narperi’nin Bilezigi” masalini yazmak bana disti.

Atolye calismalarina gonulliliikle katdanlarin giinlik
yasamlarinda sorun olmayacak bicimde, haftada iki
tam gin olmak lzere U¢ aylik bir program yapildr
Boylesi bir program, kadinlarin ev i¢i gorinmez
emeginin, yani yeniden dretim  ¢alismalarinin
stirmesini saglayan ve erkek otoritesini sarsmayan,

esnek, yari-zamanli calisma modelini cagristirsa da,
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proje boyunca egiticilerin s6ylemi, toplumsal cinsiyet

esitliginin gerekliligine dayandr. Sunu da unutmamal,
halk egitimi projelerinde, kabul edilebilirlik, gtinlitk
yasamin Orselenmemesi cok 6nemli. Sihirli bir degnekle
dokunup her seyi bir anda degistirmek olanaksiz ve
tstelik hukuksal zeminde toplumsal cinsiyet esitligi
saglansa bile; kadinlarin geleneksel cinsiyet rollerinden
Ozglirlesmesi ve toplum tarafindan da bu olgunun
icsellestirilmesi, ancak uzun soluklu ¢alismalarin Grint
olabilir.

Katiimcilar, el sanatlar Ogretmeninin
kolaylastiriciligiyla, yabancisi olmadiklart el islerinde
kendilerini  gelistirdikleri gibi, ayrica bez bebek
yapimunt da 6grendiler. Atblyede bir yandan iretirken,
bir yandan da Kadin Kooperatifi araciligiyla tirtinlerini
satmaya basladilar ve zaman icinde dikis nakis
tretimlerine, zaten ev mutfaklarinda ustalikla yaptiklart

baharat, tarhana, recel gibi tirtinleri de eklediler.

Bu projeyle uzun erimde, kadin sorunlarinin

nedenleri ve c¢Ozumlerine donuk kalict bir bilissel

farkindalik gelistirmek ve edindikleri yeni beceriler
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sayesinde elde ettikleri gelirin, kooperatif araciligiyla

strdirtlebilirliginin saglanmast amaclandt.

Belgeselin Kurgusal Yan1 ve Egitici Islevleri

Toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali sorunlar ele
alinirken, katthmetlarin  6zel  yasamlarina  uzanan
dertleriyle karstlasmak kacinilmazdi. Cunkid atdlye
calisgmasi, 6nceden belitlenmis konularda farkindalik
gelistirmeye donik sOylesileri de iceren bir etkilesim

gerektirmekteydi.

Kisilerin 6zel yasamina iliskin, ev ici gériinmez emek,
cocuk yasta evlendirilme, psikolojik ve ekonomik siddet
gibi konular bir bakima daha rahat konusulabilirken,
cinsel ve fiziksel siddete gelince genellikle zorluk yasanir.
Ayrica belgesel filmde 6zel yasam bilgilerinin ne l¢iide
glin ylzlne ctkarilabilecegi 6nemli bir etik sorun elbette.
Iste burada, kurgu yetisti yardima. Filmin belgesel drama
olusu, toplumsal cinsiyet rolleri konusunda izleyenlere
daha kolay mesaj verilmesini sagladi. Bes oyuncu i¢in
yazilan karakter analizleri ve diyaloglar, kadina yonelik
siddeti her yontyle kapsayacak bicimde kurguland: ve
gerceklikten kopmayan, dengeli bir birliktelikle sunuldu

izleyiciye.

Ozellikle kirsal alanda, kadinlarin ana konu oldugu
her galismada, “Saglik egitimi” alt baghgt kag¢inilmaz
bicimde glindemde oluyor. Clnki sagligin, bitincil
bakisla, bedensel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir
iyilik durumu oldugunu bildigimizde, saghkli olusun
belirleyicilerinin ne denli ¢cok ve i¢ ice oldugunu da

gorluyoruz.



Alma—Ata Bildirgesi’nde temel saglik hizmetleri kapsaminda “vazgecilemez” hizmetlerden biri

olarak, “bir toplumda yaygin olarak gérilen saglik sorunlari, bunlarin 6nlenmesi ve denetimi ile
ilgili konularda halkin egitilmesi” yer alir. Egitim etkinligi, tek taraflt kuru bir bilgi verme isi olmayip,
sosyokdlttrel farkliliklarin da gézetildigi, karsiliklt etkilesimi gerektiren, dinamik bir stirectir. Stirecin

sonunda istenilen, tutum ve davranis degisimi yaratmaktir.

Biliyoruz ki, psikolojik, ekonomik, fiziksel, cinsel boyutlariyla kadina yonelik siddet, ciddi ruhsal
ve bedensel zararlanmayla sonuglanan, yaygin gériilen, 6nlenebilir bir halk sagligt sorunu. Kadin
yasamina biraz yakindan mercek tuttugumuzda, kadina yonelik siddet zemininde toplumsal cinsiyet
esitsizligini her alanda gérmek mimkin. O zaman nasil diisinmeliyiz? Bu konu, gebe izlemi kadar
O6nemli, agtlama kadar 6nemli, 6ncelikli bir saglik egitimi konusu olarak, 6rgiin, yaygin ve algin egitimin

vazgecilmezi olmalr.

Iste bu nedenle, masal atdlyesinde kullanilan masal yaninda, atélyede bez bebek iiretim siireci,

toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda farkindalik gelistirmeye hizmet etmeliydi.

Toplumsal cinsiyet rolii olarak kadinlara uygun gériilen 6zellikler (pasif, sabirli, sefkatli, titiz, detayci,

dakik, narin...), uzun siiren, yinelemeye dayali, gériinmez emek kapsamindaki islere uygun. Toplumun
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kadina uygun gérdigii meslekler de bu anlayisa dayali.

Ancak kadimnlar, atolye calismasinin son asamasinda,
toplumsal  cinsiyet rollerinden  bagimsizlasarak,
istedikleri meslekletle var ettiler bez bebeklerini.
Kimi doktor, 6gretmen, kimi mihendis, dansci...
Ne istedigini bilen, kendinden memnun ve 6zgiiveni
viksek kadinlart simgeleyen bez bebekler, masalst
bir objeye, hatta ruh verilen bir kahramana doniistii

katilimetlar icin.

Giindelik yasam deneyimi, feminist teoride ve siyasette
her zaman 6nemli bir yere sahip olmustur. Kadinlarin
deneyimlerinin ~ 6nemsenmesi, sosyal bilimlerde
gbriinmez kilinmalart karsisinda 6nemli bir meydan
okumadir. Iste bu nedenle, atélye programi disinda,
bahcelerde, tatlalarda, avlularda ve ev ortamlarinda
egitici ekibin y6re kadinlart ve aileleriyle bir araya
gelmesiamaglandi. Bubulusmalarda, toplumsal cinsiyet
rollerine dayalt esitsizlikler konusuldu. Konu, 6grenim
hakki, calisma hakki, kadinin gériinmez emegi, kadina
yonelik siddet ve kendini gerceklestirmek gibi alt

bagliklar tizerinden islendi. Zamanin etkin kullanilmast
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ve egiticilerin soylesi akisint kolaylastirmak icin, “Nasil
konusalim bu konuyu?” ve “Neye varir bu séylesi?”
alt basliklarinda bazi ip uglar veren bir tiir yonerge
hazirlandt ve egiticilerle paylasildi. Ancak soylesiler,
egiticilerin elinde yazilt bir belge olmaksizin, dogallikla,
ictenlikle gerceklesti.

Yart yapilandirilmis  bir  séylesi  hazithigi,  séylesi
strasinda cift yonli bir iletisimle, séylesi akisint birlikte
saptamaya, en guncel ve kisisel sorunlarini giindeme
getirmelerine de olanak tanidi. Yasamina elestirel gozle
bakmayi, sorgulamayi saglayan sorularla gelistirilen
sOylesi, onlarin tutum ve davraniglar, inanglar
ekseninde o sirada yeniden yapilandirilarak icten ve

yararli bir etkinlige donistirilebildi.

Bir Egitim Araci Olarak “Narperi’nin Bilezigi”

Masal

Masal, s6zlu kiltiriin bir parcast olmakla birlikte, bir
“edebi tlir” olarak 6zgiirce kullanilabilen bir ideolojik
aygit, toplum katihmli projelerde egitim amach
ya da herhangi bir konuda farkindalik gelistirmek
tizere yararlanmaya elverisli bir anlati tird. Cunkd,
“yer, zaman ve kisi belirsizligi” kullaniglt bir durum.
Toplumlar, en agir politik baskilart yasarken bile masal
aractligiyla dertlerini anlatabilmistir. Sadece toplumun
aynast olmayip, aynt zamanda hemen her yas grubunda,
temel yasam sorunlarma ¢6zim buldurucu, bir
anlamda déntstirict islevi de olan masal, bir yazim
tirl olarak desteklenmelidir.

Masalda, olagandist olay ve varliklar merak uyandirir,

keyiflendirir. Boylelikle, kuramsal olarak sikict



olabilecek pek ¢ok konu, masal araciligiyla zevkli bir

sOylesi ortaminda tartigilabilir.

Elbette masalda kullanilan dil cok 6nemli. Cunku dil,
gercegi yalnizca kaydeden degil, aynt zamanda yaratan
bir arac. Dil cinsiyetli, séylem de 6yle. Feminist bakis
acisina gore masallar, toplumsal cinsiyetin dretiminde
6ncelikli bir rol oynamaya devam ettigine gére yazinsal
tir olarak masal, halk egitimi ve toplumsal déniisim

icin kaynak ve olanak olarak degerlendirilebilir.

1950’lerden bu yana, kurmaca ve kurmaca dist
metinlerin  toplumsal cinsiyetin = olusturulmasinda,
kurulu dizenin surdirtlmesinde 6nemli bir rol
oynadigina  deginilmekte ve kadin  kimliginin
gbrunirligld acisindan “Kendine ait bir edebiyat”

konusunun alti 6nemle cizilmektedir.

“Kendine ait bir edebiyat” tartismalari, bir egitim aract
olarak yeni bir masal yazmaya kalkisirken, “Kendine

ait bir masal kurgusu” kavramina gétiirdd beni.

Toplumsal cinsiyet rollerinin yasama gegmesi, rolin
dgrenilmest,  toplumsallasma  ve  igsellestirme  streglerini
kapsarken, bunun siirekliligini ve yeniden tretilmesini
saglayan, pek ¢ok etmen yaninda, toplumsal cinsiyeti
sorunlu isleyen sanat ve 6zellikle edebiyat alant g6z
ardi edilmemeli. Beauvoir’e gbre kadin, edebiyatta
bir imge ve mit olarak bolca yer aliyor, ama sonugta
bir nesne olarak kaliyor, sanat tarihinde hicbir zaman

6zne olamiyor. Masallarda da béyle.

Klasik masallarda kadin ve erkek, toplumsal cinsiyet
rolleriyle uyumlu bicimde konumlandiriir; kadinlar
daha cok evdedir, bekarsa beyaz atll prensi ya da
sehzadeyi beklemektedir. Masallardaki bu 6zellikler,
var olan toplumsal cinsiyet rollerinin kusaktan kusaga
aktarimina hizmet eder. At, erkege yakistirilir ve “at,
avrat, silah” G¢liist, erkegin glictini temsil etmektedir.
Ataerkil sistemin masallara izdusumunde 6nemli bir
simgedir at. Oysa Narperi’nin Bilezigi masalinda kadin,
terzilik yaparak kazandigi parayla at satin almakta ve at
sirtinda ¢evre kdylere gitmektedir. Ayrica, masaldaki iki
kadin karakterin de hayali, beyaz atlt prensle evlenmek

degil, dinyayr gezmektir.

Masallarda 6dil ya da “Mutlu son”, genellikle bagimli
kadin tiplerine sunulurken, Narperi’nin Bilezigi'nde
tersi olmustur. Cok calisarak ustalastigr terzilik,
Narperi'nin altin  bilezigidir; Boylelikle 6zgiiveni
artmig, mutlu olmus, onunla evlenmek isteyen pek cok

genci reddetmis, sonunda begendigi kisi ile evlenmistir.

Projede Masal Atélyesi Nasil Gergeklesti?

Masal atblyesi, deneyimli bir anlatict tarafindan
Narperi’nin Bilezigi masalinin anlatilmast ve ardindan
masala iliskin sOylesiye yer verilen iki oturumda
gerceklesti. Mekan olarak kdy ilkokulunun bahgesi

kullanildz.

Masal anlatimindan sonra gerceklesen sOylesinin
kavramsal ¢ercevesi, masal karakterleri ve olay Orgiist

konusunda hep birlikte akil yiritmeyi saglayacak
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Esen Armagan Ozakbag .

’ ' m = sorularla 6nceden hazirlandi ve masal anlaticist
4 o
A W tarafindan bir 6n hazitlik yapilmis oldu.
o O '
'y

= Boylelikle, toplumsal cinsiyet — ayrimciligy,

Ozellikle ev ici emek ve esit 6grenim hakkindan
yararlanamama  ve  meslek  edinememe
tzerinden tartigildi. Masal ekseninde yirtyen
sOylesilerde, agirliklt olarak meslek  sahibi
olmanin ve para kazanmanin kisisel ve sosyal
yonden ciktilarinin neler olabilecegi tizerinde
duruldu. Herkesin kendi yasamindan 6rnekler
vererek sesli diistinebildigi bir etkilesim ortami

yaratilds.

Masalin  kurgusu, yer yer klasik 6zellikler
icermekle bitlikte, toplumsal cinsiyet ayrimciligi ve esitlik tizerine sorular sormaya, akil yiirtitmeye uygun kapilar
actigindan, sadece masalin anlatildigr giin degil, sonraki giinlerde de egitici ekibin kolaylastiriciligtyla, masal
kahramanlar Gizerinden toplumsal cinsiyet esitligi sorunlarinin tartistimast strdirilda. Karsilikl bilgi ve deneyim

paylasimi, 6zgiirce disindiklerini séyleme olanagt sunuldu katilimcilara.

Son Soz

Devlet, din, 6grenim kurumlari, medya ve ¢alisma yasamindan aileye uzanan pek ¢ok olusum, toplumsal cinsiyet
kavraminin yeniden dretildigi yerler olarak hem esitsizliklerin kaynagt hem de ¢6zim bulmada kilit noktast
konumunda. Bu baglamda, toplumun her kesimine erisebilmek ve toplumsal cinsiyet rollerinin esitsizlige neden

olmayacak bicimde yeniden tGretimini saglayacak anlayist benimseten egitimler vermek degerli.

Kirsal bolgede kadin sorunlarina dikkat ¢ekerken, kadini tGretime ve haklarint savunmaya yonelten bu ¢alisma, ¢ok
katmanlt bir “kadint giiclendirme projesi” olusuyla 6nemli. Sinema sanatina konu edinilmesi de biytik kitlelere

eriserek toplum bilin¢lenmesine katkt sunmay1 gérev bilen sanatct sorumlulugu.

Calisma boyunca, egitmenler ve atSlyede egitim alan kadinlar arasindaki dinamik etkilesimle, karsilikli bilgi ve deneyim

aktarimi herkesin yararina oldu. Etkinlik sonunda alinan sézIi geribildirimler, béylesi bir iletisimin donistiriici

gliciiniin, toplumsal cinsiyet rollerine elestirel bakis araligini genislettigini gésterdi. Tartismasiz bicimde, belli bir
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konuda farkindalik ve tutum degisikligi yaratmak igin,

bire bir insan iliskisi ve emek verilerek kurulan iletisim

NABPERI'NIN
@ » (/mENs, V)

cok degerli. 0 @Zb?b

Biliyoruz ki, kadinlarin gérinmeyen emegi, toplumsal

cinsiyet rollerine dayalt is bolimi, patriyarkal yapinin

temel dayanaklarindan. Karsiliksiz  kadin  emegi,

erkeklerin el koydugu emek. Kooperatif araciligiyla, ilk

kez emeklerinin karsiligint somut olarak goren kadinlar,

Y()NETMEN
JALE INCEKOL
Ogr TAKAN'm k

elde ettikleri geliri yonetmenin Ozglivenlerini arttirdigs

s s . . .. . YAPIMCI GORONT! IARYO S MUZIK
yonunde geribildirimler verdiler. Ayrica, COVID-19 AVLATNCEKOL —— YASIN® SEN ARMAGAN O7AKBAS .~ AIAINGEROL — UMUTDOGAN.

UYGULAYICI VAPIMCI KURGU COLOR CORRECTION SES MIX
DOGACAN AKTAS ERKAN KEZER CEM TASKARA HASAN AZZE

salgint doneminde, masal atdlyesi, miizik, fizik aktivite
gibi etkinliklerin kaynastirict gilicliyle sosyallesmek,
ruhsal acidan destekledi onlart. Toplumsal cinsiyet
rollerine dayali esitsizlik ve baglantili sorunlar konusunda farkindaliklari artti. Bu sonuca varmak icin 6n test ve son test
karsilastirmast mit yaptik? Hayir. Bu da kadi kizinin kusuru olsun. Peki ne yaptik? S6yle bir basimizt cevirip 59. Antalya
Altun Portakal Film Festivali’'nde, Narperi’nin Bilezigi filmi 6zel gésteriminden sonra sahneye ¢ikan Bozkurt’lu kadinlara
baktik. Bag Ortiilerini hemen oractkta ¢ikarip, kameralar 6niinde saclarindan birer tutam kestiklerini ve “Hepimiz Mahsa

Amanfi’yiz!” diye haykirdiklarint gérdik.

Kaynaklar

Saglik Egitimi ve Sagligr Gelistirme — Sevkat Bahar Ozvaris — Hacettepe Halk Sagligt Vakfi 2001

Kadin Roman Kahramanlari — Toplumsal Cinsiyet, Edebiyat Sosyolojisi ve Roman Okumalart / Aziz Seker/
Nika Yayini, 2021

Multidisipliner Toplumsal Cinsiyet Tartigmalart / Tugba Akdal / Literatiitk Akademia, 2020

Varliginda Yoklugunda Kadin / Haytiyem Zeynep Altan / Himanist Yayint, 2019

Masallar ve Toplumsal Cinsiyet / Melek Ozlem Sezer / Kor Yayini

Toplumsal Cinsiyet , Farkli Disiplinlerden Yaklagimlar / Derya Altun, Huriye Toker/ Nika Yayini, 2017

Kadinin Goriinmeyen Emegi / Gulnur Acar Savran, Nestin Tura Demiryontan / 2. Bastim Yordam Kitap, 2008

Toplumsal Cinsiyet Tartismalart / Feryal Saygiligil / 3. Baski Dipnot Yayini 2022

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Isgucu-Istatistikleri-Subat-2023-49371
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Hem Kitap Hem Film: “Ugurtma Avcist”

Biilent Kili¢

foanistanli Khaled Hosseini tarafindan
Akaleme alinan ve 2003 yilinda yayinlanan
“Ueurtma Avezss” romant yayinlandiktan sonra
tim dinyada en cok satan kitaplar arasina girdi.
70 dtlkede yaymnlandr. 2006 ve 2007 yillarinda
Penguin/Orange Okuyucu oOdillerini  kazandi.
Tiurkiye’de 2004 yilinda Everest Yayinlari tarafindan

yayinlanan roman, 2007 yilinda yonetmen Marc

Foster tarafindan filme ¢ekildi.

Ugurtma Avcist Gi¢ ana bélimden olusuyor. Roman
kahramant Emir’in, Kabil’'de cocuklugunu gecirdigi
yillar; ABD’ye g6¢ etmeleri (burada yetiskin hale
gelmesi) ve son olarak tekrar Kabil’e dénmesi
ve Taliban déneminde yasadiklart. Roman arka
planda Afganistan’in monarsi donemi, darbe yillari,
Rusya tarafindan isgali, Taliban iktidar1 ve ABD
tarafindan bombalanmasi gibi tarihsel gercekleri
barindirirken, 6n planda “arkadaslik”, “dostluk”,

“sadakat”, “yalan” ve “ihanet” gibi insani duygular

62

“Yeniden iyi biri olmatk miimbkiindiir’
ele almtyor. Ayrica etnik kokenler, 1rkeilik,
gelenekler, din, mezhep, siuf farki, yoksulluk ve
goemenlik gibi kavramlar isleniyor. Hem giincel
tarihi sevenler hem de degisik kilturlerin evrensel
insani degerleri nasil ele aldiklarini merak edenler

icin mukemmel bir kitap.

Roman temelde bir baba-ogul romant. Afganistan’in
onde gelen etnik grubu Sinni Pestunlara baglt bir
ailede zengin bir ailenin ¢cocugu olarak yetisen Emir,
annesini kendisini dogururken kaybetmistir. Evin
hizmetciligini yapan $ii Hazara etnik grubundan
Ali (karist kendisini terketmistir) ve oglu Hasan
ise evin islerini gérmektedir. Hasan, Emir’le yasit
oldugu icin birlikte biytirler ancak birisi zengin ve
Pestun iken 6btri yoksul bir Hazara ¢ocugudur.
Ancak baba iki cocuga da her zaman esit mesafede
davranmaktadir.

Emir ile babast arasinda strekli bir gerilim vardir.

Baba bir yandan cocugunu disiplinli bir sekilde



yetistirmeye ¢alisirken, bir yandan da ona ahlaki 6gtitler vermektedir. Ancak Emir’in korkakligt ve gerektiginde
yalan s6ylemeyi bir aliskanlik haline getirmesi, babanin ogluna “erkeligi” ve “ablak:” 6gretme ¢abalariyla zithklar
ve gel-gitler yaratmaktadir. Babast Emit’e “senin sorunun, kavgalarm: senin yerine hep baskalarmm yapmus olmast”
demektedir. Bu durum Emir’in de bir yandan igine kapanik olmasina ve bir yandan da kendini siirekli babasina
karst ispat etme ¢abasina yol agmaktadir. Babanin Emir’e giinah kavramuyla ilgili verdigi 6glit romanin da ana

temasint olusturmaktadir:

... yalnizea bir giinab vardm, tek bir ginah. O da hursizlikter. Onun digindaki biitiin: giinablar, birsizhgm bir
gegitlemesidir. . ... Bir insan: oldiirdiigiin zaman bir yasamn calmas olursun. Karisinm elinden bir kocays, cocuklarmdan
bir babayr almus olursun. Yalan soylediginde, birinin gercede nlasma hakkin: calarsin. Hile yaptigin, birini aldattigim

zaman dogrulngn, haklihgs calms olursun. . .”.

Emir’in en buytk 6zelligi ise ¢ok kitap okumasi, Sehrazat, Rumi, Hayyam, V Hugo, | Verne gibi yazarlarin
eserlerini iyi dizeyde bilmesidir. Nitekim daha 12 yasindayken oykiler de yazmaya baslamistir. Emir’in baz
ozellikleri yazarin da yasam Oykiisiine benzemektedir. Khaled Hosseini de gergek yasamda bir Afgan diplomatin
ogludur. O da roman kahramani gibi zengin bir yasam siirmiis, darbeden sonra ABD’ye gb¢ etmis ve yazarlik
yapmaktadir. Hosseini, romanda Emir’in bu ironik durumunu ve tlkesine yabancilasmasini, tekrar bir yetiskin

olarak Afganistan’a dondigu kitabin son boélumtnde séyle anlatmaktadir:
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“Kendimi iilkemde bir turist gibi hissediyorum diye agikladum
arabayt kullanan Ferit'e. Ferit alayl: bir sefilde giildii, sigarastn
arabanin cammdan firlatty, toprak yolda giicliikle ilerleyen, distii
bagst perisan, yash bir adamn gosterds; ommzuna calr ¢irpeyla dolu
kocaman bir cuval vurmustu. Iste gercek Afganistan bu, Aga
Efend:. Benim bildigim Afganistan. Sen burada her zaman bir

turisttin, yalnizea haberin yoktu...”

Romanin ilk bolimiinde iki ¢ocuk arasinda gelisen arkadashk
Afganistan’a 6zgi bir ugurtma senliginde doruk noktasina
ulagtyor. Emir’in kendisini babasina da kanitlama firsatt
veren yarismada Emir tim rakip ugurtmalart tek tek saf
dist birakiyor. Ugurtmastyla havada yaptigi manevralarla
rakip gocuklarin ugurtmalarinin ipini kestiginde yere disen
ucurtmalar ise diger ¢ocuklar birbiriyle yarisarak toplamaya
calismaktadir ve romanin ismi de buradan gelmektedir. Son
disen rakip ucurtmayt zaferinin bir anist olarak almak isteyen

Emir, Hasan’a seslenir:

“Hasan, Getir onu!”

Sokagin kisesini dinmek idizereydi; lastif botlar: yerden fkar
dbekleri kaldirzyordn. Durdu, dondii. Ellerini agzenmn iki yanina
gotiirdii. “Bin tane iste, senin igin yakalayaymm!” dedi. Sonra o
bildik Hasan giiliimsenmesiyle giiliimseds, kiseyi doniip, gozden yitti.
Onu bir kez daba boylesine tasasiz, boylesine icten giiliimserken

ancak_yirmialts yil sonra, solmus bir Polaroid fotografia gordiim.




Ancak Hasan’in arkadashigi, dostlugu ve sadakatina karsilik Emir’de ithanet, yalancilik ve korkaklik
vard1t. Baba ogul her ikisinin de hayatindaki bu gtinahlar ve gizli sirlar, onlarin tim yasamlart boyunca
ruhen iskence ¢ekmesine yol agacaktt. Her ikisi de en yakinlarina ithanet etmis, yalan séylemis ve
glinah islemisti. Bu glinahlarin tanigi olan, babasinin en yakin arkadagt ve is ortagt Rahim Han yillar
sonra Emir’i, Amerika’dan Afganistan’a cagirirken; “Gel, yeniden iyi biri olmatk miimbkiindiir. Afganistan’a

yapacagin bu yolculugun acilarma bir son verecedine eminim” demistit.

Afganistan’da darbe sonrasi yikilan monarsi ve ardindan Rusya’nin isgali ile baba ogul, 1981 yilinda
insan kagakgilarinin elinde 6nce Pakistan’a sonra ABD’ye kacarlar. Goé¢menler ABD’de kendi
kiltirlerini (evlilik toreni, kadin-erkek iliskileri, komsuluk vb) yasatmaktadir ancak ayni zamanda
Afganistandan kacgan egitimli kesimin (6gretmen, diplomat, doktor ve mithendislerin) siradan isleri
yapmaktan kaynaklanan act yoksulluklart da bir gercektir. Bununla birlikte yoksulluk, Afganistan’da
¢ok daha derindir. Aglik kroniklesmistir, mayina basip yaralanmak, 6lmek olagan olmustur.
Bacagr olmayan bir adam, en degerli seyi olan takma bacagini, ¢ocuklarina ekmek alabilmek icin
satabilmektedir.  Afganistan’daki en 6nemli saglik sorunlart romanda su sekilde islenmektedir:
Hasan’in babast ve evin hizmetkart Ali, ¢ocuklugundan kalma polio sekellidir. Oglu Hasan ise
dogustan konjenital anomalilidir (dudak-damak yarigr). Emir’in annesi dogum sirasinda kan
kaybindan olmustir. Hasan’in ilk cocugu da 6li dogumdur. Hem dogurganlik hem de anne 6liimleri
cok yiiksektir. Bu durum o6zellikle kadin ve ¢ocuk sagliginin iilkenin en biyiik sorunu oldugunu
gostermektedir. Titlin ve uyusturucu kullanimi yaygindir. Emir’in babast akciger kanserine, ortagt
Rahim Han ise tiberkiiloza yakalanir. Tim bu hastaliklara karsin halkin en biiytik ilact ise “dua

etmek”, “nazar bozmak”, “namaz kilmak” ve “agit yakmak” gibi eylemlerdir.

Emir’in 2001 yilinda tekrar Afganistan’a dondigt yillar Taliban’in Kabil'de ve Afganistan’da belli
bolgelerde iktidarda oldugu yillardir. Bu boliimde Taliban’in tiim ¢irkinlikleri en act bigimde yer

almakta:

“Ahlak ve Iffet Bakanligr” ile kadinlarin baski altina alinmast, sadece alisveris yaparken sesi yiiksek

cikti diye devriye gezen ahlak polisince kadinin aninda dovilmesi; “Sakal Devriyesi” ile kontrol
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sirasinda yakalanan sakal birakmamis erkeklerin kirbaglanmasi, dovilmesi; kadinlarin calismasinin, okumasinin
yasaklanmasi; ortalik yerde infaz, recm (taglama) ile 6ldirme; ¢ocuklara taciz ve pedofoli; etnik temizlik ve Sii
Hazaralarin katliami gibi konular ne yazik ki gtintimiizde de stiren Taliban eylemleri. Bu durum romanda Rahim
Han tarafindan “Taliban insan olmaniza igin vermiyor” sézleri ile 6zetleniyor. Cunkd Taliban miizigi, kadin sesini,
futbol maglarindaki tezahiirati, kadinin goérinimini vb insana ait her seyi yasakliyor. Taliban’in anlatiddig:
son bolimde romanin en kot karakteri, Hitler hayrani, sadist ve gaddar bir pedofili olan Assef herkese acik

yerlerdeki infazlarla ve etnik temizlikle ilgili gériislerini soyle agikliyor:

“Unfazlar en girkemli gosteri thiriidiir. Carpucy, heyecanlandiran, meraklandiran. En iyi yant da kitlesel editim saglamast,
tabii. ..... Afganistan ¢iple kirletilmis mubtesem bir malikaneye benziyor, birinin o pislikleri temizlemesi gerek. ...
Rapr kapr dolastike. Oglaniars, erkek cocuklar: topladik. Oracikta, ailelerin gizii oniinde vurduk. Garmeler: icin. Kim

olduklarim, ait olduklar: yeri unutmamalar: igin. ... O anda Allah’mn i5ini yaptigini bilmek. Soluk kesici inan”.

E AUTHOR

KHALED HOSSEINI

Author af A Thousand Splends Sune and And the Mowstanrs Echoac




HALEDHOSSEINININ AYNI ADLI ROMANINDAN

DINGBVERLAND VE WORLD WAR Z'NiN YONETMENINDEN
Roman elde ettigi biyik basart sonrasinda

Hollywood’un da ilgisini ¢ekti. Film, son bolimdeki u u RTM
bazi degisiklikler hari¢, romani buyik 6lgtde beyaz
-
perdeye aktarmis durumda. Fakat kanimca 128 o e M Avc I I

dakikalik film bence romanin muhtesem dilinin

golgesinde kaliyor; bu nedenle okurlarimizin 6nce

kitab1 okuyup sonra filmi izlemelerini 6neririm.

Romanda tekrar Afganistan’a giden Emir’e, Afganl
Vahit soyle diyor: “Yazar musin? Belki Afganistan’s

yazarsin,  boylece  diinyaya  Talibanin  iilkemize  neler

Yaptigini anlatirsin’.

se A ; ; - - - - - o
&g] “Tam‘anlamlyla BUYULEYICI bir film!

~Rager Ebert, CHICAGO SUN-TIMES

Khaled Hosseini belki de bu o6guti tutarak >
romaninda Afganistan’i ve Taliban’t tim derinligiyle

anlattyor. Surpriz sonu, sirlart, gizemli kahramanlart ve insana dair her seyiyle Khaled Hosseini tam bir
yazarlk dersi veriyor; iistelik “yaratict yazarlik” derslerinden yaptigi alintilarla. “Ugurtma Aveist” tim halk
sagligt calisanlarinin ve edebiyat diigkiinti amator yazarlarin mutlaka okumasi gereken bir roman. 440 sayfalik
kitap akiciligt nedeniyle okumaya baslayinca ¢ok kisa stire bitirilebiliyor, filmi izlemek ise sadece iki saatinizi
alacaktir.

Son olarak yazar Khaled Hosseini ABD’de yasayan ve yasamini sadece yazarlik yaparak strdiren bir
meslektasimiz (ttp doktoru). Tum halk sagligi calisanlarinin 6zellikle giintimitizdeki Afganistan Taliban
iktidart gergeginin 15181 altinda, yirmi yil 6nce yayimlanmis olan bu romani mutlaka okumalarint ve ardindan

filmini de izlemelerini oneririm.
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Pandemi Siirecinde Tiim Kusaklarin
Hikayesi Yeniden Yazildi

Mikail Batu

Oncelikle kisaca kendinizden bahseder

misiniz?

Igdir'da diinyaya gelip lise 6grenimime kadar
Igdir’da yasadim. Igdir dinyada ti¢ tilkeye sinir1 olan
tek il oldugu icin uluslararast bir sehirde buyidim.
Sonrasinda ODTU Tarih béliimiine girip okurken
yuregimin iletisim fakiltesi i¢in ¢arptigini anladim.
Universite hayatim Ege Universitesi catist altinda
basladi ve devam etmekte. 2014-2015 yillar
arasinda Londra Westminster University of
Business School'da misafir 6gretim tyesi olarak
aragtirma galismalart yaptim. Iletisimde insan ve
toplum odakliliga inandigim icin de 2018 yilinda
Atatiirk Universitesi Sosyoloji Béliimiinii uzaktan
egitimle bitirdim. Kusaklararasilik, aile icinde

kusaklararasi iletisim, algi yonetimi, dijital ortam
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calismalari,  kultirleraras:  iletisim, toplumsal
cinsiyet konularinda ulusal uluslararasi diizeyde
odul almis ve yayinlanmus bildirilerim, makalelerim
ve projelerim bulunmakta. Halen Ege Universitesi
lletisim  Fakiiltesinde Ogretim  Uyesi  olarak
calismaktayim ve Maltepe Universitesi'nde de tam
burslu olarak sosyoloji alaninda doktora egitimim
devam etmekte. Evliyim ve Yusuf Oguz isminde

bir oglum var.

1. Kugaklararasilik konusunda g¢aligan bir
uzman olarak bize X, Y ve Z kusaklarinin en

belirgin 6zelliklerini anlatir misin1z?

Kusaklar tim toplumu ilgilendiren sosyo-kiltirel,
ckonomik, politik, teknolojik ve benzeri farklt ard
alanlardaki gelismeler temelinde insanlari daha

iyi anlamak i¢in olusturulan bir siniflandirmadir.



Oncelikle kusaklarin literatiirde nasil birbirinden
ayrildigini belirtmekte fayda goriiyorum. X, Y,
7. ve daha 6ncesinde olan sessiz kusak ile bebek
patlamast  kusaklarindan  bahsetmek muimkiin.
1965-1980 arasinda doganlar X Kusagi, 1981-2000
yillart arasinda doganlar Y Kusagr ve 2001 sonrast
doganlar ise Z kusagt olarak bilinmekte. Ancak
kusaklart boyle keskin bir sekilde birbirinden
ayirmak da ¢ok dogru degil. Bu durum sadece
literatiir zorunlulugu nedeniyle. Ek olarak farkl
tlkelerde ayni isimdeki kusaklararasinda da yine
sosyo-kiltirel ve ekonomik nedenlerden dolay:
bazi farkliliklar s6z konusu. Gelelim kusaklararast
farka. Ornegin X kusaginin bir énceki kusak
olan bebek patlamasi kusagindan ayrilmasinin
nedeni, 2. Dinya Savasinin toplumsal etkilerinden
yavas yavas uzaklasimasi, diger yandan cevreci
hareketlerin artmasi, petrol ambargolari, Vietnam
ve Ortadogudaki Savaslar, Iran Devrimi gibi
kiiresel capta etkiye sahip olaylarin yasanmasina
sahit olmalart veya bu olaylar1 yogun sekilde
hisseden ebeveynlerle buytmeleridir. Bahsedilen
toplumsal olaylar nedeniyle X kusagi, 1970’lerdeki
eckonomik krizleri yasayan aileleri nedeniyle
bosanmis  ebeveynleri ¢evrelerinde gbrmeye
baslayan, is degisikligine daha sicak bakan,
iskoliklikten nispeten uzak, kendine yeten, genel

olarak iyl egitim alamamis ama egitimin Onemine

inanan insanlardan olusmaktadir. 80 sonrast dogan
Y kusagt yeni iletisim teknolojilerinin ve liberal
ckonomik politikalarin yayilmaya basladigt bir
dénemde buytimiuslerdir. Genel olarak uzun sureli
konularda tatminsizliklerinden bahsedilebilir. Hem
sokaktahem de sanal ortamda sosyallesmeyi gormts
bu kusak, sorgulayict ve girisimci bir ruha sahiptir.
Onceki kusaga gore evlenme oranlart disiik,
ebeveynleriyle veya yalniz yasama oranlart ytiksektir.
Ve Z kusagr. Tabir yerindeyse “teknolojinin igine
dogan” Z Kusagt icin bencil, yalniz, tiketici gibi
acimasiz yorumlar yapilmaktadir. Oysa Z kusagini
teknolojinin gelistigi bir donemde diinyaya gelmesi
nedeniyle dijital kusak olarak sifatlandirmak en
dogrusu olacaktir. Yeni iletisim teknolojilerini ¢cok
fazla kullandiklari icin yerelden uzaklasabilen, cok
kultiarlalige aliskin, otoriteye karsi, daha cesur,
daha girisimci bir yapiya sahiptirler. Pratik diistince,
yaraticilik ve bir seylere kolay ulasma onlar icin ¢ok
6nemlidir. Bu kusagin ebeveynleri ile de farkl
iletisimleri vardir. Diger bir ifade ile ebeveynleri ile

az iletisim kuran 6zelliklerinden bahsedilebilir.

2. Sosyal katilm yéniinden baktiginizda
toplumsal agidan bugiin hangi kusagi daha

bagarili buluyorsunuz?

Bu durum hangi konuda ele alindiklart ile iligkili.

Ayrica “bagari” kelimesi goreceli bir kavram.
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Bu nedenle basarili yerine daha 6n planda olan

diyebiliriz. Ornegin sosyal veya cevre ile ilgili
konularda Y kusagint daha ilgili ve 6n planda
gormek mimkin. Ancak o6zellikle s6z konusu
dijital ortamdan katiim, haksizligi dile getirme,
bir yanlist dizeltme konularinda ise Z kusaginin
6n planda oldugu soylenebilir. X kusagt ise bu
kusaklararasinda daha gbzlemci, organize edici ve
yonlendirici 6zellik géstermektedir. Bunun elbette
hayat tecriibesi ve yasla dogrudan iliskili oldugu

s6ylenebilir.

3. Bu i¢ kusagin bir arada bulundugu
ortamlari ele alirsak kusak g¢atigmalarinin en
yogun yasandigi konular hangileridir? Coziim

onerileriniz nelerdir?

Kusaklar: hangi ortamda ve nasil ele alacagimiza
bagl olarak sorunun yaniti degisebilir. Ornegin
bir ailede bu kusaklari ele alirsak kan bagindan

dolayt davranis ve iletisim sekilleri degisecektir.
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Bir okul, toplu tastma veya baska bir sosyal
ortamda ele alirsak elbette yine farkli kavramlardan
bahsetmek mumkiin olacak. Kusak catismalarinin
temel nedeni, kusaklarin yasam tecriibeleri ile
ifade edilebilir. Bu durum ise biyolojik yapimiz ve
zaman ile dogrudan iligkili bir ger¢ektir. Bu konuda
sorunlarin biiyimemesi, ¢6ziim odaklt olmak icin
empati kurabilmek, diyalogsal iletisimde bulunmak
ve sabir gosterebilmek gerekmektedir. Empati
yetenegimizi gelistirmemiz c¢ok o6nemli. Elbette
yapilacaklar konusunda daha c¢ok is biytklere
diusmektedir. Z kusaginin geleneksellikten uzakligt
ve cesaretini Y kusag: torptleyebilir ve Y kusaginin
tatminsiz bir sekilde kendini ve gergegi arayisini
X kusagr sakinlestirebilir. X kusagint ise bebek

patlamasi kusagina havale edebilirim.

4. Aile i¢gi iletisimde kusaklarin ebeveyn-gocuk-
aile buyiikleri arasindaki farkliliklar uzlagsmaya

evrilebilit mi?



Evrilmek disinda baska bir secenek yok aslinda.
Eger bir arada yagtyorsak ve akil sahibi canlilar isek
bunun sorumlulugu tim kusaklardaki bireylere
ait. Uzlast da yine empati, dogru iletisim ve sabir

gerektiriyor.

5. Pandemide sizce kazanan kusak hangisi ya

da hangileri oldu?

Bu konuda bir¢ok ¢evrenin farkli yaniti oldugunu
biliyorum ama konuya toplumsal iliskiler, etkilesimi
surdirme, yeni hayata ayak uydurabilme ve ayakta
kalabilme acilarindan  yaklagirsak  bana gore
kesinlikle daha ¢cok X kusagt. Ancak sosyal hayatin
stirdirme ve eski dizenlerini bozmama konusunda
ise Z kusagi. Dijital teknolojilere agina Z kusagi,
pandemi ile birlikte beklenmeyecek o6lciide hizl
bir sekilde uzaktan egitime gecti. Demografik
Ozellikler inanilmayacak derecede ¢ok olmasina ve
mutlaka sikintilar yasanmasina ragmen sonug hic de
kotii degil. Ozellikle bu siirecte Y kusagina biiyiik
is dustd. Cunkid bir yandan Z kusagini kontrol
ederken diger yandan X kusagint desteklemeye ve
onlarin yaninda olmaya calistilar. Ayni seyi aslinda
X kusagi da Y kusagi icin yapti. Yani daha 6nceden
gbrilmemis Olciide ve farkli sekilde toplumsal
bir tedirginlik ve hassasiyet olustu. Bunun nedeni

toplu bir bikkinlik olsa gerek. Ctunkii daha 6nceki

toplumsal aliskanliklarimizin neredeyse tamamint
degistirmek zorunda kaldik. Ancak hatirlamamiz
gereken, bu konuda kuresel olarak bir mtcadele
icinde oldugumuz ve tarihte yasanan pandemilerin
de Oyle ya da boyle gegmis olmasi. Kisaca biraz daha

dikkatli olarak daha ¢ok sabretmemiz gerekiyor.

6. Pandeminin de hizlandirdigr dijital
doéniisiim siirecini egitim ve i hayat1 agisindan
ele alirsak bu konularda su anki sosyal uyumu

nasil degerlendiriyorsunuz?

Mikemmel. Elbette bircok stkintidan
bahsedebiliriz. Ancak tim kureyi aylar icinde etkisi
altina alan ve en gelismisinden gelismemisine kadar
higbir tlkenin tam hazir olmadigt bir hastalik var
ortada. Bu anlamda gelismemis tlkelerde bile hizli
¢6zim uretilmesi veya Uretilmeye ¢alisiimasi takdir
edilecek bir durum. Ofiste bulunmanin her masa
calisant igin zorunlu olmadigi bati tlkelerinde,
evden galisma (home office) diger bir ifade ile ise
gitmeyerek calisma yadsinacak bir durum degil.
Ancak tlkemizde ¢ok yaygin olmayan bu duruma
farklt sektorler hizli uyum sagladi. Kurumlarin
maliyetleri belki azaldi ve kar maksimizasyonu
yeniden farkli kavramlar tzerinden dustinilmeye

baslandi. Ts dunyasinda 9-5 mesai saatlerinin

zorunlu olmadig ve is strecinin profesyonel bir
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sckilde devam edebilecegi goruldi. Egitim konusunda ise
elbette mecburi olan bu duruma hazirliksiz yakalanmak veya
bazi sikintlarin yasanmast kaginidmazdi. Tturkiye bu konuda
bilim kurulunu kuran ve hizli kararlar alarak 6zellikle 2020
ilkbahar aylarinda hastaligin yayginlasmasini yavaslatabilmis
bir iilke. Ayn1 donemde komsumuz Iran veya Italya, Ispanya
gibi Avrupa tlkelerinde rakamlar olduke¢a tzuctuydid. Yeni
dénemde ise Milli Egitim Bakanliginin konuya hassasiyetle
yaklagsmasi, firsat esitligini korumaya ve magduriyeti 6nlemeye
calismast yine Uzerinde 6nemle durulmast gereken konular.
Unutmamamiz gereken nokta su ki dunyada hicbir tlke
pandemi siirecini egitim ve is hayatt bakimindan sorunsuz
yasamiyor. Onemli olan bunu en az sorunla ve firsat esitligini
koruyarak atlatmak. Bu konuda yerel bazda sikintilar olsa bile

Ttrkiye basarili Glkeler arasinda yer aliyor.

7. Son dénemde tiim kugaklarin hikayesi yeniden yazild1

diyebilir miyiz? (Ornek verebilir misiniz?)

Son dénemde tiim gezegenin ve sistemlerin hikayesi yeniden
yazildi ve yazilmaya devam ediyor. Dolayistyla kusaklarin da
hikayesi yeniden yazildi denilebilir elbette. X kusagt dijital
ortami daha ¢ok kullanmaya, Y kusagi komsusunu daha ¢ok
disinmeye, Z kusagt evinin Oniindeki hayvanlarin a¢ ve

susuzlugunu daha ¢ok gidermeye basladi.

Son olarak sunu belirtmemiz gerekiyor, bizler bu gezegende

kisitl 6miir araligina sahip akilli canlilariz. Eger ki ruhumuz bu




dinyaya tekamtle ermeye geldiyse engelleyemedigimiz pandemiden kendimiz, toplumumuz ve tilkemiz
icin hangi tecrtbelerin ¢ikarilabilecegini yeniden distinmeliyiz. Cunki zaman akiyor ve hafizamizda

kalanlar sadece bize ait oluyor. Gerisi hos bir seda.
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Kiiresel Isitnma ve Iklim Degisikligi

ile Ilgili Yayinlanan Tezler

Ahmet Furkan Siiner, Ahmet Can Bilgin
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I tiresel Isinma, Iklim Degisikligi konularinda yayinlanmis tezler Ulakbim tez tarama agindan
taranmistir. Tarama 28.07.2023’te “Gelismis Arama” sekmesinden su secenekler kullanilarak

yapilmistir: Aranacak kelime, Aranacak alan: Tumi, Arama tipi: sadece yazilan sekilde, Grup: Sosyal

Toplam 1175 teze ulasimistir. Tarama sonucunda kullanilan sézciikler ve buna gore bulunan tez sayilari
sunlardir: Kiiresel 1stnma (469), iklim degisikligi (700).

Yinelenen (202 tez) ve ilgisiz tezler ayitklandiktan sonra geri kalan tez sayis1 505’tir. Bunlarin 395’1 ytiksek
lisans (%078,2), 109’u doktora (%21,6), 1’1 sanatta yeterlilik (%00.2) tezidir.

Konu ile ilgili ilk tez 1997 yilina aittir. Tezlerin %54’intin 2019 yili ve sonrasinda olmast dikkat ¢ekicidir
(Grafik 1).
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Grafik 1. Kiiresel Isinma-Iklim Degisikligi ile ilgili tezlerin yillara gére dagilimi



Tez tarama bolimiinde belirtilmis konulara gére degerlendirildiginde 6ne ¢ikan basliklar sunlardir:
Ekonomi 98, Kamu Yénetimi 95, Uluslararast Iliskiler 89, Cografya 54, Egitim ve Ogredm 61, Isletme

46, Siyasal Bilimler 33, Maliye 23, Ekonometri 17, Sosyoloji 15, Hukuk 16, 1ngiliz Dili ve Edebiyat1 9.

Yukaridaki tarama TIP grubunda yapildiginda toplam 40 teze ulasilmistir. Tarama sonucunda
kullanilan s6zctikler ve buna gore bulunan tez sayilart sunlardir: Kiresel 1sinma (12), iklim degisikligi
(28). Bu tezlerden ilgisizler ayiklandiginda 12 tez kalmistir. Bu tezlerin hepsi 2000’li yillarda yapilmustir

(2009:1; 2016:1; 2017:2; 2020:1; 2021:3; 2022:2; 2023: 3).

Konulara gére secilmis 6rnek tezler sunlardir:

ARKEOLOJI
CAGLAYAN BAL 2019 4,2 ka iklim olayinin bat1 Anadolu’daki etkisi: Paleocevresel ve
arkeolojik bir degerlendirme Yiksek Lisans

BURHAN GOZ 2019 8.2 Ka iklim degisikliginin Anadolu’daki kiiltiirel etkileri Yiiksek Lisans
BEKIR TATAR 2022 Son Buzul-Holosen siirecinde Anadolu neolitiginde iklim degismeleri
ve etkileri Yiiksek Lisans

COGRAFYA

M. MURAT KOLE 2012 Ankara 6rneklemi iizerinde iklim degisikliginin su kaynaklar
yonetimine etkisi Doktora

BELMA BARAK 2009 I¢ Anadolu Bélgesi’nde kiiresel 1sitnma siirecinde yagis ve sicaklik
verilerinde meydana gelen degisimler ve egilimlerYiksek Lisans

DERYA EVRIM KOC 2016 Bolkar Daglar’nin bitki 6rtiisii ve iklim degisikligi Doktora
SEMANUR COSKUN 2022 Bursakentinde sukitligininiklim degisikligi ve niifus senaryolar1
agisindan makine 6grenmesi kullanilarak incelenmesi Yiksek Lisans

SAVAS CAGLAK 2021 Iklim degisikliginin biyoklimatik konfor sartlar1 iizerine etkileri ve

olas1 sonuglari Doktora
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MEHMET AKALIN 2013 Iklim degisikliginin insan sagligina olast etkileri:
Ankara oOlgeginde saglik galiganlarinin bu konudaki farkindalik diizeylerinin
aragtirilmasi Doktora

AYSEN SATIR 2011 Ulkemizde ve diinyada yagamdaki kalkinmanin

sturdiirtulebilirligi gercevesinde iklim degisikligi gostergeleri ve etkileri Doktora

CALISMA EKONOMISi

CEM ERGUN DURMAZ 2022 Kiiresel iklim degisikliginin yoksulluga
etkisi: Durum galigmas1 deseninde bir inceleme Yiiksek Lisans

SENOL TURAN 2014 Kiiresellesen diinyada siirdiiriilebilir kalkinmanin énemi
Yiksek Lisans

FATMA KARAKUS KACMAZ 2020 Bir sosyal politika sorunu olarak kiiresel
iklim degisikligi: Tiirkiye Akdeniz ikliminde bir alan aragtirmasi Doktora
OLCAY BESNILI MEMIS 2022 Kiiresel iklim degisikliginin isgiicii piyasasina
etkisi: Turkiye’de igsizlik izerine ampirik bir degerlendirme = Doktora
NAZMI TARIM 2019 Iklim degisikligine bagli géglerin Avrupa Birligi’ne iiye

iilkeler ve Tiirkiye’de sosyal giivenlik sistemlerine etkileri Yiksek Lisans

DIN
AYSE BUSRA AYDEMIR 2022 Yetigkinlerde iklim degisikligi endigesi, dini baga
¢ikma ve dindarlik iligkisi Yiiksek Lisans

EGITIM VE OGRETIM

HULYA DEMIR 2019 2018 Sosyal bilgiler égretim programinda ve ders
kitaplarinda iklim degisikligi Yiksek Lisans

SEVILAY OKTAY 2022 Argiimantasyona dayali etkinliklerin 9. sif
ogrencilerinin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine yo6nelik goriislerine ve
argiiman kurma becerilerine etkisi Yiksek Lisans

CEREN OZDEMIR 2010 Biyoloji ve fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kiiresel
usinma konusundaki goériiglerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
Yiksek Lisans

BELMA BARAK 2018 Diinyada ve Tirkiye’de iklim degisikligi egitimi’nin
incelenmesi ve bir egitim modeli 6nerisi Doktora

DENIZ ATES 2015 Gelecek zaman perspektifi, cevresel tutumlar, bilgi diizeyi
algisi, isbirligi 6zyeterligi ve cinsiyetin universite ogrencilerinin kiiresel iklim
degisikligine iliskin inanglar1 ve davranig niyetlerini yordamadaki roliit Doktora
GULCIN ERDOGAN 2007 Cevre egitiminde kiiresel istnmanin é6grenilmesinde

proje tabanli 6grenmenin etkisi Yiksek Lisans
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BURCU MELTEM ARIK AKYUZ 2021 Egitimi iklim krizine hazirlamak: Tiirkiye’nin
yiiksekogretim oncesi ulusal iklim degisikligi egitim politikasina iklim paydaglarinin goriislerine
dayal1 elestirel bakis Yiksek Lisans

AYSE CEREN ATMACA AKSOY 2022 Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin kiiresel 1sinma
konusundaki kavram yanilgilarinin belirlenmesi Doktora

ELIF AYDOGAN 2020 Iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerine yonelik bir mobil uygulama
tasarimi1 ve uygulamanin kullanilabilirligi Yiksek Lisans

MERYEM AKBULUT 2019 Bir afet olarak kiiresel iklim degisikligi ve ilkokul 6gretmenlerinin
kiiresel iklim degisikligi farkindaliginin incelenmesi: Giimiighane ili 6rnegi  Yiksek Lisans
MERVE KARDAS 2019 Frayer modeline dayali ders planinin kiiresel iklim degisikliginin

kavramsallagtirilmasi siirecine etkisi Yiksek Lisans

EKONOMETRI

DEMET HAMURCUOGLU 2009 Adana ili igin iklim degisikliginin giiglii hafiza modelleri ile
incelenmesi Yiksek Lisans

BURAK IL.GUZ 2023 Iklim degisikliginin sosyoekonomik etkilerinin modellenmesini gelistirmek
icin bir gergeve Doktora

ABDUL BAGHI NABIYEV 2018 2007 yilindaki enerji bagimsizligi ve giivenligi yasasinin
Amerika Birlesik Devletlerinde yenilenebilir enerji tiikketimi tizerinde etkisi Yiksek Lisans
ERKIN CIHANGIR KARATAS 2022  Kiiresel 1smnmanin kullanilabilir su kaynaklar:
tizerindeki etkisinin ekonomi politigi: Tiirkiye-Almanya 6rnegi Doktora

MUSTAFA OZCAG 2011 Insan kaynakh iklim degisikligi ve ekonomik biiyiime: Tiirkiye
tizerine bir analiz Doktora

DAMLA OR CEYHAN 2017 Iklim degigikliginin tarimsal iiretim {izetine etkisi ve tarim
iiretimi ve enflasyon: Panel veri seti analizi Yiksek Lisans

EKONOMI

MEHPARE KORKMAZ 2023  Ekonomi politik agidan iklim krizi ve yenilenebilir enerjinin
gelecegi Yiksek Lisans

AZRA HADZIIBRISEVIC 2009 Iklim degisikligi ekonomisi Yiiksek Lisans

MUSTAFA CANER TIMUR 2014 Iklim degisikliklerinin siirdiiriilebilir kalkinma {izerine etkisi
Yiksek Lisans

MEHMET SAYA 2016 Kiresel iklim degisikliginin sektorel diizeyde ve Tiirkiye tarim sektorii
tizerindeki etkilerinin incelenmesi Yiksek Lisans

AYGUN AKTAS 2020 Iklim degisikligi sorunu ve iklimin finansmani Yiiksek Lisans

HASAN DUDU 2013 Iklim degisikligi, tarim ve ticaret politikasi: Bolgesel, ulusal ve kiiresel
diizeyde bir hgd analizi Doktora
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FIKRI KORUM 2022 Iklim degisikligine ragmen kapitalizmin kurallarina gére isleyen bir
ekonomide siirdiiriilebilir biiylime miimkiin mii? Yiksek Lisans

DOUNGAHIRE ABDOUL KARIM ZANHOUO 2021 Iklim degisikliginin Afrika’da hanehalk:
refahina etkisi Doktora

AYKUT BASOGLU 2014 Kiiresel iklim degigikliginin ekonomik etkileri {izerine model
denemesi ve ekonometrik bir analiz. Doktora

OGUZ TUTAL 2022 Iklim degisikliginin Tiirkiye’de tarimsal iiretim ve verimlilik
tizerine etkisi Doktora

ERKIN CIHANGIR KARATAS 2022 Kiiresel 1stnmanin kullanilabilir su kaynaklar1 iizerindeki

etkisinin ekonomi politigi: Tiurkiye-Almanya 6rnegi Doktora

HALKLA ILISKILER

KEMAL GUNAY 2022 Halkla iligkiler ve iklim degisikligi: Bakanliklarin ve STK’larin
Twitter tizerindeki halkla iligkiler faaliyetlerinin kargilagtirilmasiDoktora

SINEM OZMEN 2009  Kurumsal imaj ve itibarin geligtirilmesinde sosyal sorumluluk
kampanyalarinin rolii: Kiresel 1sinma tizerine Tirkiye’den bir 6rnek ?doga igin garanti
kampanyasr’ Yiksek Lisans

NILUFER GEYSI 2022 Iklim degisikligi iletigimi: Iletisimsel eylem, aktivizm ve gevreci

davranis tizerine bir calisma Doktora

HUKUK

MERVE KILIC 2019 Avrupa Birligi’nde iklim miiltecilerinin hukuki statiisii ve hukuki
koruma Yiksek Lisans

NESLIHAN OZKERIM GUNER 2018 Iklim degisikligi nedeniyle devletlerin sorumlulugu
Doktora

BUSRA UYAR 2021 Insan haklarina ekolojik yaklagim gergevesinde iklim miilteciligi Yiiksek
Lisans

ALl KEREM KAYHAN 2016 Uluslararast Hukukta atmosferin korunmasi ve devletlerin
sorumlulugu Doktora

ASUDE ORUKLU 2017 lIklim degisikliginin insan haklarina etkisi konusunda &zel
sektoriin sorumlulugu Yiksek Lisans

SEDA YURTCANLI DUYMAZ 2019 Iklim degisikligi, afetler ve insan haklari: Cevresel zorunlu
g6¢ Doktora

BENGU BELLEK 2019 Avrupainsan haklari yaklagiminin iklim degisikligi ile ilgili politikalarin

etkinligindeki 6nemi Yiiksek Lisans



ISLETME

GULTAKIN GAHRAMANOVA 2022 Iklim degisikligi agiklamalarinin sermaye
yapisina etkisi: BIST imalat sektorii tizerine bir uygulama Yiksek Lisans
OZGUR TUTUNCU 2008 Kiiresel iklim degisikliginin igletme stratejileri
tizerindeki etkileri ve bir uygulama Yiiksek Lisans

GOKHAN OZEN 2008 Kiiresel isitnma siirecinde &rgiitsel performansin
stirdiirtilebilir kilinmasi agisindan igletmelerde eko-verimlilik galigmalari: 6rnek
uygulamalar Yiksek Lisans

DAMLA OR CEYHAN 2017 Iklim degisikliginin tarimsal iiretim iizerine etkisi
ve tarim iiretimi ve enflasyon: Panel veri seti analizi Yiksek Lisans

ESMA ACAR 2019 Kiiresel iklim degisikligi ile miicadele araci olarak karbon
vergisi ve etkinligi Yiksek Lisans

MUSTAFA OZCAG 2004 Sirdiiriilebilir kalkinma siirecinde iklim degisikligi
ve Tirkiye analizi Yiksek Lisans

EKREM TURAN 2017 Kiiresel 1sitnmanin sektorler bazinda olusturdugu risk
sendromlar1 ve ¢6ziim yollar1: Kusadas1 boélgesi yiyecek igecek isletmelerinde
bir uygulama Doktora

ZAHIDE YILMAZ 2009 Iklim degisikligi risklerinin sigorta sektériine etkileri
agisindan incelenmesi Yiksek Lisans

KAMU YONETIMI

MITHAT EKICI 2022 Bir kamu politikast olarak Tiirkiye’nin iklim degisikligi
politikas1 Doktora

AKIN AKYIL 2021  Kiiresel iklim degisikligi ve Tirkiye’de yerel yonetimler
perspektifinden durum degerlendirmesi Yiksek Lisans

TUGBA KARTAL. 2018 Ulusaldan yerele Tirkiye’de iklim degisikligi
politikalar: ve uygulamalari: Kayseri 6rnegi Yiksek Lisans

ELIF DILARA KABA 2020 Iklim degigikligine  direngli  kentler
olugturulmasinda yerel politikalarin rolii Yiksek Lisans

MURAT ARTUC 2021 Iklim degisikliginin etik boyutlar1 gergevesinde uyum ve
uyum etigi Doktora

YILMAZ BASAR OZER 2022 Iklim kriziyle miicadelede kentsel iklim

yonetigimi: Turkiye’de biiyiiksehir belediyelerinin rolii ve iklim eylem planlari

Doktora
BEYZA CELEBI 2021 Kentlerde iklim degisikligi yonetigsimi ve yerel yénetimlerin
rolii: Londra, Sao Paulo ve Istanbul 6rnekleri Doktora

ICLAL EREN 2012 Kiiresel iklimin korunmasi galigmalari kapsaminda Kyoto

Protokolii ve yerel yonetimlerin rolii Yiksek Lisans




SEDA IMAMOGLU 2020 Merkezi y6netimin politikalar1 baglaminda iklim
degisikliginin Turkiye’de sektorel bazda degerlendirilmesi Yiiksek Lisans

HATICE GOK 2023 Iklim degisikliginin gevresel etkileri ve iklim degisikligi
politikalarinda yerel yonetimlerin rolii Yiksek Lisans

SEVIL KOSE 2022 Iklim degisikligiyle miicadelede yerel yénetimlerin rolii ve yesil
yeni diizen Yiksek Lisans

KORKMAZ YILDIRIM 2017 Yerel iklim degisikligi yonetisimi: Tiirkiye biiyiiksehir

belediyeler 6rnegi  Doktora

MALIYE

RECEP ASLAN 2013 Iklim degisikligini 6nlemede kullanilan bir mali enstriiman
olarak emisyon ticareti Yiksek Lisans

OZLEM KUCUK 2012 Karbon vergisinin Avrupa Bitligi iilkeleri ve Tiirkiye’deki
uygulamasinin degerlendirilmesi  Yiksek Lisans

AYSEL ARSLAN 2021 Kiiresel 1sinmaya bir ¢6ziim olarak yesil sehirler ve yesil
altyapi sistemleri: Kamu maliyesi agisindan bir degerlendirme Yiiksek Lisans
GURCAN AL 2009 Kiiresellesme siitecinde ekolojik sorunlarin ¢éziimiinde karbon
vergilerinin rolii Yiksek Lisans

EDA OZLEYEN 2022 Karbon vetgisi bakimindan uluslararasi igbitligi ve karbon
azaltiminda etkinlik Yiksek Lisans

EMRE DEMIR 2009 Kiiresel 1sitnma ve vergi politikalart: Tiirkiye 6rnegi Yiiksek
Lisans

FATMA YAPICI SAPANKAYA 2021 Kiresel iklim degisikligiyle miicadelede
siibvansiyon politikalari: Tirkiye enerji sektorii izerine bir inceleme  Doktora
MEHMET MURAT AKBELEN 2019 Karbon vergileri ve emisyon ticareti sistemleri,
Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik devletleri 6rneklerinden hareketle Turkiye’de
uygulanabilirligi Doktora

TUGCE TORUSDAG 2023 1Iklim degisikliginin Tirkiye’de sigorta sektérii
iizerine etkilerinin incelenmesi Yiksek Lisans

ISIL ENGIN 2019  Iklim degisikligi ile miicadelede mali politikalar Y i k s e k
Lisans

DOGU SEVER 2015 Karbon ticaretinin Tiirk vergi mevzuati gergevesinde

degerlendirilmesi Doktora
MUZECILIK

BANU OZYURT AKPARA 2022 Iklim degisikligi, gevresel siirdiiriilebilirlik ve

muze mimarisi Yiksek Lisans
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PSIKOLOJI

SELEN SENA SOYGUL 2022 Iklim degisikligi endigesinin anksiyete depresyon belirtileri ve gevresel
tutumla iligkisi ve bu endiseyi yordayan faktorler Yiksek Lisans

GULAY KARAMAN 2022 Universite 6grencilerinde gériilen travmatik stres belirtilerinin iklim

degisikligi kaygisi ile iligkisinin incelenmesi Yiksek Lisans

SAHNE VE GORUNTU SANATLARI

ONUR BIROL 2022 Toplumsal duyarlilik olugturmada belgesel film: Kurak Sanatta Yeterlik

MERVE CAY 2020 Animasyon ve ekoelestiri: Hayao Miyazaki dengeyi tekrar bulmak Yiiksek Lisans
NAZIFE EBRU GUNEY 2019 Iklim kurgu filmlerinde gog olgusu Yiiksek Lisans

SIYASAL BILIMLER

SIFA DURAN 2022 Yeni bir sosyo-ekolojik sorun olarak iklim gégii Yiiksek Lisans

ELIFE SULUN OKTEN 2022 Canli merkezci gevre etigi gergevesinde kiiresel 1sitnma ve hayvan
haklar1 Yiksek Lisans

ESRA BALCI 2022 Ekolojik krizi kapitalist sistem igerisinde ¢6zme (yesil kapitalizm) arayiglarina
kars1 bir alternatif olarak ekososyalizm diisiincesi Yiksek Lisans

ZEYNEP KILIC 2007 Avrupa Birligi ¢evre politikasi ve gevre sivil toplum kurulusglar: lobi faaliyetleri
Yiksek Lisans

AYTEKIN ISIK 2021 BM 2030 hedefleri ve gevreci hareketin siyasal sdylemlere etkisi: Glasgow zirvesi
2021 Yiksek Lisans

ELIFHAN ERSAN TAN 2022 Sosyoekonomik seviyesi yiiksek bireylerin iklim degisikligine dair
farkindaligi, vaatleri ve beklentileri: Ankara Cankaya ilgesi 6rnegi Yiksek Lisans

ERSEL KORUK 2020 Gergeklik-otesi ¢ag1 hegemonya ve iklim krizi tizerinden anlamak Yiiksek Lisans
ULASCAN SEYHAN 2021 Kiiresel iklim degisikligine global ENGOlarin etkileri Yiksek Lisans
HILAL ERILTER 2021 Iklim kaynakli gbgiin taninmasinda uluslararasi 6rgiitlerin rolii: Avrupa
Birligi’nde séylem analizi, 2010-2020 Ytiiksek Lisans

ONUR ASLAN 2020 Post-politika’da post-truth’un degeri: Iklim degisikligi konusu Yiiksek Lisans
BURCU ISKENDER DUGENCIOGLU 2019 Avrupa’da radikal sag popiilizm ve iklim politikalart:
Almanya igin Alternatif (AFD) 6rnegi Yiksek Lisans

EZGI KOVANCI 2019 Iklim krizi baglaminda toplumsal cinsiyet tartigmasi ve Tiirkiye Doktora
MINE CEBECI ALSALEH 2021 Avrupa Birligi gevre politikast gercevesinde Avrupa 2020

stratejisinde iklim degisikligi ve ¢evre hedefleri  Yiksek Lisans
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SOSYOLOJi

GOKHAN TUNCEL 2016 Iklim degisikliklerinin Tiirkiye cografyasina
toplumsal ve siyasal etkileri  Yiiksek Lisans

ELHAD]JI IDI ISSOUFOU ADAMOU 2021 Bat1 Afrika’da iklim degisikligi ve
go6¢: Nijer baglaminin sosyolojik analizi Doktora

MOZHARUL ISLAM 2016 Fiziksel ve sosyal gevre iizerine iklim degisikliginin
etkileri: Banglades kiy1 bélgesinde adapte olma siireci iizerine bir ¢alisma
Doktora

IBRAHIM BULUT 2017 Ideoloji olarak sinizm: Iklim degisikligi ve Giddens
paradoksu Yiksek Lisans

DUYGU DIDEM USLUCA 2019  Sivil itaatsizlik, temsiliyet, iklim hareketleri
siddetsiz iklim hareketlerinin pozitif etkisi, #yokolusisyan1 Yiksek Lisans

MERVE SUZAN ILIK 2017 Yeni bir kiiresel problem, eski bir basa ¢ikma
mekanizmasi: Antropojenik iklim degisikligi kaynakli go¢ ve Tiirkiye Yiiksek Lisans
MUBERRA KAYMAZ 2019 Uluslararas1 goé¢ ve iklim degigikligi: Rejim
kompleksi yaklagimi ¢ergevesinde bir degerlendirme Yiksek Lisans

HASAN KALYONCU 2023 Cevre ve din: Dinlerde gevre anlayisinin sosyolojik

analizi Doktora

SEHIRCILIK VE BOLGE PLANLAMA

FATMA MELTEM KARAMAN2022 Tirkiye’nin taraf oldugu iklim
anlagmalarinin kargilagtirmali analizi ve olasi etkileri Yiksek Lisans

DIREN KOCAKUSAK 2016 Iklim degisikligi ile miicadele: Kent olgegindeki
iklim degisikligi eylem planlarinin elestirel degerlendirilmesi Yiksek Lisans
ISMAIL KAYA 2019 Afetler politikasinda doniigiim: Tiirkiye’de  iklim
degisimine uyum yaklagimlarinin degerlendirilmesi Yiksek Lisans

ERKAN AGIRALAN 2022 Kentlilerin iklim degisikligi algist: Istanbul érnegi
Doktora

CIGDEM TUGAC 2017 Tirkiye igin iklim degigikligine dayanikli kentsel
planlama modeli 6nerisi: Eko-kompakt kentler Doktora

DOGANCAN KURBAN 2023 Iklim degisikligi kargisinda kentlerin eylem
planlari: AB ve Tirkiye kentleri Yiksek Lisans



TURK DILI VE EDEBIYATI
SIBEL. UGURLU 2020 Buket Uzuner’in hikdye ve romanlarmmin ekoelestiri baglaminda

incelenmesi Yuksek Lisans

ULUSLARARASI ILISKILER

PINAR BAL 2007 Avrupa Birligi tiyeligi perspektifinde Tiirkiye’nin kiiresel iklim degisikligi
rejimi igerisindeki yeri Doktora

SEVIM DEMIR HEIDERY 2020 Iklim degisikligi ve Arap isyanlart Yiiksek Lisans

IRMAK ZENGIN 2015 Kiiresel iklim degisikligi rejiminin olugturulmasinda hegemonik
giiglerin 6nemi Yuksek Lisans

MJELLMA MORINA 2021 Kiiresel politika igin bir sitnama: Iklim degisikligi Yiiksek Lisans
MURAT OMEROGLU 2006  Uluslararast toplumunun iklim degisikligi ve ozon tabakasinin
incelmesi karsisindaki tutumu ve degisen ‘giivenlik’ anlayis1 Yiksek Lisans

AYSE GUNES GUVEN 2006 1997 Kyoto protokolii ve uluslararasi gevre politikalarina etkileri
Yuksek Lisans

FATIH BILAL GOKPINAR 2020 21. yiizyilda yeni bir giivenlik sorunu: Iklim miiltecileri Yiiksek
Lisans

SELMA SEKERCIOGLU 2016  Avrupa Birligi iklim degisikligi politikasinin olugumu ve sivil
toplum orgiitleri Doktora

BENGU CELENK 2022 Bitlesmis Milletler Giivenlik Konseyinde iklim degigikligi ve giivenlik
soylemlerinin yapilanmasi ve kurumsallagmas1 Doktora

EZGI KOSAN 2019 Iklim degisikligi politikast yapiminda i¢ ve uluslararasi faktérlerin rolii
Doktora

ILHAN SAGSEN 2015 Kiiresel iklim degisikligi politikasinda farklilagan bir aktér olarak Avrupa
Birligi Doktora

ZEHRA ASKINSENA ILKILIC 2022 Kiiresel iklim degisikligiyle miicadeleye iligkin uluslararast
belgelerde giivenlik kavraminin incelenmesi Doktora

GOKTUG KIPRIZLI2022 Ortak kimlik olusumu ve BRICS iklim degisikligi politikasinin
yakinlagmas1 Doktora

MASIDE ALAZTUG 2021  Paris Iklim Anlagmasr’nda iilkeletin 6ncelikleri sorunu: Tiirkiye
ornegi Yiksek Lisans

BANU BAYRAMOGLU 1997 Iklim degisikligi ve uluslararasi organizasyonlar: Cevresel

igbirliginin etmenleri Doktora
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EMRAH SOFUOGLU 2019 Iklim degisikligi ve politik istikrarsizlik arasindaki iligki:
MENA iilkeleri 6rnegi ( 1985:01-2016:12 ) Doktora

GOKCE NUR SAYIN 2022 Kiiresel 1sinma kaynakli iklim miilteciliginin Tiirkiye’ye
yonelik muhtemel hareketlerinin risk degerlendirmesi Yiksek Lisans

TIP grubunda tezler.

ALI OZGUR GULEY 2009 Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi 63rencilerinin kiiresel
1sinma hakkindaki bilgi diizeylerinin 6lgiilmesi Yiiksek Lisans ~ Halk Sagligt

SEYDA CAKIROGLU 2023 Istanbul’daki Aile Hekimligi asistanlarinin iklim
degisikligi ve saglik konusuna ve iklim degisikligini 6nlemede yapilmas1 gerekenlere
yaklagimlarinin degerlendirilmesi Tipta Uzmanlik Aile Hekimligi

AYSEN OZMEN 2021 Iklim degisikliginin insan saghigina etkileri ve saglik
sisteminin iklim degisikligine uyumu: Uluslararas1 hastaliklarin siniflandirilmasi (ICD)
Yiksek Lisans Halk Saglgi

DIDEM TAHKOL 2023 Hemgirelik 6grencilerinin  siirdiiriilebilir ~ kalkinma
tutumlar ve iklim degisikligine yonelik bilgi diizeyleri Yuksek Lisans Halk Sagligt
DOZDARIN SUGUT2022 Kadin saghgina yonelik iklim degisikligi kayg1 Slgeginin
geligtirilmesi Yiksek Lisans Halk Sagligt

MERVENUR OZEL 2020 Diyetisyenlerin iklim degisikligi ve galigma alanina etkileri
konusundaki bilgi diizeyi ve farkindaliklarinin arastirilmasi Yiksek Lisans Beslenme ve
Diyetetik

ESRA CELIK 2021 1Iklim degisikliginin saglik etkileri konusunda belediyelerin
bilgi diizeyi ve farkindaliginin arttirilmasi, yerel iklim degisikligi planlamalarinda
iklim degisikliginin saglk etkileri boliimiiniin yer almasi i¢in boéliim yazim kilavuzu
hazirlanmasi Tipta Uzmanlik Halk Sagligt

MUHAMMED MUSENNA ARSLANYILMAZ 2017  Ankara’da bir okulda 6grenim
goren ortaokul 6grencilerinin iklim degisikligi ile ilgili farkindalik ve bilgi diizeyini
gelistirmeye yonelik miidahale ¢aligmasi Tipta Uzmanlik Halk Saglig

DAMLA KISRIK 2022 Iklim degisikliginin maternal fetal sagliga etkilerine
yonelik farkindalik 6lgeginin geligtirilmesi Yiksck Lisans Kadin Hastaliklari ve Dogum
AHMET BURAK AYTAR 2021 Geriatrik hastalarda mevsimsel sicaklik artiginin
acil servis bagvurulari ve tibbi sonlanimlar: iizerine etkisi Tipta Uzmanlik Geriatri
SEYMA BETUL YUKSEL 2017 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi galisanlarinin
karbon ayak izi saptanmasi Tipta Uzmanlik Aile Hekimligi

MUSTAFA BOGAN 2016 Iklim degisiklikleri, ¢6l tozlar1 ve hava kirliliginin insan

sagligi lizerindeki etkilerinin aragtirilmasi Tipta Uzmanlik 11k ve Acil Yardim
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HALK SAGLIGI ve SOSYAL BILIMLER CALISMA GRUBU
HASUDER Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni (SoSa)

Yazi1 Kabul Kurallari

Gonderilen yazilar Bas Editér, Editér Kurulu ve Diizenleme Kurulu tarafindan benzerlik (intthal), bicim, yazim

kurallari ve SoSa biilten amaclarina uyum agisindan icerik degerlendirmesi yapildiktan sonra basima uygun olan-

lar siraya konularak yayimlanir. Yazilarinizi asagidaki formata uygun hazirlayip, intihal agisindan kontrol edip

sosabultenhasuder@gmail.com adresine génderebilirsiniz.

1.
2.

RAIN\AE ™\

10.

11.

12.
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Yazilar Word formatinda (.doc/.docx) en fazla 2500-3000 kelime olarak génderilmelidir.
Yazi bagligi metin ile birlikte génderilmeli ve dokiimanin en basinda ayrica belirtilmelidir. Orn: “Baslik: Yazt
Hazirlama Kurallar”
Yazar/yazatlar isimleri ile kurumlari arasinda virgiil konarak bagliktan hemen sonra eklenmelidir. Her yazar
icin satir bast yaptlmaldur.

Orn: “Yazarlar:

Ceren Doga, Dokuz Eyliil Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Ahmet Acar, Turk Tabipleri Birligi”
Bitin dokiimanda ayni yazi tipi kullanidlmasi zorunludur. Yazilar herhangi bir yazi tipi (Calibri, Arial, Times
New Roman vb.) kullanilarak génderilebilir.
Ttum dokiimanda yaz1 tipi boyutu 12 punto olmalidir.
Yazi metni i¢indeki konu bagliklari (varsa) kalin (bold) karakterde satir bast yapilarak yazilmalidir.
Metin icindeki 6nemli s6zctkler, dikkat cekmek amaciyla kalin (bold) olarak yazilabilir.
Yazarlar isterlerse, metin i¢inde gerceveli bir kutu sinirlarinda, konu ile ilgili bir ayrintiyr aciklayabilirler, bir
cimleyi 6ne cikartabilitler. (Ornegin, bir deneyim, bir alinti paylasiimast vb.)
Metin icine fotograf, sekil, grafik, tablo eklenebilir.
Tablo, sekil ve fotograflar metin icindeki siraya gére Arabi rakamlarla numaralandirilmalidir. Her tablo, sekil
ve fotografin tek basina anlami olan ve hemen altina yerlestirilmis bir basligt olmaldur.
Fotograf, sekil, grafik benzeri ekler en az 72 dpi ¢ozunurlik standardinda olmalidir. Bu eklerin Word dos-
yasindan ayri olarak da gonderilmeleri tercih edilmektedir. Fotograf, sekil, grafik benzeri ekler bagkalarindan
alint1 ise izin alinarak, kaynak gosterilerek gonderilmelidir.
Kaynak gosteriminde APA 7 standartlart (https://apastyle.apa.org/) kullanilmalidir.
* Tablo, sekil ve fotograflarin hemen altinda belirtilmelidir.

*  Metnin sonunda kaynaklar listesi bulunmalidir.


https://apastyle.apa.org/

Fotograf: Nuray Ozgﬁlnar, Kardamila, Chios, Temmuz, 2013
£/9,1/320, 105 mm, Multiple Exposure

ISSN: 2822-2490



	Bu sayıda...
	Mümtaz Peker Hocamızı 
	Sevgi ve Saygıyla Anıyoruz…
	Kapımızdaki Kriz: “Sıcak Hava Dalgaları”
	Aşırı Sıcaklar Yanlış Politikaların Sonucudur…
	Afet Hemşireliği
	Afet bölgesinden Deneyimler
	Deprem bölgesinde kadın olmak; Depremin kadın yüzü
	Beden, Giysi, Yas: Devlet Erkânı ve Siyasi Aktörler Üzerinden Bir Okuma Denemesi
	İğne İplikten Saç Kesme Eylemine; Narperi’nin Bileziği
	Hem Kitap Hem Film: “Uçurtma Avcısı”
	Pandemi Sürecinde Tüm Kuşakların Hikayesi Yeniden Yazıldı
	Küresel Isınma ve İklim Değişikliği ile İlgili Yayınlanan Tezler
	Bu sayıda emeği geçenler

