TUM BAKANLIKLARI ASBEST KONUSUNDA HALK SAGLIGINA ONCELIK
VERMEYE VE BU YONDE AKTIiF TUTUM ALMAYA CAGIRIYORUZ!

Son giinlerde iilkemiz giindemine kullanimda olmayan askeri bir geminin sokiim islemlerinin
Tiirkiye’de yapilacak olmasi ile yeniden gelen asbest halk saglig1 acisindan énemli bir tehdit
olusturmaktadir. Konu farkli yonleriyle tartisiimaya devam etmekle birlikte asbestin saglik
acisindan olusturdugu tehlikeler cevresel ve mesleksel acidan goéz ardi edilemeyecek
diizeydedir ve bu nedenle de bu yonleriyle ele alinmadig1 ve “saglik” 6ncelik olmadigi siirece
ciddi sorunlar ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bu agidan konunun saglik etkileri boyutu itibariyla
bazi noktalar dikkat ¢ekilmesi gerekmektedir (1-4):

1. Asbest “lif demetleri halinde dogal olarak olugan bir mineral grubu” olarak tanimlansa
da vicuttaki etkileri “dogal” degildir. Clinkii asbestin tiim tiirleri kansere neden
olmaktadir.

2. Asbest lifleri diinyanin birgok yerindeki topraklarda ve kayalarda bulunur ve madencilik
faaliyetleri ile ¢ikarilarak endiistriyel triin tiretiminde kullanilir. Bu agidan asbest
endiistriyel olarak da iiretilen ve belirli bir donem yaygin olarak kullanilmis bir tirlindiir.

3. Asbestin uluslararas1 piyasalarda lif uzunluguna goére 7 ayri grup halinde satisa
sunuldugu, ilk {i¢ gruptaki asbestin izolasyon malzemesi iiretiminde, 4. grubun asbestli
cimento borularinda, 5. grubun asbestli ¢imento levhalarinin iiretiminde, 6. grubun
asbestli cimento iretiminde, 7. grubun fren balatalar1 vb malzeme iiretiminde
kullanildig1 belirtilmektedir.  Daha kiiciik boyutlu asbeste ise toz asbest adi
verilmektedir (2).

4. Asbest liflerinin esnek, dayanikli, 1s1ya ve bir¢ok kimyasala dayanikli olmalari, elektrigi
iletmemeleri basta yalittm malzemesi olarak kullanilmasi olmak iizere eski ¢aglardan
bu yana bir¢cok yap1 ve malzemede kullanimini yaygimlastirmistir. Bu ozellikleriyle
asbest Ozellikle sanayi devrimi sonrasinda fabrikalarda, okullarda, evlerde ve gemi
yapiminda yalitim malzemesi olarak kullanilmig, bunun yaninda otomobil fren ve
debriyaj pargalari, ¢at1 kiremitleri, tavan ve yer karolari, ¢cimento, tekstil ve ylizlerce
baska {iriin iiretiminde de kullanilmistir.

5. Bu yaygin kullanim ile birlikte 20. Yiizyil baslarinda 6zellikle is¢ilerde gdzlemlenen
saglik sorunlar1 bazi dnlemleri beraberinde getirse de Ikinci Diinya Savasi sirasinda
gemi sektoriinde calisan c¢ok sayida is¢inin ciddi asbest etkilenimi yasadigi
belirtilmektedir. Yiizyilin ikinci yarisinda ise asbest-kanser iligkisi goriiniir hale
gelmistir. Artan ¢alismalar ve sorunlar 1980°li yillardan itibaren asbest kullanim ile
ilgili tartigmalar1 yogunlagtirmistir. 1999 yilinda Avrupa Birligi kendi simirlar
icerisinde tiim asbest tiirlerinin kullanimini yasaklamais, karar 2005’ten itibaren tiim AB
iilkelerinde uygulama gecirilmistir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii de 2006 yilinda 6nemli
bir karar alarak asbest iiriinlerinin yasaklanmasina yonelik bir “Asbeste Iliskin Karar”
benimsemistir.

6. Ulkemizde de 1993 yilinda baz1 asbest tiirlerinin ithali yasaklanmis, 2001 yilinda baz1
asbest tilirlerinin tiretim, kullanim ve satisi yasaklanmistir. 2010 yilinda yapilan
Yonetmelik degisikligi ile de yasak kapsami genisletilmistir. Ayrica 2003 yilinda
“Asbestle Calismalarda  Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y®netmelik”
cikarilmig ve 2013 yilinda giincellenmistir. (4,5).
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DSO’niin 2005 yil1 rakamlarina gore diinya genelinde 125 milyon Kisi isyerinde asbeste
maruz kalmistir. Uluslararast Calisma Orgiitii’ne gére calisma ortamlarinda asbeste
maruz kalma nedeniyle ortaya ¢ikan hastaliklara bagli olarak yilda 100 bin kisi
Olmektedir (4).

Asbest viicuda temel olarak iki yolla girmektedir:

a. Solunum yolu: Asbest lifleri herhangi bir sekilde havaya karistiginda havada
asil1 kalabilir ve bu lifler havada kii¢lik pargaciklardan olusan bir toz olusturma
egilimindedir. Bu 6zellik nedeniyle asbest madenciligi ve islenmesinde, asbestli
iriin tretiminde, asbestli yaliim malzemesi {iiretimi ya da bu yaliim
malzemelerinin montaj islemleri sirasinda, ayrica eski binalar yikildiginda veya
yenilendiginde ya da asbest igeren eski malzemeler yipranmaya, bozulmaya
basladiginda havaya karigan asbest lifleri solunabilir. Asbestli malzeme i¢eren
gemilerin sokiim iglemleri de bu agidan yiiksek risklidir.

i. Havadaki asbest lifleri solundugunda bogaza, soluk borusunda veya
bronslardaki salgilara yapisabilir ve bu liflerin bazilar1 Oksiiriilerek
atilabilir ya da yutulur.

ii. Ancak baz lifler akcigerlerdeki kii¢iik hava yollarinin uglarina ulasir
veya akcigerin ve gogiis duvarmin dis zarina (plevra) geger. Bu lifler
bulunduklar1 yerde ciddi bir tahribat yaratir ve kanser siirecini baglatir.

b. Sindirim yolu: Asbest lifleri yutulabilir ve sindirim yoluyla viicuda girebilir.
Bu durum asbest liflerinin suya karismasi ya da gidalarda bulunmasiyla olur.
Ozellikle su sistemlerinde kullanilan asbestli ¢imentolarla yapilmis borular bu
acidan risk olusturabilir.

Asbeste en ¢cok maruz kalan kisiler asbest madenlerinde, gemi yapimi ve yalitim gibi
asbest endistrilerinde ¢alisanlardir. Bu c¢alisanlar asbest liflerini giysileriyle
tastyabildiklerinden aileleri ile yakin ¢evresindekilerin de etkilenme olasilig vardir.
Asbest temel olarak iki tlir kansere neden olur. Ancak farkli organlarda kanser
yapabilecegine dair ¢aligmalar da bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin bir parcasi
olan Uluslararas1 Kanser Arastirmalart Kurumu asbesti, mezetelyoma, akciger kanseri,
girtlak ve yumurtalik kanserine neden olabilecegine yonelik kanitlara dayanarak
“insanlar icin kanserojen” olarak siniflandirmistir. Bu grupta yer almasi, asbestin
yapilan tiim bilimsel ¢alismalar gz oniine alinarak insanlarda kanserojen oldugunun
kesinlestigini gostermektedir. Diinyada bir¢ok ulusal ve uluslararas: kurulus da asbesti
“bilinen insan karsinojeni” olarak siniflandirmaktadir.

Asbestin neden olabilecegi kanser tiirleri:

a. Akciger kanseri: Tiim asbest tiirleri akciger kanseri ile iligkilidir. Asbeste
maruz kalim arttik¢a kanser riski de artmaktadir. Asbeste maruz kalan is¢ilerde
yapilan ¢aligmalar akciger kanserinin ilk maruz kalimdan en az 15 yil sonra
ortaya ¢cikmaya bagladigini gostermektedir. Asbeste maruz kalan bireyler sigara
iciyorlarsa akciger kanseri riski ¢ok ¢cok daha fazladir.

b. Mezotelyoma: Gogiis boslugunu saran zarin (plevra) ve karmn boslugunu saran
zarin (periton) kanseridir. Tiim asbest tiirleri ile ortaya ¢ikabilir. Maruz kalinan
asbest miktari arttik¢a kanser riski de artar ve diislik diizeyde maruz kalmak riski
azalmaz ¢linkii asbest i¢in “giivenli kabul edilebilecek bir sinir deger” yoktur.

c. Diger kanserler: Asbeste maruz kalmanin girtlak(larinks) kanserlerine ve
kadinlarda yumurtalik kanserine neden olabilecegini gosteren c¢aligmalar
bulunmaktadir. Baz1 ¢alismalarda ise bogaz(farinks), mide, kolon ve rektum



kanserlerinin arttig1 bildirilmisse de bu konuda daha fazla veriye gereksinim
bulunmaktadir.

12. Asbest kanser diginda da farkli saglik sorunlarina neden olur. Bunlar arasinda

akcigerlerde yarattigi fibrosis nedeniyle solunum gii¢liigii ve kronik Oksiiriik
belirtileriyle seyreden “asbestosis” adi verilen bir klinik tablo da yer almaktadir. Bu
tablonun yaninda plevrada plaklara, plevrada sivi birikimine(plorezi), plevral
kalinlagmaya neden olur ve bu durum da solunumu kétiilestirir.

13. Asbestin olusturdugu saglik sorunlari ve belirtiler ilk maruz kalimdan 10-20 yil sonra

ortaya ¢ikar ve zamanla kotiilesebilir ve etkili bir tedavisi de yoktur.

Tiim bu cerceve goz oniine alinarak giincel asbest tartismalar1 degerlendirildiginde;

Asbestli bir geminin sokiim iglemleri igin Tiirkiye’ye getirilmesi halk saglig1 agisindan
biiytik bir risk olusturmaktadir.

Gemi sokiimii calisan ve gevre sagligi acisindan ¢ok riskli bir endiistridir ve bu endiistri
kolundaki riskler asbest ve diger tehlikeli maddeleri igeren eski bir askeri geminin
soklimii sirasinda artacaktir.

Gemi sokiim tesislerin yogunlastigi bolgenin meveut durumu da ayri bir sorundur. Bu
bolgede saglik ve gevresel etkiler ile ilgili arastirma, inceleme ve denetimler
onceliklendirilmelidir.

Tiirkiye Aliaga, Dilovasi ve Ergene gibi endiistri yogun bdlgelerde saglik ve ¢evresel
etkiler konusunda ciddi sorunlarla karsi karsiyadir. Bagta Saglik Bakanlig1 olmak {izere
ilgili Bakanliklar bu bdlgelerde yaptiklar1 aragtirmalarin ve calismalarin sonuglarini
aciklamamakta ve sorunu gecistirmektedir.

Asbest Tiirkiye i¢in sadece gemi sokiimii islemlerinde degil baz1 yerlesim yerlerinde
asbestli topraklarin evlerde kullanimi nedeniyle risk olusturmaktadir (6,7). Saglik
Bakanlhigi’'nin 2012°de yaymmladigi Tirkiye Asbest Kontrolii Stratejik Plam
dokiimanina gore 2012 yilinda asbest ile kirsal alanda temas etmis 1 milyon kisinin
oldugu ve bunlarin yaklasik %33 {inde asbest nedenli hastaliklar gelisecek dl¢iide asbest
ile temas oldugu ve toplamda 473 koyde asbest igerikli toprak kullanildig:
belirtilmektedir (8).

Tiirkiye i¢in bir diger risk “kentsel doniigiim” uygulamalaridir (9).

Asbest bilinen en tehlikeli kanserojen maddelerdendir. Asbestin kullanildigr ve
olusturdugu risk hangi alanda olursa olsun basta Saglik Bakanlig1 olmak iizere tiim
Bakanliklar1 asbest tartigmalar1 konusunda ekonomik 6zellikleri degil halk sagligini
oncelik olarak ele alan daha aktif tutum almaya ¢agiriyoruz!
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