05-11 EKiM DISLEKSiI FARKINDALIK HAFTASI BiLGi NOTU

DiSLEKSi BiR OGRENME FARKLILIGIDIR

Disleksi ¢ok bilinmemesine ragmen toplum genelinde dnemli bir sorundur. Disleksinin gorilme
sikliginin normal popiilasyona gore %8-10 arasinda oldugu kabul edilmektedir. Ulkemizde de tanisi konulan
disleksili 41 bin 600 kisi bulundugu tespit edilmistir (1).

Disleksi, insanlarin belirli dil becerilerinde, 6zellikle okumada gli¢lik cekmesiyle sonuglanan bir dizi
bulguyu ifade eder. Kesin nedenleri hala tam olarak bilinmemekle, bu bireylerde beynin gelisme ve islev
gorme biciminde farkhliklar gosterilmistir. Bireylerin bircogunda, kelimedeki ayri konusma seslerini
tanimlamada ve/veya harflerin sesleri nasil temsil ettigini 6grenmede sorun yasadigi bulunmustur. Bu sorun
onlarin okuma gucliiklerinde ki 6nemli bir etkendir. Disleksi, zeka eksikliginden kaynaklanmaz. Uygun
yontemler ile bu 6grenciler basarili bir sekilde 6grenebilirler.

Disleksinin etkisi her kisi icin farklidir. Durumun ciddiyetine ve egitim veya iyilestirmenin etkinligine
baghdir. Temel zorluk, kelime tanima ve akici okuma, heceleme ve yazma ile ilgilidir. Kendilerini net bir
sekilde ifade etmekte veya baskalarinin konusmalarinin anlamakta zorlanabilirler. Bu tir dil sorunlar
okulda, isyerinde ve diger insanlarla iliskilerde biylk sorunlara yol acabilir (2). Ancak bircogu; dilbilgisi, ders
kitabi materyalini anlama ve kompozisyon yazma gibi daha karmasik dil becerilerinde problemler
yasayabilse de erken okuma ve heceleme gorevlerini 6grenmeyi basarir.

Disleksi yasam boyu siren bir durumdur. Uygun yardimla, bircok kisi iyi okuma ve yazmayi
ogrenebilir. Bu bireyler 6zel egitilmis bir 6gretmen veya terapistin yardimina ihtiya¢ duyabilir. Clnki ayni
anda birka¢ duyuyu (isitme, gérme, dokunma) iceren sistematik ve acik bir yontemle egitim almalari
onemlidir (3.) Erken teshis ve tedavi, okulda ve yasamda basarili olmalarina yardimci olmanin anahtaridir.

Bu cocuklarin okulda yasadiklari basarisizlik ve 6grenme sorunlari konusunda aileler, dikkatli
olmahdir. Basarisizligi tembellige ya da kapasite yetersizligine baglamadan once gerekli degerlendirmeler bir
uzman tarafindan yapilmahdir. Bu konudaki erken miidahale c¢ocugun basarisizligini azaltarak, okulla
iliskisini olumlu yénde etkileyecektir. Ogrenme bozuklugunun nedeni ne olursa olsun, dnemli olan ailelerin
ve egitimcilerin sorunun varligini kabul etmesi ¢6ziime yonelmesidir (4).

Avrupa Disleksi Birligi-EDA tarafindan 8 Ekim Diinya Disleksi Glini i¢in tGlkemiz de 05-11 Ekim Disleksi
Farkindalik Haftasi olarak kutlanmaktadir. Tim diinya da disleksinin farkindaligina vurgu yapilarak Birlesmis
Milletlerle anlasarak turkuaz rengi tiim diinyada kullanilmak (izere disleksi rengi olarak kabul edilmistir (5).

Her c¢ocuk 6grenir, bazen ayni anda, bazen farkhh anda, bazen ayni yolla, bazen farkh vyolla...
Unutulmamalidir ki, DISLEKSI hastalik degil, grenme sekillerindeki farkliliktir.
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