HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

8 MART 2025 DUNYA KADINLAR GUNU:
KADIN SAGLIGI VE HAKLARI ONCELIiGIiMiZ OLMALIDIR

8 Mart Diinya Kadmlar Giinii, kadinlarin toplumsal, ekonomik ve siyasi alandaki haklarini ve
miicadelelerini hatirlamak, toplumsal cinsiyet esitligine yonelik ilerlemeleri ve eksiklikleri vurgulamak
icin kritik bir giindiir. Bugiin, kadinlarin yasamlarin etkileyen en 6énemli konulardan biri olan saglik
haklarimi ele almak, onlarin bedensel, ruhsal ve sosyal sagliklarini gilivence altina alan politikalari
savunmak i¢in bir firsattir.

Kadin Saghgin1 Tehdit Eden Niifus Politikalar:

Tiirkiye’de son donemde yiiriirliige giren niifus politikalari, kadin sagligini ve haklarimi tehdit eden
unsurlar icermektedir. 25 Aralik 2024 tarihinde yayimlanan Cumhurbaskanlig1 kararnameleri ile “Aile
Enstitiisii” ve “Niifus Politikalar1 Kurulu” kurulmustur. Bu yapilarin temel hedeflerinden biri
dogurganlik oranlarini artirmak olarak belirtilmistir. Ancak gecmis deneyimler gostermektedir ki,
dogurganlig: tesvik eden politikalar kadinlarin iireme haklarini ihlal etmekte ve onlarin sagliklarim
olumsuz etkilemektedir. Tiirkiye, 1980°1i yillara kadar kisitlayici iireme politikalarinin anne 6liimlerini
ve sagliksiz diistikleri artirdig1 bir donem yasamistir. Saglik hakkinin korunmasi ve kadilarin kendi
bedenleri iizerinde karar alma oOzgiirliigii saglanmadan gelistirilen niifus politikalari, kadin sagligi
iizerinde ciddi tehditler olusturmaktadir.

Kadinlarin Birey Olarak Giiclenmesi Esastir

Kadinlarin yalnizca “anne” veya “es” rollerine indirgenmesi, ekonomik ve sosyal bagimsizliklarini
sinirlandirmaktadir. Kadin istihdamina yonelik destekleyici politikalar yerine dogurganligi artirict
tesvikler onceliklendirildiginde, kadinlarin isgiiciine katilimi1 azalmaktadir. Is giiciine katilim diisiik
olan kadinlar, daha fazla ekonomik bagimlilik yasamakta, saglik hizmetlerine erigimleri kisitlanmakta
ve aile ici siddet riskleri artmaktadir. Kadinin kendi yasami {izerinde s6z sahibi olmasi hem bireysel
haklar1 hem de toplumun genel refahi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Kadin Saghg Uzerinde Karar Alma Yetkisi Kadinlarin Olmahidir

Kadin saglig1 politikalari, bireyin dogurganlik haklarini goz ardi eden degil, ona tam erisim saglayan bir
yaklagimla olusturulmalidir. Bugiin bir¢ok iilkede dogurganligi tesvik etmeye yonelik politikalarin
etkisiz kaldigi ve kadinlarin haklarini ihlal ettigi goriilmektedir. Ulkemizde de aile planlamasi
hizmetlerine, gebeligi Onleyici yoOntemlere erisimde yasanan zorluklar, kadinlarin istemedikleri
gebelikleri 6nlemesini giiglestirmekte ve saglik acisindan ciddi riskler olusturmaktadir.
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Saghkh Baslangiclar, Umutlu Gelecekler

Bu yil, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 7 Nisan 2025 Diinya Saglik Giinii’niin temas: “Saglikli
Baslangiclar, Umutlu Gelecekler” olarak belirlenmistir. Bu tema, anne ve yenidogan sagligiin énemini
vurgularken, dogum Oncesi ve sonrasi bakim hizmetlerinin gelistirilmesi gerektigini hatirlatmaktadir.
Ancak saglik hizmetlerine erisimin kisitlandigi, gebeligi dnleyici yontemlerin yayginlastirilmadigi ve
dogurganlik kararlarinin kadinlar yerine devlet politikalari ile sekillendirildigi bir ortamda, saglikli bir
baglangictan bahsetmek miimkiin degildir. Kadinlarin dogurganliklar iizerinde tam s6z sahibi oldugu
bir saglik sistemi, saglikli nesillerin yetismesi i¢in temel kosuldur.

Kadin Haklarim Onceliklendiren Politikalar Gereklidir

Kadin sagligim koruyan politikalar gelistirilmeden, kadinlarin giiglendirilmesi miimkiin degildir. Bu
nedenle;

» [stanbul Sozlesmesi’nin hiikiimlerine uygun olarak, kadinlari siddetten koruyacak etkili
mekanizmalar uygulanmalidir. Tiirkiye, basta kadinlar olmak iizere herkesi toplumsal cinsiyet
esitsizligine dayal siddetten korumak amaciyla olusturulmus bir ¢cerceve sdzlesme olan istanbul
Sozlesmesi’nden 2021 yilinda cekilmistir. Kadinlart pek ¢ok yoniiyle destekleyici olan bu
uluslararasi s6zlesmeye geri doniilmelidir.

»  Ureme sagligi hizmetlerine erisim artirilmali, dogurganligi diizenleyici aile planlamasi
danismanlik hizmetleri yayginlastiriimalidir.

»  Kadm istihdami tesvik edilmeli, dogurganligi artirmay1 hedefleyen politikalar yerine ekonomik
ve sosyal esitligi onceleyen yaklagimlar benimsenmelidir.

» Kadinlarin karar alma siireglerine katilimi artirilmali, saglik politikalar1 kadimnlarin ihtiyaglar
dogrultusunda sekillendirilmelidir.

Sonug ve Cagri

Kadin haklaria saygili ve toplumun tiim bireylerini kapsayan politikalar gelistirilmelidir. Kadin1 aile
icinde bir role indirgemeyen, birey olarak giiclendiren bir yaklasim benimsenmelidir. Kadinlarin
haklarimi giivence altina almayan her politikanin, toplumsal ilerlemenin &niinde bir engel teskil ettigi
unutulmamalidir. Saglikli ve esit bir toplum i¢in, kadin haklar1 ve kadin sagligina yonelik somut adimlar
atilmalidir. Bu adimlar1 atmak Devletin / Hilkiimetin Anayasal gorevidir.
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