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Bu sayida...

D egerli okuyucularimiz,
Uglincii sayimizda sizlerle birlikte olmaktan

mutluyuz.

Emma Saygt Dogru Sosyal Caligma ve Halk
Sagligr adli makalesinde her iki disiplinin
tanimlarinin, ilkelerinin, amaclarinin ve mesleki
uygulamalarinin nasil i¢ ice gectigini anlatmaktadir.
Yazar iki disiplinin iliskisinin Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesinden sosyal devlete nasil yol aldigini;
guniimiizdeki neoliberal politikalar ve demokrasi

anlayist icinde nasil konumlandigint 6zetlemektedir.

Emma Saygi Dogru ikinci makalesi Uykunun
Kiyisinda Bekleyen Bir Insan Grubu Olarak:
Yoksullar. Yazar, bu makalesini kendi doktora

tezinin verilerine dayandiriyor. Makale  bizi,

yoksulluk-uykusuzluk iliskisinden “uyku hakki’na

dogru surikliyor.

Mimtaz Peker, Cumhuriyet Doneminde Bebek
Olim Hizindaki Degigim adli makalesinde
Osmanlidan ginimiize bebek olim hizindaki
degisimi degerlendiriyor. Degerli hocamiz bunu
yaparken bizi sayilara bogmuyor, konuyla ilgili
toplumsal ve kurumsal degisimi nedenleri ve
sonuglariyla birlikte 6ykt tadinda bizlere aktariyor.
Yasa 6zel oOlim sayiari ve 6lum nedenlerinin
aciklanmamasinin sonuclart konusunda da bizleri
uyartyor. Hocamiz gelecek sayida da Cumhuriyet
Doéneminde Toplam Dogurganhk Hizinin

(TDH) Degisimini ele alacak.

Bilent Kilig, Hem Kitap Hem Film dizisini Jose



Saramago’dan “Kérliik” romanini ve Fernando
Meirelles’in - aynt  adlt  filmini degerlendirerek
surdurayor. Kilic, romanda anlatilan alisiimadik
bir salgin ortami ile giinimiiz baglantisina dikkat
cekiyor ve tim halk saglgi calisanlarina hem
romant hem de filmi 6neriyor.

Oguz Dicle, Halk Saghigi Perspektifinden
Radyoloji adli yazisinda x 1sinlarinin bulunusundan
ginimiize radyolojiyi halk sagligi acisindan
degerlendiriyor. Bu dogrultuda radyasyondan
korunma  yollarini,  tarama  programlarini,
gereksiz  ve asirt incelemelerin  sonuglarini,
gorintileme cihazlarinin ithalatinda “teknolojik
degerlendirme”nin 6nemini, teleradyolojinin halk

sagligina etkisini ele aliyor.

Oguz Dicle bu sayida da bir karikattri ile katkisini

surdirtyor.

Gonul Malat, bu kez bir Oykisiiyle karsimizda:
Cirpmnarak Diuger Yapraklar. Cezaevindeki bir
anne ile oglunun 6ykist bu. Biraz i¢ burkan bir

Oyki, ancak severek okuyacaginiza inantyoruz.

Fotograflart Fatih Balkan ve Nuray Ozgiilnardan.
Fatih Balkan kapak fotografinda kisa streli uzun
pozlama ile yaz mevsiminin olmazsa olmazi

karpuz saticisint odaga almakta. Gelecek sayilarda

fotograf cekimleri ile saglik alaninda goriinenleri
daha belirgin hale getirme yazilarina baglayacagiz.

Fotograflariniz1 bize iletmeniz dilegiyle.

Stiner ve arkadaslari, Sosyal Bilimler ve Saghk
2022 Yiinda (Nisan-Temmuz) Kitaplar,
Makaleler ve Tezler adli yazida Nisan-Temmuz
2022 doneminde sosyal  Dbilimler alaninda
yayinlanmus saglikla ilgili tezlere, makalelere ve

kitaplara g6z atryorlar.

Salih Keskin, Ahmet Furkan Stner ve Irem
Sevik 6zenle ve coskuyla gerceklestirdikleri sayfa

tasarimlarini sizlerin begenisine sunuyorlar.

Bu saytya emek veren herkese katkilart i¢in tesek-

kiir ediyoruz.

Desteginizle, katkilarinizla gelecek sayilarda bulus-

mak uzere...

Editorler



Sosyal Caligma ve
Halk Saglig:

Emma Saygi1 Dogru

osyal Calisma ve Halk Saglg: iliskisini ve
S kesistikleri noktalart ele almayt hedefleyen bu
makalede bu disiplinlerin birbirleriyle nasil i¢ ice
gectikleri ve her iki disiplinin de temel hedefinin
insant lyilestirmek oldugu savindan hareket
edilecektir. Stiphe yok ki salt insanin “iyilik halini”
merkeze almalari, her iki disiplinin de Diinyada
ve Tirkiye’de degerleri yeterince fark edilmeyen
disiplinler olarak gorilmelerine neden olmaktadir.
Bu cercevede Oncelikle bu disiplin alanlarinin
tanimlari, alanda calisan profesyonellerin gorev
cerceveleri, benzestikleri ve ayristiklari noktalar,
kiiresel sermaye piyasast karsisindaki konumlarr ele

alinacaktit.

S6z konusu her iki disiplini de cerceveleyen esas
bildirge olarak Insan Haklari Temel Bildirgesi’nin
22. Maddesine gore, “herkesin toplumun bir
Uyesi olarak, toplumsal givenlige hakki vardir;
ulusal ¢abalarla, uluslararast is birligi yoluyla ve her
devletin 6rglitlenme ve kaynaklarina gore herkes
insan onuru ve kisiligin 6zgiir gelismesi bakimindan
vazgecilmez olan ekonomik, toplumsal ve kiltirel
haklarinin  gerceklestirilmesi hakkina  sahiptir.”
Cogu kamu hizmetinin esas dayanagini olusturan bu
madde ayn1 zamanda devletlerin var olma nedenini
teskil eder. Kamusal hizmetlerin Orgiitlenmesi
ve sunumunda ise bu madde yasamin farklt

alanlarinda devlete farkli gérev ve sorumluluklar



yuklemektedir. Bu ¢ercevede ayni bildirgenin 25. Maddesine gore “Herkesin,
kendisinin ve ailesinin saglig1 ve iyi yasamast i¢in yeterli yasama standartlarina
erisim hakki vardir; bu hak, beslenme, giyim, konut, tibbi bakim ile gerekli
toplumsal hizmetleri ve issizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, yashlik ya da kendi
denetiminin disindaki kosullardan kaynaklanan baska gecimini saglayamama
durumlarinda gtvenlik hakkini da kapsar.”” Evrensel olarak kapsayicilig ve
altinda imzast olan tiim devletleri yiikiimliiliik altina sokmast nedeniyle Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi, su an icin insana iligkin en kapsamli cergeveyi

sunan temel metindit.

S6z konusu beyannamenin sorumluluk altina soktugu devletler, kurumlari
ve kurumlarda istthdam ettigi profesyoneller araciligiyla vaat ettikleri
taahhitleri yerine getirmekle mikelleftir. Sosyal ¢alisma disiplini en kisa
tanimtyla beyannamede s6zi gecen tim insan haklarinin korunmasi, hayata
gecirilmesi, istikrarli bir bicimde islerliginin saglanmasi, ihlali s6z konusu
oldugunda ise hak savunuculugu sorumluluklarini tstlenen bir c¢alisma
alani olarak tanimlanabilir. Zira, beyanname maddeleri, aynt zamanda bu
alanda calisanlarin gérev tanimlaridir. Buna gore, sosyal ¢alisma disiplini,
NASW (Sosyal Calisma Uzmanlart Ulusal Birligi) tarafindan “birey, grup
ya da topluluklarin sosyal islevselliklerini arttirmak ya da korumak ve
hedeflerine uygun toplumsal kosullar olusturmak amactyla yardim eden
mesleki bir aktivite” olarak tanimlanmaktadir. Diger taraftan bu alanda
otorite konumunda olan Sosyal Hizmet Uzmanlari Uluslararast Federasyonu
(IFSW) tanimina gore ise; “sosyal hizmet (sosyal ¢alisma), sosyal degisim
ve gelismeyi, sosyal uyumu, insanlarin giiclenmesi ve ozglrlesmesini tesvik
eden uygulama temelli bir meslek ve akademik disiplindir.” Sosyal adalet,
insan haklari, ortak sorumluluk ve farkliliklara saygr sosyal hizmetin

esaslaridir. Bu amagla, insanlari ve kuruluslart hayatin sorunlarina odaklanma




ve refahin arttiridlmasina yonlendirmektedir.
Stirecin kendisi ise, Sosyal Hizmet Egitimi
Konseyine (CSWE) goére birey, aile, grup,
topluluk ve toplumlarin sosyal islevselligini
arttirmak amactyla yardim etme hali olarak
tanimlanmaktadir. Her t¢ farklt kurumsal

tanima  bakildiginda  “insana  yardim
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etme”, “insani Ozgurlestirme”, “insanin
refahini arttirma” ve “adalet” noktalarinda
ortaklastiklart gérilmektedir. Esasen sosyal
calisma disiplininin  kendisi bir tir halk
sagligr koruyuculugu gorevi ustlenmektir.
Zira, halk saghgr disiplininin  “toplum
hekimligi” ve ahlaki ilkeleri boyutlari, sosyal
calisma disiplininin temel ilkeleriyle kapsamit
genis bir kesisme kimesi olusturmaktadir.
Toplum hekimligi boyutuyla halk saglig
sadece sagaltict degil, koruyucu gelistirici,
refaht arttirict bilesenleri de olan, saglik
hizmetlerinin  kamu tarafindan finanse
edildigi, nifus temelinde orgltlenen, ckip
hizmetiyle, toplum katilimuyla, gereksinime
gore sunulan tip anlayist olarak tanimlanir
(Civaner, 2015). Buna gore, saglik herkes
icin “esit” ve “adil” bir bicimde sunulmast
gereken dogustan kazamilmis bir insan
hakkidir. O nedenle, 1k, dil, din, cinsiyet,
yerlesim yeri ve sosyal durum gozetilmeden

herkes saglik hizmetlerine erisebilme ve

hizmetlerden ihtiyaglart  oldugu kadar
yararlanma konusunda esit sansa sahip

olmalidir.

Sadece disiplinlerin = tanim1  ve ilkeleri
baglaminda degil, mesleki gbérev tanimlart
acisindan da sosyal calismacilarla  halk
sagligt uzmanlart  birbiriyle kesismekte
ve hedef aldiklart amaglar kapsaminda
birbirlerine temas etmektedir. Halk saglig:
uzmaninin gorev tanimina gore bir halk
sagligl uzmani, toplumun saglik dizeyini,
var olan ve gelisebilecek sorunlarini, bu
sorunlarin nedenlerini ve toplumun saglik
gereksinmelerini bilimsel teknikler kullanarak
saptamakla miikelleftir. Bunun yani sira,
halk saglig1 politikalari gelistirerek ¢oziimler
tretir. Halk saglig1 programlarinin kontrol ve
degerlendirmelerini yapar, bu programlarin
yuritilmesinde goérev alir ve saglk
hizmetlerinin her kademesinde yoneticilik
yapar. Bunun icin bilgi kaynaklarina erismek,
veri toplamak, degerlendirme yapmakla
miikelleftir.  Yoneticilik  islevini  yerine
getirirken ise planlama, 6rgttleme, personel
kullanimi, yuritme, denetleme, esgudum,
biitce yapma ve hizmetleri degerlendirme

islerini  yapar. Halk saglgi uzmaninin




aragtirictlik,  damismanhk ve  yoneticilik
gorevlerinde, koruyucu ve iyilestirici saglik
hizmetlerinin sunumunda, salginlarin
incelenmesinde, halkin saglik egitiminde ve

halk saglgt laboratuvarlarinin isletilmesinde

dogrudan gérev almast da gerekmektedir.

Bu noktada bir halk sagligi uzmaninin temel
islevi kamu saglhgini g6zetmek, olusabilecek
sorunlar i¢in 6nlem almak, adilane bir saglik
hizmeti sunmak oldugu séylenebilir. Diger
taraftan bir sosyal calismacinin gérevi de
toplum igerisinde sosyal, ekonomik, siyasal,
kiltirel alanlarda dezavantajli  konumda
bulunan kisi ya da gruplarin yasadiklar
problemleri tanimlayip, bu problemlerin
ortaya ¢tkmasina neden olan etkenleri
onlemeye veya ortadan kaldirmaya yonelik
¢6zim uretmektir. Bu slirec ¢ asamada
ele alinmaktadir. Birinci asamada amag
problemin  gelisimini  6nlemektir. Tkinci
asamada ama¢ problemi ilk evrelerinde
tespit etmek ve kolayca degistirilebilecegi
anda miidahale etmektir. Uclincli asamada
ise ama¢ mevcut ciddi problemin daha da
kétilesmesini ve baskalarina zarar vermesini
onlemektir (Selcik ve Giizel, 2016). Bunu

yaparken birden fazla rol Ustlenen sosyal

calismacinin mesleki rolleri; bireysel lcekte
(mikro), grup Olceginde (mezzo), toplum
Olgeginde (makro) olmak tzere t¢ temel
boyutta tanimlanir. Bu roller, korumacilik,
kolaylastiricilik,  gelistiricilik, iyilestiricilik,
rehabilite edicilik, savunuculuk, aracilik,
egiticilik  ve  Ogreticilik, glclendiricilik,
danismanlik, arastirmacilik, sosyallestiricilik,
¢6zim ureticilik, planlayicilik, uygulayicilik
ve etkilesim saglayicilik olarak da bilinen
iletisim kuruculuktur (Callahan ve Jennings,
2002). Sosyal calisma uzmant, bu rolleri
gorev aldigt kurumun isleyisine uyarlamak ve
bireyin haklarini her tiirld kurum ve kurulug

karsisinda savunmakla sorumludur.

Bir o6rnekle ele alinacak olursa salgin
gibi herhangi bir halk saghgr problemi
karsisinda  sosyal  c¢alismact  6ncelikle
hastaligin temel nedenlerini ve ortaya ¢tkan
saglik  gereksinimlerini  belirlemeli  yani
aragtirmacilik roliinii ustlenmelidir. Edindigi
bilgiler kapsaminda egiticilik ve Ogreticilik
rolleri nedeniyle baglantida oldugu kisi,
grup, kurum veya orgiiti bilgilendirmeli,
problemin ¢6zimi yoninde harekete
gecmeli/gecirmelidir. Bu eylemler esnasinda

saglik hakkindan mahrum kalan kisi, grup



veya topluluklarin haklarini  savunmali, saghk
hakk: i¢in gerekli temel kaynaklara ve kosullara
toplumdaki tiim insanlar tarafindan esit sekilde
erisilebilir  olmasint  saglamalidir. Bu  eylemin
kendisi sosyal ¢alismacinin esitlik ilkesi geregi hak
savunuculugu rolind yansitmasi gereken bir alandir.
Sadece, esit hak baglaminda degil, farkliliklara saygi
geregi s6z konusu gruplarin farkli deger, inang,
kiltirlerini 6ngoren ve onlara saygt duyan cesitli
yaklagimlart bilmeli, sunulan hizmetleri, ¢ézim
treticilik ve danismanlik rolleri geregi durumu
degerlendirmelidir. Farkli deger, inan¢ ve kiltiire
sahip olan azinlk gruplarin veya kimselerin saglik
hakk: kapsaminda yararlanmasi gereken haktan
mahrum kalmamas: icin bu kimselerin gizlilik
icermesi gereken bilgilerini saklamali, herhangi
bir kimseden veya gruptan zarar gbrmelerinin
ontine ge¢melidir (Yurtsever ve Ofluoglu; 2021).
Goruldugt tzere saghk alaninda hizmet veren
sosyal calismacilarin ve halk sagligi uzmanlarinin
gorev tanimi, bu kimselerin her an farkli rolleri
geregi, harekete gecmelerini gerektirmektedir.
Her iki grubun da ortak hedefi, insanin iyilik yani
saglikli olma halini arttirmak oldugu kolaylikla

gorilebilmektedir.

Diinya Saglk Orgiiti (WHO), saghgt “sadece
hastaliklardan ve mikroplardan korunma degil,
sakatlik hali olmaksizin, bir butin olarak fiziki,

ruhi ve sosyal acidan iyl olma hali” olarak

tantmlamaktadir. Iste tam da bu nokta, bizlere halk
sagligt profesyonelleriyle sosyal calismacilarin hedef
ortakligini gbstermektedir. Her iki mesleki grup icin
ortak hedef olan bireyin, grubun veya toplumun
“fiziki, ruhi ve sosyal acidan iyi olma hali” kistasi
aynt zamanda sosyal devletlerin vatandaslarina
sunmalari gereken temel haklardandir. Bu noktada
sosyal devletin gérevi vatandaslarinin iyi olma
hallerini saglamak, desteklemek, tesvik etmektir.
Diunyada birbirinden farkli sosyal devlet modelleri
vardir. Esping-Andersen (1990) ve Ferrera (1996)
tarafindan siniflandirilan bu sosyal devlet modelleri
kendine 6zgin uygulamalart  olan  devletleri
tam olarak karsilamasa da bir cerceve cizmesi
acisindan Onemlidir. Yurttashk hakk: kapsaminda
vatandaglarina yliksek standartlarda “iyi olma hali”
sunmak icin kapsayiciligt genis kamusal hizmet
veren Iskandinav Ulkelerinin yani sira Tirkiye
gibi hentiz yurttaslik hakki kapsaminda kamusal
hizmetlerin kapsayiciliginin ¢ok da genis olmadigt
tlkeler Guiney Avrupa Sosyal Devlet modeline
uygun bir profil ¢izmektedir (Bugra ve Keyder,
2003). Sosyal Devlet modellerinin kapsayiciligindan
bagimsiz olarak her devlet, insanin yasam hakki
geregi yurttaslarina asgari bir standart saglamay1
hedef edinmektedir. Bu hakkin yani “bir kimsenin
saglikli olma halinin” fiziki temellerinin barinma
ve beslenme gibi temel ihtiyaclarint karsilamast
sonucunda elde edilecegi asikardir. Bu hak Tturkiye

Ozelinde 3294 sayili kanunla glivence altina



alinmistir. Buna gére T.C. Devleti kendini %)
bireylerin yasamlarini strdurebilmesi icin gerekli
olan asgari geliri garantilemek, ii) cari ve gelecekte
karsilasabilecekleri hastalik, yashlik, issizlik gibi
sosyal riskler i¢in Onlem almak, iii) onlart siuf
ve statli ayrimi yapmaksizin sosyal glivence altina
almakla miikellef tutmaktadir. Bu hedeflere
ulagmak i¢in ise Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
aractligiyla galismalar yuratilmekte, vatandaslarin
esit ve adil bir bicimde toplumsal yasama katilimlari

hedeflenmektedir.

Bu makalenin odag sosyal calisma ve halk sagligt
alanlari oldugu igin haliyle her iki alanda son
donemde devlet tarafindan uygulamaya konan
politikalar 6nem kazanmaktadir. Stiphe yok ki diinya
genelinde hakimiyetini kuran ve stirdiiren neoliberal
politika uygulamalarinin issizlikten, yoksulluga,
tarimdan  sanayii alanlarina, kent yasaminin
surdirilebilirliginden doganin geri donistimsiz
tahribatina kadar bircok alanda olumsuz etkileri
vardir  (Gong, 2017). Ozellikle 1980°li yillarla
beraber diinyada ve Turkiye'de uygulamaya
konan  neoliberal  polittka  uygulamalarinin
hayatin her alanina yayilan olumsuz etkilerinin
pek tabii sosyal ve saglik uygulama alanlarina da
olumsuz yansimalart karsimizda durmaktadir.
Dinya 6lgeginde deneyimlenen  kapitalizmin
donustirtict etkisi, saglik alaninda da kendini
saglik hizmetinin her boyutuyla ticarilesmesiyle

gostermektedir. Esnek istthdam bigimleri kamusal

saglik hizmetlerinin ticarilesmesi, sunulan hizmetin
niteliginin farklilasmasi, 6nleyici/koruyucu saglik
hizmetlerinin miidahale gerektiren saglik hizmeti
sunumuna kaymast vb. degisimler tlkelerin sosyal
devlet modellerine goére oransal olarak farklilagsa
da benzer olumsuz etkilere neden olmaktadir
(Géng, 2017; Etiler, 2011; Ocal, 2017). Tiirkiye de
bu doniisimden payini almis ve kendi sosyal devlet
modeli kapsayiciligi cercevesinde belirgin olarak
1980°li yillarla baslayan bir dontsim yasamustir
(Sebla, 2021). 1987 yilinda “Saghk Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi” yasasinin kaldirilarak — “Saglik
Hizmetleri Temel Kanunu”nun kabuli bu
dontstimiin temel belitleyicilerinden biri olmustur.
Bu kanun ile devletin bir kamu hizmeti olarak
saglik hizmeti sunumundan geri ¢ekilmesi siireci
somut hale gelmistir. Bu kanuna gore artik Saglik
Teskilatt kendi kendini finanse eden bir kurulus
olacaktir. 2000’li yillar Turkiye'de ekonomik
krizle kendini g&stermis, 2003 yilinda Saglkta
Doéntsim  Program’nin  (SDP)  uygulamaya
konmastyla bu krizin etkileri kamu aleyhine
olacak bicimde donusmistiir. Saglk piyasasinin
uluslararasi neoliberal politika uygulamalarina agik
alan haline getirilmesi, saglik alaninda yer alan
emek giicintin degersizlestirilmest (Etiler, 2011,
Ocal, 2016), hasta-doktor iliskisinin boyut ve sekil
degistirmesi (Cakiroglu ve Seren, 2016; Yildiz,
2008), ila¢ sirketlerinin piyasa odaklt hedeflerinin

oncelenmesi vb. sorunlar bu donemin gosterenleri



halini almistir. Ortaya ¢tkan olumsuz sonuclarin
da gosterdigi tizere, piyasa ekonomisini 6nceleyen
ve bireyin piyasa ekonomisine sundugu katk:
Olgeginde degerlendirildigi bu bakis agisina gore,

toplumda dezavantajli konumda olan kimseler

hali hazirda ekonomiye ytk olarak kabul edilir. Bu

goriise gore, yaslilar, yoksullar, hastalar, kimsesizler,
engelliler, cocuklar ve kadinlar gibi bircok farkl
toplumsal grup, sisteme katki sunmaksizin hizmet
alma egilimindedirler. Bu kimselerin beslenme,
barinma, altyapi, egitim ve saglk hakki 6ncelikli
olmak tizere bircok alanda desteklenmesi gerekliligi
piyasa tUzerinde bir hak tesliminden ziyade zorunlu

bir yiik olarak algilanmalarina neden olmaktadur.
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Devletin bu iki alanda temel sorumluluklarinin ne
kadarini yerine getirdigine dair ipuglart ise bizlere
devletin taahhit ettigi haklari ne derece sundugunu

gostermektedir.

Demokrasi, hak ve 6zgurliklerin teminini talep
eden hak savunuculariyla, piyasayt onceleyerek
piyasa isleyisini saglamak tizere hak ve 6zgiirliklerin
kisitlanmasini isteyen toplumsal gruplar arasindaki
miicadelenin gerilimi Gzerine inga edilir (Acemoglu
ve Jameson, 2013). Demokrasi esitlik sunan bir
sistem degildir. Demokrasi, her an yeniden her
alanda tesis edilmesi gereken “esitlik” ve “adalet”
ilkeleri icin aktif mucadele edilmesi gereken bir
gerilim alanidir (Acemoglu ve Jameson, 2013). Bu
alandaki gerilimde, kimi zaman hak savunucular
kimi zaman piyasa gliclerinin 6nceliklerini koruyan
toplumsal gugler daha fazla pay alir. En gelismis
demokratik sistemlere sahip olan tlkelerde dahi
bu miicadele her an yeniden inga edilmektedir.
Bu noktada hak temelli saglik hizmetine erisim
hakki, halk sagligt uzmanlarinin, hak temelli
toplumsal yasama katilim ise sosyal ¢alismacilarin
tzerinde calistiklary, miicadele ettikleri ve hizmet
trettikleri alanlardir. Diger taraftan her iki meslek
grubunun hedefi, yoksulluk ve/veya sagliksizlik
gibi olumsuzluklarin  ortaya c¢ikmadan Once
sonumlendirilmesi, 6nleyici/koruyucu tedbitletle
onlerinin alinmasidir. Bu tiir problemler ortaya
ctkmissa tiim kaynaklarin bu alana yonlendirilmesi

icin bireyleri, gruplari, toplumu harekete gecirecek



eylemleri  gerceklestirmek,  ortak  hedefleri
dogrultusunda miucadele etmektir. Diger taraftan
saglikta yasanan donitsimin merkezine insan
yerine piyasayt almasi, Onceliginin kar odakl
saglik piyasasinin islerliginin olmast her iki meslek
grubunun c¢alisma amaclarina kastetmekte, bir cesit
sabote etme eylemine doniismektedir (Erath ve
Littlechild, 2016; Civaner, 2015). Kastedilen seyin
6nleyici/koruyucu saglik hizmetleri, ticretsiz ve esit
saglik hizmeti alma hakki, alanda calisan meslek
elemanlarinin 6zlik haklart olmast hali, problemi
bir kamu saglig1 sorununa donustiren etkenlerdir.
Halk Sagligi uzmanlarindan farkli olarak daha
kapsayict mesleki rolleri geregi, sosyal calisma
uzmanlart saglik alaninda calisan tim meslek
elemanlarinin hizmet tretme ve alma kosullarinin
tyilestirilmesi i¢in de muicadele etmekle sorumludur.
Bununla birlikte bu hizmetten faydalanacak olan
toplum bireylerinin veya gruplarinin da hak
savunuculugunu yapar. Iste tam da bu noktada
alanda calisan veya hizmet alan kimselerin piyasa
gugcleri karsisinda konumlanmast gereken nokta
stiphesiz temel insan haklarinin tesisi ve istikrart i¢in
strekli ve etkin bir bicimde toplumun da destegini
alarak mucadele etmek ve kendi aralarinda is birligi

yapmaktir.
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Cumbhuriyet Déneminde Bebek Oliim
Hizindaki Degisim

Mumtaz Peker

itis ve Sorunun Tanitimr: Ulke sagligini
Gdﬁzenleyen stratejik  planlara  gtivenilir,
gegerli, sureklilik kazanmis saglik verilerinin
analizi kaynaklik eder. Saglik konularini temel alan
nufusbilim ¢alismalari, bu verileri belirtilen nitelige
kavusturacak bicimde giincel konuma getirmeye
calisir. Saglik verilerinin temeli kabul edilen bebek
olim hizindaki (,q) degisim, izleyen yaslardaki
verilerin  gbzlenerek tlke sagligt  konusunda

giidiilecek yola 151k tutar.

Bebek 6lim hizt, bir toplumun insan faktérinin
gelecekte ne denli etkin kullanilabilecegini bize
gosterir. Ayni kusakta dogan 100,000 bebekten
kacinin ik yas gininid kutlamadan 6lmesinin
bilinmesi, dogusta yasanacak yil sayist tahminini
bulmamizi saglar. Bu yas grubundaki bebek
Slimlerinin azligy, izleyen yaslara daha ¢ok ntfusun

ulagacaginy, toplum olarak yasanacak yillarin

1

toplaminin ¢ogalacagint bize gosterir. 1k yas
kusagindaki oliimlerin ¢oklugu, insan sermayesinin
yasamin basinda kaybedildigi, gelecek yillarda
tretim faktorlerinin en 6nemlisini olusturan isglici

eksikligi cekilecegini belirtir.

Hig stiphesiz, izleyen yaslardaki 6lim hizlarinin
bilinmesi de Onemlidir. Ne wvar ki bir yagini
doldurmadan 6lenlerin ¢coklugu, hem izleyen yaslara
daha az nifusun ulagsmasint hem de insan kaybinin
coklugu nedeniyle saglik alaninda alinacak gerekli
onlemleri bulmamizi, bu 6nlemleri uygulamamizi

zorunlu kilar.

Osmanli Imparatorlugu sosyal yapisinin  temel
Ozelligi, bulasict hastaliklarin yer ettigi, salginlarin
bas gosterdigi, bunlarla ilgili etkin bir savasimin
yapilmadigt bir toplum olusuydu. Bu nedenle
bebek oliimleri yani sira hem yasa 6zel 6liim hizlart

hem de toplumda salgin hastalik (sitma, verem,



kolera, trahom, veba, frengi) gecirenlerin orani
yiiksekti. Oliimlerin ve hastaliklarin gerceklestigi
yillar boyunca, bunlarin nedeni arastirilmamus,
aile temelinde igsellestirme hep dini séylemlerle

gerceklestirilmisti.

Saglik kosullarinin  iyilestirilmesi, halkin sagligi
ve saglamhiginin  artinlmasi Geng Cumhuriyet
yoneticilerinin 6nceligi oldu. Dénemin “en gok
gorilen, en ¢ok sakat birakan, en ¢ok 6ldiiren”
hastaliklarla miicadeleyi 6nceleyen kuramsal goriis
benimsenmis, bulasict hastaliklarla  savasilmisti.
Ekonomik acidan daha pahali olan tedavi edici

hekimlik ikinci siraya konulmustu.

Yukarida belirtilen salgin hastaliklarla savasim,
Geng Cumbhuriyet’in kurdugu tek amach 6rgttlerle
yuratildd, kisa zamanda 6nemli bagart saglandi.
Tedavi edici hekimlik i¢in tlkenin ulasim aginin
temelini  olusturan yedi sehirde “Numune
Hastanesi” yapildi. Bunlarin adlandirmast ¢ok
anlamliydi. Gen¢ Cumbhuriyetin yurttast bundan
sonra, Osmanli déneminde oldugu gibi “Misliiman
fakir-fukara” hastanesinde degil, herkese esit,
etkin, gtivenilir saghk hizmeti veren Numune

Hastanesinde tedavi edilecekti.

Erken  Cumbhuriyet  doéneminde,  Osmanl
yonetiminden gelen “Yasa-cinsiyete 6zel 6lim
hizlarinin ne oldugu?” konusunda nesnel ve sayisal
olarak saptanmis bir calisma yoktu. Bu konuda

“fen/fenler evi” olarak adlandirilan Darulfiinun

calisanlari, Gen¢ Cumbhuriyet yoneticilerine hicbir
arastirma bulgusu ya da goriis aktarmamisti. Bu
olgu, Universitelerin tarihsel olarak gercekleri ortaya
koyma, bilimi gelistirme ve yayma islevinden ¢ok,
egemen stniflarin egitim kurumu islevini gérdiikleri

goristyle bitinlesiyordu (Timur, 2000, s.14).

Universitenin ~ saglk sorunlarina iliskin  bilgi
Uretememesi, arastirma  yapamamast  erken
Cumbhuriyet doneminde de strdii. Saglik Bakanlig,
gotirdigi hizmetin degerlendirmesi ve ne tur
hizmet sunmast konusundaki tartismalart kendi
icinde kurumsallastirdigi Hifzissthha Enstittsi
calisanlart  tarafindan  yapilan  nifusbilim
arastirmalar ile ¢oziimlemeye basladi. Bu kurum
onculiginde dogum ve Olimlerin ikili kayit
teknigi ile kilcal OSlgimi yapilabilen Tirkiye
Nifus Arastirmast 1966-1967 déneminde yapild

(Heperkan, Y. ve arkadaslari, 1970)

Arastirma bulgulart ile konumuz olan bebek
Olimleri konusunda toplanan verilerle 6nemli
diyebilecegimiz analizler gerceklestirildi. Ik kez
tlkemize 6zgl hayat tablosu olusturuldu. Saglik
planlamacisi, yol gosterici olan bu arastirma
bulgulariyla hizmeti etkin, esit, givenilir bi¢cimde

sunabilme konusunda bilgi sahibi olmustu.

Saglik Bakanliginda bu islerin mimart olan Prof. Dr.
Nusret H. Fisek, degisik nedenlerle Bakanliktaki
gorevinden ayrildi, Hacettepe Universitesine gegti.

Saglik Bakanliginda baglatmis oldugu niifusbilim
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calismalarinin, Hacettepe Nufus Etiitleri Enstitiist
(HNEE) tarafindan yuritilmesi icin gerekli
orgitlenmeyi gerceklestirdi. Enstiti 1968 yilinda
ilk kez ulusal diizeyde yaptigt bu ¢alismalart bes yil
ara ile surdirdu. Enstiti en son arastirmayr 2018

yilinda yaptu.

HNEE arastirmalart  disinda  olum  verilerini
Saglik Bakanligt sehir ve koylerde goriilen bulasic
hastaliklar kaynaklt olarak yaymnliyordu. Devlet
Istatistik Enstitisti (DIE) ise il ve ilce merkezindeki
olimlerin yayinint strdirtyordu. Her iki verinin
eksik  oldugunu degisik arastirmacilar ortaya
koymus; fakat bu verilerden 6limlerin Ortuntisi
acisindan yararlanilabilecegini belirtmislerdi (Fisek,

1983, 5.177).

Siirekli bir arayis icinde olan Dr. Fisek, DIE
tarafindan ikili kayit sistemi uygulanarak ikinci bir
niifus arastirmasinin yapilmasina énciilitk etti. DIE
tarafindan yapilan bu ¢alismanin, kurum tarafindan
analizinin yapilmadigini géren Dr. Fisek, olim
verilerinin yillar sonra analizini bir doktora ¢alismast

olarak yapilmasini saglad: (Yener, 1981).

“Ana-cocuk  sagligi  hizmetlerini  birlestirerek,
hizmetin ugta yerlesik saglik elemanlarinca
sunulmasi, hizli ntfus artisini  ¢6zumleyebilir”
hipotezinin test edildigi ¢calisma Birlesmis Milletler
Niufus Faaliyetleri Fonu (BMNFF) destegiyle

Saglik Bakanlgi-Hacettepe Universitesi tarafindan
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Yozgat ilinde 1975-1980 yillar1 arasinda yapildi.
Arastirmanin  veri  degerlendirmesi  HNEE

tarafindan gerceklestirildi

Proje temelinde bes yil gibi kisa zamanda ugtakilerin
saghginda anlamli bir degisim oldugu goruldi.
Proje siiresince yas ve cinsiyete gore 6lum hizlar
azaldi. Y1l temelinde derlenen bebek 6lim hizlari
kullanilarak olusturulan hayat tablolar1 ugtakilerin
yasadigr yillarin kisa zamanda arttigini gosterdi.
Projenin  etkinligini  gbsteren  fayda-maliyet
calismasi, saghk plancisint cesaretlendirdi. Siyasal
iktidara, saglk alanina neden kaynak ayirmasi
gerektigini bu verilerle savunabildi. Projeye parasal
destek veren BMNFFE, izleyen yillarda tlkemizde
aynt amagclt iki biyik saglik hizmeti ¢alismasinin

yapilmasina kaynak aktardi (Peker, 2021).

Genel Niifus Sayimlarindaki dogum-6lim verilerin
degerlendirilmesi uzun zaman aldigi i¢in saglk
planlamacisi, giincel saglik sorunlart igin bu verileri
kullanmakta gtglik cekiyordu. Bu nedenle tim
cagdas tlkelerde uygulanan “merkezi kayit sistemi”
kurulmasi ¢alismalarina 1960l yillarda baslanmustt.
Uzun bir calisma sonucu bu sistem ilkemizde
islevsel konuma getirildi. Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), dogum-6liim olaylarini giinliik kayit eden
bu kurumdan aldigi hayati verileri analiz ediyor,
her yeni yilin belirlenen aylarinda bilgileri kamuoyu
ile paylastyordu. Saglik planlamacist bu gegerli,

guivenilir verilerle stratejik saglik planini yapabilir



duruma gelmisti. Ne var ki son iki yilda TUIK

hicbir gerekce gostermeden bu verileri agiklamaz

oldu.

Erken Cumhuriyet Dénemindeki Oliimler: Bu
doneme iliskin Saglik Bakanligt ile DIE arsivleri,
donemin dergileri, anidar ve degisik raporlara
gore buldugumuz temel bulgu bebek ve yasa 6zel
olim hizlarinin yiiksekligi oldu. Ozellikle degisik
kaynaklarda bebek olumliginin binde 400-500

diizeyinde oldugu belirtiliyordu.

Oltimliiliikteki ikinci 6rtinti, degisik yaslarda
kadinlarin  yasa Ozel Olim  hizinin, erkek
olimlerinden olan yiiksekligiydi. Verilerin giivenilir
oldugu Hindistan’da da 20.ytizyilin basinda benzer
bir ortinti vardi. 1976 yilinda Yozgat Projesi
icin yaptigimiz temel arastirma ile ilk yil hayat

tablosunda benzer olgu goruldi. Tirkiye’de

nifusbilim arastirmalarinin temel bulgusu olan
toplamda kadinlarin daha ¢ok yasamaya baslamasi
erken Cumbhuriyet sonrast yillarda (1950-1960
doneminde) gerceklesti; fakat gbrece  geri

yerlesmelerde olgu gecerligini koruyordu.

Oliimlerdeki {iclinci  6riintii, niifussal gegis
kuraminin ilk evresi degerlerinin erken Cumhuriyet
dénemi basinda gorilmesiydi. Buna gore binde
30-35 araliginda olan kaba oOlim hiz, dogal
dogurganligin yasandigt ilkemizde, nifusun artigin

engelleyen temel faktor oluyordu.

Cevre tlkeler icinde tim yaslardaki 6lim hizini kisa
bir zaman araliginda distirmeyi geng Cumhuriyet
yoneticileri basarmusti. Ancak Ikinci Diinya Savast
nedeniyle ekonomik kaynaklarin buytk ¢cogunlugu
guvenlik kurumuna aktarilmus, saglik hizmetleri

aksamistt. Geng¢ nifusunu askere gonderen
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koyliler konuya gerekli ilgiyi gostermedikleri i¢in
savas yillarindaki beslenme yetersizligiyle birlikte

her yastaki 6lum hizi yeniden artmisti.

Cevre Ulkelerde Oliim Hizinda Beklenmeyen
Hizli Azalmayla Gergeklesen Niifuslanma:
1935-1955 déneminde tiim cevre tlkelerde, merkez
tlkelerde gelistirilen tibbi teknoloji triinleri halk
sagligl hizmetleriyle sunuldu. Cevre tlkelerde 6liim
hizlarinda beklenmeyen hizli bir azalma gergeklesti.
Diinya niifusu stiregelen yiiksek dogurganlik, azalan
olim hizlarina baglt olarak 1950-1970 déneminde
yuzde 1.9 hizla tarihte gorilmeyen bicimde artti.
1970-1990 déneminde azalan dogurganlik sonucu
ntfus artis hizt dismeye basladi (yiizde 1.8). 1990-
2014 doneminde ntfus artts hizi yiksek kabul

edilen duzeyini (yizde 1.3) korudu.

Yapilan ¢alismalara gére 2030-2040 kadar tlkemizin
de icinde bulundugu bir¢cok c¢evre ilkede yillik
nifus artts hizinin yiizde 0,4%in altina disecegi,
2070-2080 doneminden sonra ytzde 0,1 dolayinda
kararli bir konuma gelecegi ileri suruluyor.
Basta Birlesmis Milletler olmak tizere, degisik
kuruluslar dinya olgeginde niifussal dontsimiin
son evresine kavusabilecegini savunuyor. S6z
konusu ¢alismalarin 6ngorileri gerceklesirse diinya
nifusunun buytime hizt yeniden 1600-1700 dénemi
oncesine benzeyecek; fakat nifuslanmayt bu kez
distik dogum-6lim hizlart belirleyecek (Birlesmis

Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Boliimii, 2015).
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Tiirkiye’de Bebek Oliim Hizindaki Degigim:
Konu ilk kez “dogum-hayatta kalma gegmigi”
temel alinarak, dolayll  tekniklerle  nifus
sayimlarindan yararlanarak analiz edildi. Turkiye’de
1935’den beri bes yil ara ile yapilan ntifus sayimlart
nifusun dogum ve O6lim dizeyleri tarihcesini
sistematik bir hata olmaksizin ortaya koyuyordu.
Gog ve sinir degismelerinden kaynaklanan ntfusun
ctkarilmastyla bu  verilerin  kullanilmasinda  bir
sakinca yoktu. Tum sayimlar icin “kapal1 niifus”
olarak ayarlanmis verilerden gerekli duzeltmeler
yapilarak 6ltim hizi tahminleri farkli dolaylt teknikler

kullanilarak degisik kisilerce tahmin edildi.

Nifus sayimlarindan dolaylt tekniklerle ik
calismayr Demeny-Shorter ikilisi yapti (Demeny,
Paul, Shorter C. Frederic, 1968). Daha sonra hem
Brass ve Trussell'in gelistirdigi hem de kendisince
gelistirilen  teknigi  kullanilarak, niifus saymmi
verilerinden dolaylt tekniklerle bebek 6lim dizeyi
tahminleri genis bir zaman dilimini kapsayacak
bicimde Macura tarafindan yapildi (Shorter C.

Frederic ve Macura, Miroslav, 1982).

Macura’nin yapmis oldugu tahminlere gére toplam
bebek 6lim hizlart ((q) tahmini ele alinan donem
boyunca azaliyordu. 1945 yili icin binde 245
olan bebek 6lum hizi, 1967 yilinda binde 156’ya
dismisti. Bebek olimlerindeki azalma ntfus

sayimlari dénemleri arasinda da gergeklesiyordu

(Cizelge 1).



Cizelge 1: Bebek Olim Hizlart (1q0) (1945-1970 Toplam Tiirkiye )

Kesin Tahmin Tarihi Bebek Oliim Hizt
1945 274
1953 235
1957 212
1963 178
1967 156

Sayimlar Arast Dénem Bebek Oliim Hizt
1945-1950 260
1950-1955 233
1955-1960 203
1960-1965 176
1965-1970 151

Kaynak: Shorter C. Frederic ve Macura, Miraslov, 1982, age, s.72

Dolaylt teknikletle yapilan bebek 6lim hizlarinin
yiksek tahmin oldugu 1966-1967 Turkiye Niifus
Arastirmast ve Yozgat Projesi (1975-1978) ikili
kayit sistemi verilerinden dogrudan teknikle
yapilan tahminlerin karsilastirilmasinda gorildu.
Benzer yuksek tahmin dogustaki ve bes yasindaki
yasama umudu degerlerinde de vardi. Ornegin
Macura 1970-1975 dénemi igin dogustaki yasama
umudunu kadinlar i¢in 60.7 yil, erkekler icin ise
57.1 yil olarak tahmin etmisti. Bes yasindaki yasama
umudunu kadinlar i¢in 66.6, erkekler icin 64.3 yil

olacagl tahminini yapmisti.

Ikili kayit teknigi ile yapilan 1966-1967 Tirkiye
Nifus Arastirmast verilerinden dogustaki yasama
umudu kadinlar icin 55.21 yil, erkekler icin 50.94
yil olarak bulunmustu. Bes yasina ulasan kadinlarin
02.71 vyasina, erkeklerin 59.85 vyasina kadar
yasayacagl hesaplanmustt. Goruldigh gibi niifus
sayimi verilerinden dolayli tekniklerle cinsiyete
ve yasa gore yapilan yasanacak yil tahminleri,

Tirkiye Nufus Aragtirmasi verilerinden dogrudan

tekniklerle hesapla bulunan sonuclardan daha

yuksekti.

Sosyoekonomik agidan gérece yoksul olan Yozgat
ilinde yapilan Ana-Cocuk Sagligi ve Aile Planlamast
Projesi (1976-1977) ikili kayit verilerinden elde
edilen hizlar soyleydi. Dogusta (kadin=55.77 yil,
erkek =53.52 yil) ve bes yasindaki (kadin=63.86
yil, erkek=61.78 yil) yasanabilecek yil sayilart da
Macura’nin tahminlerinden dusiik hesaplanmisti

(Kavadarl, Peker, 2022, 5.388).

Ikili kayit sistemi bulgulart yani sira  gerek
nifus sayimlarindan gerekse HNNE  Saglik
Arastirmalarindan  bebek  6lim  hizt  tahmin
calismalart yapimi siirdiirildi. Devlet Istatistik
Enstittisi Niufus Calisma Grubu 1975 ve 1980
nifus sayimlarindan bebek 6lim hizt tahmini icin
1977,6 yilin1 temel almuis, bebek 6liim hizini binde
140 olarak tahmin etmisti. Aynt ¢alismanin 1975-
1980 donemi Tturkiye’de bes yasindaki kadin niifus
icin yasama umudunu 63.5, erkek ntifus icin 60.4

bulmustu.
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HNEFE’ntn 1978 ve 1983 yillarinda ulusal diizeyde

yaptigt arastirmalarin, gebelik tarihgesi bilgileri
kullanilarak bebek olim hizt tahminleri yapildi.
Bulunan bebek olim hizi, temel yil ve deger
olarak 1975 yili i¢in binde 134, 1982,6 yili i¢in 108
bulunmustu. Niifus arastirmasindan elde edilen
bebek 6lim hizi tahminleri, nifus sayimlarindan
dolayli tekniklerle elde edilen tahminlerden

diisiiktii.

Burada tizerinde durulmasi gereken nokta bebek
olim hizinin distsinin nasil hizlandirilacagtydi?
Yozgat Projesi bulgularina gére ana-¢ocuk sagligt
ve aile planlamasi hizmetlerinin birlestirilerek,
hizmetin uglarda yasayan saghk elemanlar

tarafindan verilmesi bebek olimlerini azaltmisti.
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Bu bulguya dayanarak BMNFIF’den saglanan
destekle  kamunun  birlestirilmis  ana-cocuk
sagligt hizmet sunumu genele yayginlastirildi.
Benzer anlayts degisik sivil toplum kuruluslarinin
gelistirdigi projelerle de uygulandi. Saglik calisanlart
tlkemizde 1980-2000 doneminde destanst bir
basart gerceklestirdi, bebek 6lim hizinin distusini

sagladi.

Bebek oOlimlerindeki hizli distsin bir kismini,
hekimlerle isbirligi yapan ailelerin tutum ve
davranist da acikliyordu. Daha 6nce yapilan
nufusbilim arastirmalarinda aileler, kuctk aile
normunu benimsedikleri belirtmis; fakat gerekli
saglik hizmetine ulasamadiklari igin, istediklerinden
fazla cocuga sahip olmuslardi. Gerekli saglik
hizmetine ulasan aileler, istedikleri ideal bulduklart
sayida ¢ocuk dogurmaya hekim-anne isbirligiyle
basarmuslardi. Bu degisimin gerceklestigi yillarda,
ailelerin  cocuga atfettigi deger de degismeye
baslamistt. Tarim toplumunda ¢ocuga ekonomik
deger atfeden aileler, kentlesme-sanayilesme
surecinde arttk ¢ocuklarina psikolojik  deger
atfediyorlardi. Bu aciklayict degiskenlerin etkisiyle
hem yillik dogumlar hem de canli doganlar icinden
Olen bebek sayist azalmistt. Bu c¢alismalarin
sonucu HNEE’ntn beser yil ara ile yaptig1 saglik

calismalarinda gorildu (Cizelge 2).



Cizelge 2: Cocukluk Dénemi Oliim Hizlari (1993-2013 Binde olarak)

YILLAR

Oliimler 1993 1998
Neonatal 29 26
Postneonatal 23 17
BEBEK 53 43
Bes yas alt 61 52

2003 2008 2013
17 13 7
12 4 6
29 17 13
37 24 15

Kaynak: HNEE (2014) Tiirkiye Nifus ve Saglik Aragtirmast, s.133.

Yukarida belirttigimiz aciklayict degiskenler yani
sira annenin egitimi ve hanehalki gelirine bagl
olarak 1993-2013 doneminde bebek 6lim hizinda

anlamli diyebilecegimiz (ylizde 75) bir azalma oldu.

Sonug¢ ve Tartigma: Elimizdeki verilere gore
Cumhuriyet’in erken doéneminde binde 400
tzerinde oldugu belirtilen bebek 6lim hizinin 2013
yilinda binde 13 diizeyine geldi. Cumhuriyet donemi
boyunca basarilan bu saglik hizmeti tlkemizde
bireylerin ve toplumun yasadigt yillar sayisini
coklastirds, kisa bir dénem i¢inde dogumdaki ve
degisik yaslardaki yasanacak yil sayilarini iki katina

cikardr.

Bu dénem boyunca bebek 6lim hizlarinin tahmin
edilmesi i¢in degisik niifusbilim  ¢alismalari
yapilmis, bunlarin verileri dogrudan ve dolayl
tekniklerle analiz  edilmisti.  Yapilan nufus

calismalarinin gtivenirligi artikea, bebek Slim hizt

tahminleri dogrudan tekniklerle yapilmasinda uzlasi
saglanmistt. Dolaylt tekniklerle yapilan tahminlere
dayali saglik planlamasinin etkin olamayacag: genel

kabul g6rmusti.

Saglik planlamacisina yapacagy stratejik plan igin
tlkemizde glincel guvenilir veri sunabilecegimiz
cagdas bir sistem olusturuldu. Ne var ki 6zellikle
kirsal yerlesmeler basta olmak Uzere egitimi ve
refah duzeyi disik olan ailelerin bebek Sliimlerini
bildirimleri ~ beklenilen  glivenirlik  diizeyine
ulasamadi. Olusan aksaklig1 gidermek icin “niifus
ve saglik arastirma” serisi HNEE tarafindan
stirdiirtildii. Zaman boyutunda HNEE ile TUIK
yetkililerinin  birlikte c¢alismamasi, aksakliklarin
giderilmesini ~ 6teledi.  Doyurucu  olmayan
nedenlerle HNEE, 2018 Turkiye Nufus ve Saglik
Arastirmas’nda  bebek Slimlerini  actklamadi

(HNEE, 2019). Ote yandan son iki yil (2020-2021)
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icindeki yasa 6zel 6lum sayilart ve 6lum nedenleri
TUIK tarafindan aciklanmadi. Ozellikle .q, (bir
yasina ulagsmayanlarin 6lum hizinin)  bilinmezligi,
tlkemiz i¢in hayat tablosu olusturulmasi gelenegini
aksatti. Bu bilgiler tiim ¢agdas tlkelerde ayni bilgi
derleme teknigiyle zamaninda toplantyor; hizla
gerekli tahminler yapilarak hem saglk plancisina
hem de karsilastirma icin uluslararast kuruluslara

gonderiliyor.

Cagdas dogum-0lim-go¢ sistemini calisamaz
konuma  getirmekle ne saglk plancisina,
hazirlayacagt stratejik plan igin yol gosterecek veri
sunabiliyoruz ne de diinyadaki yerimizin nerede
oldugunu gosterebiliyoruz. Unutmamamiz gereken
nokta, tlkelerin guvenirligi bu verileri saglikli bir

sekilde tretmelerinden gectigidir.
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Uykunun Kiyisinda Bekleyen Bir
Insan Grubu Olarak: Yoksullar

Emma Saygi1 Dogru

Bugiin a¢1z yine evlatlarim, diyordu peder,

Bugiin a¢i1z yine; lakin yarin, timid ederim,

Sular biraz daha sakinlesir... Ne ¢are, kader!

-Tevfik Fikret (Balikgilar Siiri)

“Insanin kisisel tarihi, baska ne olursa olsun,
insanin itaatinin tarihgesidir.” diyor A. Phillips ve
ekliyor Edna O’Shaughnessy “Bir ¢ocuk daima
kismen siitten kesilmek ister.”” Yoksulluk, siitten
kesilmek isteyen c¢ocuklarin cezast, yoksulluk
yardimi da bebeklerin agizlarina siit yerine dokiilen
sekerli sudur o vakit. Yoksulluga kanaat etmenin
oldugu gibi etmemenin de bir bedeli vardir. Ttaat
etmenin bedeli, kaygt ve kayginin beraberinde
getirdigi tedirginlik, tereddut, utang dolu bir yasam
iken itaatsizligin bedeli ise otorite tarafindan

cezalandirilmadir. Peki o zaman yoksulluga

boyun egen, kaderi ve kanaat etmeyi onceleyen
bir kimse neye razi olmustur? En kisa cevabiyla

“uykusuzluga”...

Bir yoksulluk semptomu olarak uykusuzluk
yoksullarin hayatinin basat problemlerinden ama
aynt zamanda Uzerine hi¢c konusulmayanidir.
Uyku veya uykusuzluk sadece ginimiize ait degil,
Eski Misir, Antik Yunan ve Eski Cin’e dayanan
tarihgesiyle tizerine metinler yazilmis, arastirmalar
yapilmis tarihi bir olgudur. Eski Misi’da M.O
1600’1 yillarda papirtslerde yerini alan uyku, Antik

Yunan’da M.O 3. Yiizyilda Hipokrat tarafindan
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saglikla iliskilendirilmektedir. Hipokrat, uyku ve
saglikli olmak arasindaki iliskiyi “Saglikli olmak i¢in
hastanin giindiiz uyanik kalmasi, gece ise uyumast
gerekmektedir. Eger bu kural ihlal edilirse, hasta
icin iyi olmaz. Ancak, en kotiisti hastanin ne gece ne
de giindiiz uyumamasidir. Bu uyuyamama durumu,
hastanin ¢ektigi act ya da kederindendir; ya da
hastanin hezeyanindan kaynaklanmaktadir.” diye
tanimlar. Eski Cin'de ise uyku/uyaniklik hallerti ying
ve yang gibi birbirini tamamlayan iki zit u¢ olarak
tasvir edilir. Eski uygarliklardan dinlere, geleneksel
tiptan modern tibba tim doénemlerin merak ve
ilgi konusu olarak “uyku/uykusuzluk” olgulatt
guniimuizde yoksullar agisindan “uyku hakk:s” olarak
ele alinmast gereken bir tiir temel ihtiyag halini
almistir. Bu ¢ercevede “yoksulluktan kaynaklanan
uykusuzluk hali” yoksulluk ¢alismalarinda tizerinde
durulmayan ancak yoksullarin yasamlarinin temel
“yoksunluk”larindan biridir (akt. Gokgay ve Arda;

2013).

Yoksullarin  gundelik yasamlarina dair yapilan
gorismelerde bu kimselerin  olduk¢a  kaygili
olduklar1 gercegi bu alanda ¢alisma yapan hatta
yapmayan ancak yoksul mahallelere yolu dusen
kimselerin bildigi, yine de tizerine neredeyse hig
konusulmayan bir konu olarak gézden kagmaktadir.
Yoksulluk, baslt basina bir kaygi nedenidir. Kaygt
ise genel tanimiyla “nesnesiz bir korkma halidir”

(Salecl, 2004). Yani, sebep belli bir nesnenin
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varhigr degil, korku yaratan nesnenin ne oldugunun
bilinememesidir. Bir belirsizlik sarmali olarak
kaygida neden, nicin, ne zaman, neyden korkulmasi
gerektigine dair bir kistas yoktur. Yoksullarin
yasaminda ise kayginin neden oldugu en birincil

durum “uykusuzluk hali”dir.

“Uyuyamiyorum. Hergeyi kafama takarim
yarin ben 6lsem bu gocuklar nereye gider, acaba
bu insanlarin hali ne olacak... Kim bunlara
bakacak...Acep ¢ocugumu yurda atarlar, acep
basina ne gelir, ancak bunlan diigiin diigiin

kafam agriyor, sonra goéziime uyku giriyor..

Oyle uyuyabiliyorum. Ugrasiyor, iste bu rizka

sebep, rizk ne etmigse onu yeriz...” (69 yasinda

bir kadin gériigmeci*).

09 yasindaki bir insana gece kafasini “kaygisizca”
yastiga koyma hakkinin verilmedigi bir yasamda
kisinin bedenini rahat ettirme hakk: gasp ediliyor
demektir. En kisa tanimiyla “uyku” yoksullar icin
bir tir zenginlik emaresidir. Uyuyabilenler, ertesi
gtine dair kaygisini alt edebilecek derecede “yetkin”
olduguna inananlardir. Diger bir degisle uyku bir
inan¢ meselesidir. Zira, yoksullar uyuyabileceklerine

inanmamaktadir.

“Ben  uynrgezer oldum. Uyku problemi ok yasadim
hatta doktor uyku ilact verdi. Onlar: kullandim. Hem de
yogun bir bigimde. Kampiiste psikolojik dantsma servisi

var, oradan yardim aldim. PDR ogrencileri dansmaniike



yapryor, onlardan ders aldim. Uynyamadigimda hesaplasma

oluyor. Sonra baktim olmuyor, hesaplas hesaplas nereye
kadar. Miimkiin mertebe biraktim.” (40 yagmda bir

kadimn giriismeci).

Uyku, gelecege dair umutlarimizi, hayallerimizi
kendimize tekrar hatirlatarak kollarina kendimizi
biraktigimiz bir dinlenme hali olarak bir tir
zenginlere has tiketim nesnesi halini almis gibidir.
Bu bicimde bakildiginda liks bir tiketim nesnesi
olarak uykunun diger bir islevi de unutmaya imkan

<

tanimasidir. Oysa yoksullar agisindan “unutmak”
s6z konusu degildir. Aksine her an yasamda kalmak

zorunda olduklarinin bilinciyle “gézleri agik”

kalmaktadir.

Sikntilarim, carpntilarim  oluyor tabii. O da st
gegim derdi, ne yapacan ne edecen diisiincen. Yer: geliyor
uynyamuyorsun olnyor yani. Maasa yakn sikintim, yetecek
i yetmeyecek mi?. Bir kere yetmeyecek o kafadan belli de,
acaba baska bir sey yapabilecek miyim..." (34 yasinda bir

kadn goriismeci).

“Herseyin bittigi yerdeyiz biz. . . Her giin dyle [nykusuz], her
giin dyle. Kafama bir sey takilir, soyle olacak boyle olacak
derken  uynyamam iste. Maddi anlamda  problemlerim
olnyor oglanz evlendirecen nasil olacak, odlan evlenecek her
sey lazum. Bir giin nyursam 3 giin nynyamanm ben. Gece 3
bugukta nyudnm geldin ben. Gece 12 de oradan ¢ikayoruz,
vardiyali. Haftada bir giin tatil Carsamba giinii benim
onda da ilag falan yazdiracam mesela.” (55 yasinda kadin

bir goriismect ).

Gilnimiz modern devletleri yoksullugu salt
olarak bir organizmanin hayatta kalabilmesi icin
gerekli temel maddelere indirgemistir. Buna gore
elle tutulan gbzle gorilen somut maddi ihtiyaglar
olarak “beslenme” ve “barinma” ihtiyaglart bahsi
gecen sosyal devlet olma iddiasindaki yonetimlerin
olmazsa olmazlaridir. Pek tabii devletler tarafindan
karsilanmasi nispeten kolay, somut gésterenleri olan
bu ihtiyaclar, yoksullarin yasamlarinda “belirsizlik”
diye tanimladiklari sayisiz mikro zamansallik ve
mekansallik iceren ihtiyaglari iceren “saglikli olma”

halini tanimlamaktan olduk¢a uzaktir.
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“Iste kafaya taktn mi nynyameyorum. Ne olacak nasil
olacak, cocuklarim diisiiniiyorum. Takarsam nynyaman:.
Gegen ay bayag: bir uynyamadum. Sikmtilryds. Okunla gitti
cocuk,  git gel para lazum oldu hep. Cok git gel yaptilar,
kayit parast o, bu derken para gitti, kag gece uynyamadim
ben. Nasil yetisecek diye. Iste bunlar: bazen yetisteremeyince,
sizdintii oluyor, stres oluyor. Ben de 3 kurus borcum olsun
stkentrya girerim. Korkarim. Beni rahatsiz eder, kafama

taksyorum,” (40 yasinda kadm bir goriismeci ).

Iskence, amaca gotiiren bir eylem bicimi olarak
fiziki siddetin en katiksiz halidir. Yunanca’da
iskence kelimesi icerisinde “kacinilmaz” anlamini
da barindirmaktadir. Bir kan toplumu i¢in durum
boyle iken modern toplumda artik elle tutulamayan
gbzle gorulmeyen halleriyle ruhsallik alanina
kaydirilmustir. Dissal siddette acinin agirlik noktas:
beden iken, ruhsal siddette aci, icsellestirilmis
bicimleriyle arz-1 endam eder (Byung- Chul Han,
2012). Siddettin inceltilmis ve ruhsallastirilmis
bicimlerinden biri de siphe yok ki strekli kaygi
ve uykusuzluk olarak karsimizda durmaktadir.
Bu sebeple, belki de yoksulluk sadece “mutlak —
goreli” yoksulluk kavramlari, sayilara indirgenmis
istatistiki gOsterenlerle degil varlik micadelesinin
bir tir ruhsallik miticadelesi olarak da ele alinmasint
sart kogsmaktadir. Tanimlanmamus bir temel ihtiyag¢
olarak “uyku hakki” belki de soruyu tersten

sordugumuzda olgunlasacaktir. Bir insan hangi
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ihtiyaglari karsilandiginda uyur? Bir bebek ne zaman
annesinin memesinden gelen sitd elinin tersiyle
iter ve otorite karsisinda itaatsizlik gosterir? Stiphe
yok ki, iyi bir uykunun olmazsa olmazlari olan karin
toklugu ve sicak bir kucak kosullart saglandiginda,

diger bir degisle kaygilar giderildiginde...

*Bu makalede kullanilan veriler makale yazari
tarafindan 2016 yilinda yapilan “Eskischir’de
Sosyal Yardim Sisteminin Yoksullarin ve SYDV
Calisanlarinin Goziyle Degerlendirilmesi.” isimli

doktora tezi calismasindan elde edilmistir.
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Halk Saglig1
Perspektifinden
Radyoloji

Oguz Dicle

ok degisik tanimlari bulunmakla birlikte

halk sagligi, bireyin sagligt ile toplumu ¢ok
boyutlu olarak iliskilendirerek toplumun saglik
gereksinimlerini  bilimin  1s1¢inda  karsilayacak
politikalari treten, ¢6zim Onerilerinde bulunan ve
uygun programlar sunan bir disiplindir. Toplumsal
saghigin duzelmesi bireyin sagliginin  diizelmesi
anlamina geleceginden halk saglikgilar tarafindan
savunulan saglik politikalart genellikle koruyucu
hekimlik yanindadir. Bunun tersi olan birey ve tedavi
odakli saglik politikalart ise sagligt ticarilestirir ve
saglik tzerinden tiketim ekonomisinin garklarina
su tasir. Modern tibba en biyiik elestirilerden biri

tibbi siirtikledigi bu stire¢ olmustur.

Saglik sorunlarinda hicbir 6rnek yoktur ki sorun,
bir toplumsal nedenden kaynaklanmasin ya da bir
toplumsal soruna yol agmasin. Halk sagligr bilimi
bir bakima bu neden-sonu¢-neden iliskisini konu

edinmektedir. Bu durum radyolojik uygulamalari

degerlendiritken de akilda tutulmalidir. Modern
tibbin en Onemli araglarindan radyoloji, tani
sureclerinde, 19707li yillardan baslayarak saglik
alaninda Onemli bir yer edindi. Gunumize
gelindiginde yolu radyolojiden ge¢meyen bir
saglik hizmeti distntlemiyor. Yakin zamanda
fizik muayenenin yerini almast icten bile degil.
Kullanilan ytksek teknolojik araclart nedeniyle
radyoloji uluslararast teknoloji transfer sureglerinde
de 6nemli bir yere sahip. Bu yazida radyolojiyi halk
sagligt perspektifinden masaya yatirarak ele almak

istedik.

Radyolojinin  toplum saghgini ilgilendiren ik
uygulamalart x-1sinlarinin bulunusundan hemen
sonra ortaya ctkti. X-1sinlarinin insan viicudunun
i¢ organlarini gérmeyi saglayan sihirli gict ilk
yillarda sira dist uygulamalara konu oldu. Isinlarin
zararl etkisinden habersiz olundugundan, 6nleyici

onlemler olmaksizin yapilan incelemeler sonucu

24



basta saglik c¢alisanlart ve hastalar olmak tizere
cok sayida insanin yapilan tetkikler nedeniyle
agir  hasarlar g6rmis  olduklarini  biliyoruz.
Baslangicta x-1sinlarinin, ayakkabi saticilarinda
ayak Olclisi alinmasi, fotografcilarda portre
fotografi uygulamalart gibi saglik dist kullanimlar
da bu etkinin yayilmasini saglamistir. X-1sinlarinin
biyolojik etkilerinin ortaya konmast ve koruyucu
Onlemlerin alinmast uzun zaman almis, bu kez
de asirt 6nlemler ve korku duygusunun 6n plana
ciktigr gorilmustir. Konuyla ilgili ilk dizenlemeler
x-tsinlarinin bulunusundan 20 yil sonra ilk kez
Ingiltere’de 1915 yilinda, adindan 1922 yilinda
ABD’de gerceklestirilmistir (1). Konuyla ilgili ilk
organizasyonun 1959°da, yasal diizenlemelerin
1970’lerde  yapilmast ~ mumkin  olmustur.
X-wsinlarinin tanisal diizeydeki olasi zaratrlart ve
alinmasi gereken onlemler, calisan ve hastalar icin
yillik izin verilir dozlarin belirlenmesi devam eden
yillarda stirekli olarak gelistirilerek gintmizdeki
standartlara kavusmustur. Iyonizan radyasyonun
6zellikle kanser yapict etkisi en 6nemli risklerinden
biridir. Glnumuzde tanisal araclardan alabilecek
dozun st sinirr toplum tyesi kisiler icin yilda 1
mSv’i (etkin doz) gecemez. Ozel durumlarda;
ardistk bes yilin ortalamast 1 mSv olmak tzere yilda
5 mSv’e kadar izin verilir. Cilt i¢in yillik esdeger doz

sinirt 50 mSv, g6z mercegi icin 15 mSv'dir.

Gelisen teknolojilerle birlikte doz kontroli ve
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dustik dozlarda inceleme olanagi olast ise de
Ozellikle bilgisayarli tomografi incelemelerinde
alinan dozun risk olusturabilecek diizeylerde oldugu
akilda tutulmalidir. Bir abdomen BT incelemesinde
yaklastk 10 mSv’lik bir hasta dozu alinmaktadir.
Bir akciger incelemesinde bu dozun 0.02 mSv
oldugu dustnilduginde bir defada alinan dozun
yuksekligi anlagilacaktir. Hasta dozlarinin kontroli
ile ilgili galismalar son yillarda giderck daha iyi
denetlenebilir olsa da tlkemizde bu denetimin
yeterli olmadigint soyleyebiliriz. Toplum olarak
iyonizan radyasyondan alinan dozun yuksekligi
bircok nedene dayanmakla birlikte en 6nemli iki
neden asirt sayida tetkik uygulamalart ve gereksiz
incelemelerdir. Ulkemizde o6zellikle 2002 yilinda
yasanan saglikta donistim projesi ile sagliga erisimin
hizlandirilmast ve hizmet alimlariyla cogaltilan
radyolojik hizmetleri yapilan inceleme sayilarinda
rekor dizeylere c¢ikilmasina neden olmustur.
OECD verilerine gore 2017-2020 yillart arasinda
dinyada en fazla 100 kisiye disen BT incelemesi
sayilarinda siralamamiz diinya ikinciligidir (2). Bu

siralama bir halk saglig1 sorununa isaret etmektedir.

BT gibi yaygin kullanilan inceleme yontemlerinin
ikinci  olarak yarattigt ciddi risk, kullanidan
kontrast maddelere bagli olusan renal hasar
ve  bobrek  yetmezligidir. = Makromolekiiler
yapidaki Iyotlu bilesiklerin yol actigt bu hasar

bilingsiz kullanimlarda geri donustimsiiz bébrek



yetmezligine neden oldugundan 6nemli bir saglik
sorunun olarak ele alinmalidir. Genel popiilasyonda
kontrast maddelere bagli bébrek yetmezlik orant
%1-6 arasinda degismektedir. Bu risk bazi hasta alt
gruplarinda %50’yi bulmaktadir. Diyabetli hastalar
ile bobrek yetmezligi sinirindaki olgular ytksek
risklidir ve ¢oklu komorbiditede kontrasta bagl

bobrek yetmezlik riski belirgin olarak artar (3).

Yukarida anilan neden sonug iliskileri dikkate
alinarak  giinimizde radyasyondan korunma
sistemi ti¢ temel ilkeye dayanir. Bunlar 1sinlamaya
neden olan wuygulamalarin gerekgelendirilmesi,
korunmanin  optimizasyonu  ve  bireylerin
isinlanmalarinin sinirlandiridmasidir (doz sinurlar).
Ilkeler ve korunma yontemleri yeterli olmakla
birlikte pratikte bunlarin yasama gecirilmesi
sorunludur. Halk sagligi penceresinden uygun
modeller gelistirilmesi ve bu ilkelerin uygulamasi
gereklidir. Son yillarda bu konuda gelistirilen
araclardan biri DRL olarak bilinen doz referans
dizeyleri ile ilgili calismalar bulunmaktadir.
Doz referanslari ile rutin kosullarda hastaya verilen
dozun veya tbbi goruntileme igin belirli bir
radyolojik incelemede uygulanan radyofarmasétik
miktarinin bu islem i¢in alisilmadik derecede ytksek
veya alisitilmadik derecede dusiik olup olmadigini

belirtmek hedeflenmektedir (4).

Gereksiz ve asirt incelemenin yukarida sayilan
gorinir  zararlart  disinda  saglk ekonomisi

acisindan c¢ok Onemli etkileri de bulunmaktadir.

Her seyden Once ithalata dayali yiksek teknoloji
trini bu goruntileme cihazlart bir yandan
butgeler tizerinde yitksek maliyetler olustururken,
hizla degisen teknolojiler nedeniyle gincellikleri
hizla yitebilmektedir. Esasen bu cihazlarin
tedarikinde “teknoloji degerlendirmesi” ad: verilen
bir stirecin isletilmesi gerekmektedir (5). Teknoloji
degerlendirmesi halk sagligi konulart arasinda
yer almasi gereken ancak ilkemizde yeterince
calistimayan bir konudur. Ikinci olarak agiri
inceleme, dogast geregi degerlendirme kalitesinin
belirgin olarak dismesine yol agmaktadir. Distik
kalitede degerlendirme ¢op ve ise yaramaz bilgidir.
Saglikli sayisal veriler bulunmamakla birlikte
tlkemizde tretilen radyolojik goérinttlerin 6nemli
oranlarda hasta yarari saglamadigint soyleyebiliriz.
Bu alanda yapilmis nadir galismalardan birinde
mamografi  incelemeleri  degerlendirilmis  ve
rapotlarin %59.2%inin standartlara gore kalitesiz
oldugu gosterilmistir (6). Gortntiileme kalitesindeki
hatalar dogal olarak tani ve tedavi hatalarina yol

agmakta, saglikla ilgili sorunlar yani sira gereksiz

kaynak kullanimina neden olmaktadir.




Goruntileme araglarinin halk sagligi acisindan
6nemli oldugu bir alan da tarama programlaridur.
Ozellikle kanserin erken tanisinda, halk sagligt
ilkelerine uygun olarak, uygun tarama programlari
ile etkin sonuclar alinabilmektedir. Tarama
programlarinin  nasil, hangi yas ve hastalik
gruplarina, hangi siklikla yapilacagi gibi kararlar
epidemiyoloji  bilimi ile radyolojinin birlikte
hareketini zorunlu kilar. Tarama programlar
arasinda genis toplum kesimlerini iceren en
kapsamli taramalar meme, kolon ve akciger
kanserinde yapilmaktadir. Son yillarda toplumun
timind taramak yerine analizler ile risk yiizeyleri
belirlenerek  tarama  gruplart  daraltlmakta,
analizlerde vyayginlasan genetik analizler de
belirleyici olmaktadir. Tarama programlarinin
bedel etkinlik acisinda analizi de Onemli ele
alinmast gereken konular arasindadir. Ote yandan
iyonizan radyasyon kaynagi kullanan mamografi ve
bilgisayarlt tomografi gibi tani araglarinin tarama
sirasinda  olusturabildigi kanserlerin  bulundugu
da bilinmektedir. Konuyla ilgili giincel bir yayinda
40 ila 70 yaslart arasinda yillik olarak taranan 100
bin kadinda, %95 giivenlik araliginda, 125 meme
kanserinin tetiklendigi hesap edilmis, bu hastalarda
16’s1min oldugh tespit edilmistir. Bu ¢alismada
tarama sayesinde elde edilen erken tani nedeniyle

968 olumiin 6nlenebildigi gérilmistir (7).

Radyolojinin son yillarda gelisen bir alani olan

teleradyolojinin  halk saghgi ile iliskisine de
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deginmek yerinde olacaktir. Bir¢ok getirileri yani
sira teleradyoloji 6zellikle saglik hizmetinin yetersiz
kaldig1 kirsal bolgeler ile afet anlarinda toplum
sagligt acisindan  Onemli firsatlar  sunabilecek
Ozelliklere sahiptir (8). Bunun sagliga erisimi ve
saglik hakkini elde etme agisindan 6nemli oldugunu

dustnebiliriz.

Ozetle radyolojinin rolii, farkli boyutlariyla halk
sagligt penceresinden sorgulanabilir. Bu tartisma
halk saglhgi alant icin yeni arastirma konularinin
olusmast acisindan da 6nem tasimaktadir. Her
iki alanin uzmanlarinin bu anlamda bir araya

gelmelerini umariz.
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“Doktor bey galiba kor oluyorum diyen hastalarinin korkusunu simdi anliyor-

du.... Karisina hig bir sey géormiiyorum dedi ve ekledi, sanirim diinkii adamdan

bulast1... Oncelikle saglik yetkililerini ve bakanlig1 haberdar etmeliyiz, gercek-

ten de bir salgin s6z konusuysa 6nlem almak gerekecek. Ama korliik salgini

gorulmiis bir sey degil ki diye karsilik verdi karisi...”

Hem Kitap Hem Film: Jose Saramago’dan

“Korluk”

obel odilli  Jose Saramago’nun en
N etkileyici ~ romanlarindan birisi de
“Korlik’tir. Aynen “Olim Bir Varmis Bir
Yokmus” eserinde oldugu gibi iilkenin birinde, bir
giin aniden beklenmedik bir seyler olmaya baslar.
Bir arag stirtictisiiniin hicbir sey gérmemeye, daha
dogrusu her seyi stt renginde beyaz bir bosluk
olarak gérmeye baslamasiyla ortaya ¢ikan “beyaz
korlik™ salgini kisa zamanda adamla temas eden

herkese ve tantyt koyan gbz doktoru da dahil

olmak tzere bitin sehre, tlkeye ve giderek tim

Biilent Kili¢

dinyaya yayilir. Herkesin kor olmaya basladigi bu
donemde sadece g6z doktorunun esi kor olmaz,
ancak o da gordigint herkesten saklayarak, kor
taklidi yapar ve tecrit edilen esinin yaninda (diger
hastalarla birlikte) olmay1 tercih eder. Sonrasinda
Saglik Bakanligi, Diinya Saglik Orgiitii, karantina
uygulamalart ve zamanla her seyin kontroldan

ctktigt kaotik bir toplumsal ortam olugur.

Bu salgin bildigimiz bir enfeksiyon hastaligina

benzemiyor. Ancak gene de COVID-19
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JULIANNE MOORE MARK RUFFALO DANNY GLOVER GAEL GARCIA BERNAL

CANNES FILM FESTIVALI @2008 ACILIS FILMI

DUNYAYABAKISINIZI yetisini kaybeden ilk kisiye yardim eden kisi, onun
SONSUZA KADAR DEGISTIRECEK

bu zayifligindan yararlanarak arabasini ¢alarken, bir
anlamda giicliiniin gugstzi ezecegi bir diinyada
aslinda bas suclunun insan oldugunu da gostermis
oluyor. Zamanla salginin ilerlemesiyle olusan kaos,
toplumsal yasamin nasil bir vahsete dontisebilme
potansiyeli tasidigini gosteriyor. Hi¢ kimsenin
gormedigi bir ortamda olusacak yemek, giivenlik,

barinma ve cinsellik gibi sorunlar romanda ve

ARKA BAHGE VE TANRI KENT [N YONETMEN| FERNANDO MEIRELLES'DEN .
K um ee filmde olabilecek en agik ¢iplakligiyla anlatiliyor.
BLINDNE SU K Saramago’ya gore esitsizlikler, somird, taciz

ve cinayetler insanin en vahsi yanini sergiliyor.
Ote yandan bazi insanlarin gene de dayanisma,
yardimlasma ve insanliga inanma duygularinin da
pandemisinin etkilerini halen yasadigimiz bu . L

yok olmayacagini gorityoruz.
dénemde korlik salgini ve hastalarin karantina

alina alinmast uygulamalari, insanlarin  salgin

zamaninda sergiledikleri riskli davranis bicimleri

1998 Nobel Edebiyat Odiilii

olduke¢a benzerlikler gosteriyor. Tanrt Kent (City

of God) filmiyle de taninan Brezilyali yonetmen ] O S-E

Fernando Meirelles’in 2008 yilinda uyarladigt 120 S A R A M A G O
dakikalik filmin oyunculari ise Julianne Moore,

Mark Ruffalo ve Motosiklet Gunlukleri’ndeki Che KéRLﬁK

Guevera roliyle tanidigimiz Gael Garcia Bernal.

Saramago 1998 yilinda yaymnladigt bu romaninda
bir salgin durumunda insanlarin ne kadar
degisebilecegini, bencillesebilecegini ve

vahsilesebilecegini gozler Oniine seriyor. Gorme

29 Geviren: ISIK ERGUDEN



Romanin sonunda g6z doktoru sunlart soyluyor: “Neden kor olduk, Bilmiyorum, belki birgiin nedenini igreniriz. Ne

korler.”” Boylece romanlarinda toplumsal sorunlart isleyen Saramago aslinda toplumsal yasamdaki esitsizlikleri ve

sémurtyi gérmeyenleri “gordigi halde gérmeyen korler” olarak nitelemektedir.

Cok basarilt bir uyarlama olan ve romanin nerdeyse tipkist olarak cekilen filmde yonetmen Meirelles,
Saramago’nun tim bu toplumsal mesajlarint izleyiciye biytik bir basartyla ulastirryor. Filmdeki tiim oyuncularin
basarili oyunculuklart da dikkati ¢ekiyor. Korlik romani ve filmi edebiyat ve sinemanin toplumsal yasam1 dikkatle
irdeledigi ve somurt diizenini elestirdigi basarili bir sosyal bilimler/sanat uygulamast olarak dikkati ¢ekiyor.
Ayrica alistimadik bir salgin temasi ¢ergevesinde sekillenmesi glintimtiz agisindan da son derece ilgi ¢ekici. Tum

halk sagligt calisanlarina siddetle hem romani okumalarint hem de filmi seyretmelerini 6neriyorum.
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Cirpinarak Diiser Yapraklar®

Gonul Malat

Cig diigmiis olmali

1slak kirpiklerine.
Uyandirmasin kimse
uyuyan bu ¢ocugu.

Bir zamanlar karnimda

boyle derin uyurdu.**

** Gabrila Mistral, Derin Uyku siirinden

D emir kapilarin sirayla kapanmasi, uzun koridorda ardi ardina yankilandi. Floresan her zamanki gibi sa-

yim bittikten sonra da sénmedi. Herkes yataklarina yonelirken Zihre, yalnizca geceleri kullanabildigi
hazir bezi, oglu Tahir’e baglamaya giristi. Cocuga giindiizleri dugiimledikleri ise yitkamasi, kurutmasi ayr1 dert
olan, boklardan sararmis patiskalardi. Cogu zaman poposunda soguk ve nemli bezle dolantyordu yavrucak.
“Bu delikte ogluma nasil 6gretcem su tuvalet isini Allah’im? Ne etmeli, bilmem ki? Param da yetmiyor hazir
bezlere. Zavalli anacigim, iki biikliim halde temizlige gidip anca para gdnderebiliyor. Var git sen disiin Ziihre!
Bunlari o azmis, sarhos kocant bigaklamadan dustinecektin kizim. Kucaginda ¢ocuk, kirilmis elinle nasil da

buldurdun sah damarini bilmem ki?”

*Bu 6ykide, Sahra Atila’nin Medyascope’taki, “Mahpus anne ve uzmanlar anlatiyor: Cezaevinde buytyen
cocuk olmak™ adli arastirma yazisindan esinlenilmistir.
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Her gece oldugu gibi Tahir’le yine g6z kapama oyu-
nuna basladt. I¢erisi los sayilsa da bu 1stkta cocugun
uyumast biraz uzun striyordu. Zihre’nin ezgiyle
s6yledigi, Cirpinma, kipirdama hadi saril banal Cir-
pinma, kipirdama hadi saril bana! Tahir’in ninnisiy-
di. Arada Timbir tip, yum zeytin gozlerini, stkica
yum, gibi G¢ bes kelime daha eklense de ana ogula
has ninninin asi nakaratiyd: bu eylemsizlik sozleri.
Zihre daha hapishaneye gelmeden kocastnu 6ldur-
digt haberi kogusta yayillmistt. Demir parmaklik-
larin kidemlisi Fahriye Abla, “Ben neler gérdiim
neler, su betonlar dile gelse de anlatsa! Bi dinleye-
lim, bakalim ne olmus? Hele sabir, az sabir!” diye
yatistirdt digetlerini. Hepsi de onu iri yari, giicld,

kuvvetli biri olarak hayal ediyordu. Kapida gardi-

yanin yaninda belirense ¢elimsiz, zayifliktan elma-

ctk kemikleri digar1 firlamus, hafif dislek, kucaginda
zeytin gozIi Tahir’iyle Zuhre’ydi iste. Bir kolu da
omzuna kadar al¢iliydi. O kadar ufak tefekti ki, yal-
nizca algidan ibaret gibi duruyordu.

Kogusa girince kadinlarin saskin bakislarindan ne
dasiindiklerini hemen anladi. “Istemedim 6ldiir-
meyi. Vallahi de, billahi de istemedim. Cok i¢misti.
Nereden bulduysa eline bir demir aldi. Daha ilk vu-
rusunda kolum kirlmis. Baktim, aglyor diye Ta-
hir’in iistiine yiiriiyor, ldiirecek onu. Once Tahir’i
aldim koltugumun altina. Bir bicak buldum ora-
larda. Can havliyle kirik elimle bir savurdum. Iste
buradayim. Higbirini hatirlamiyorum. Keske boyle
olmayayds,” diyerek yash gozlerle kogustakilerin
merakini giderdi.

Bir buguk yasindaki oglana -nedendir bilinmez-
ranzanin Ust katinda yatmak iyi geliyordu. Kadin-
lar, cocugu kirmayip o yataklardan birini Tahir ile
Zihre’ye verdiler. Tecriibeli mahpus Fahriye Abla,
“Guzellikten yoksun bu doért duvarda, ranzanin
merdivenlerinden inip ¢tkmak, cocugun tek oyunu.
Ne yapsin baska yavrucak? Cocuklar, ah ¢ocuklar!
Beton kokulu delikte bile yasama tutunacak ille bir
sey buluyorlar,” diye i¢ gecirirdi hep.

Yasama tutunan yalnizca bu kiigtiik oglan degildi.
Kendinden vazge¢mis olan Zithre bile Tahir icin
hayata yapismus, birakmiyordu. Yazgisinin onu ce-
kistirdiginden kat be kat az ve ¢elimsiz, ucundan

astliyordu yasamin. Ama paramparcaydi. Tahir’in



zeytin gozleri, babasini 6ldirmis bu kadinin sagilmis kirintila-
rint en olmadik mekanda eksik gedik de olsa yapistirmay1 ba-
sarmistt. Zithre bundan sonra kendisiyle savasacakti. Ya icinde
bir glive buyttiip azar azar kendini yiyecekti ya da kabuk tut-
mus yerlerinden asili yeni siirgtinler verecekti. Su kahpe diinya-
da nasil miimkiin olacaksa, ¢ilenin seyrek dokunmus sepetini
doldurmak Ziihre’ye denk gelmisti.

Bir gin Fahriye Abla, Tahir’e aldirdigi resimli bir masal kita-
biyla dondi gériismecisinin yanindan. Masal kitabinin her say-
fasinda kirmizi “Gorilmustiir” damgasi, kadinlart kahkahaya
bogdu. Tahir de hicbir sey anlamadan onlara katistt. Cocugun
kitaba bakisi, karistirmasi, sevinci ve dillere destan mutlulugu
mahpuslarin tGzerine sinmis, dort duvarin kasvetini sokip at-
mist1.

Fahriye Abla, Tahir’i sen sakrak gérince, Mahpushanede hatir-
lamamay1, hayal kurmamayi, 6zlememeyi 6grenirsin. Yasadigin
ana yapisamazsan, mahvoldun... O ani, 6zgirmis gibi, ama
tel 6rgtilerin ardinda oldugun gercegini bir an bile aklindan ¢1-

karmadan degerlendirmek zorundasindir, diye séylendi. Cocuk

yuzinden pek keyiflenmisti. Glnbatimina karst hem de bag

bozumunda kavunlu, peynirli bir ¢ilingir sofra hayal etti. Ama uzun bir, “Offfl” cekmekle yetindi.

Tahir yapraklari, evleri, bazi kuslari, agaclari ve daha bir¢ok seyi bu masal kitabindan 6grendi. Dis dinyaya
dair bildigi tek sey acik havaya c¢ikinca ancak basint kaldirip gorebildigi bulutlar ile gokytzaydi. Kirmizt
damgali Kilkedisi masali, kogusa epey renk getirmisti. Kadinlar “Bicirik gel buraya,” deyip kitabr sirayla
okuyorlardr. Tahir, masalin tim ctiimlelerini ezberlediginden, oyun olsun diye kasitlt sekilde veya yanilip
yanlis okuyan birisi olursa hemen duzeltiyordu.

Anne ve ogulun parmakliklar ardinda gegirdikleri stire alt1 ayr asmist1. Elbirligi ile stitten kesilen ¢ocuk, artik
sol bagparmagint emiyordu. Zihre’ninse oglu icin aldiracagr ek gidalara parast yetmiyordu. Maddi duru-

mu iyi olsa bile malzemeleri igeri almak pek zor oluyordu. Allah’tan ¢ocuk yogurdu ¢ok seviyor; sekerlisi,
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tuzlusu, kimyonlusu, nanelisi, her trlistini ayrt bir
yemek cesidiymis gibi yiyordu. Gece sayimindan
sonra annesi, Cirpinma, kipirdama hadi saril banal
Cirpinma, kipirdama hadi saril banal ninnisini s6y-
lemeye basladiginda, sol bagparmagi dogrudan ag-
zina gidiyor, 6yle uykuya dalabiliyordu. Ziihre, sa-
bahlart da onu uyandirip mahmur mahmur sayima
katiyordu. Tkisi de bu kapali karanlik kutuda yaga-
maya alismiglard.

Tahir, bir giin ellerini arkadan baglamis, Fahriye
Abla’nin iplerinden birini tesbih gibi eline almus,
kendinden buyiik adimlarla, dizlerini bitkmeden
yurtyordu. Zihre, “Oglum ne yapiyorsun sen?”
diye s6ylenince ¢ocuk, “Ben gardiyanim. Otur yeri-
ne. Sigmayayim bacaginal” demez mi? Kogus kah-
kahadan inlerken, kadinin ici agladi. Bunu ¢6zse
¢o6zse hapishanenin kidemlisi ¢6zerdi. “Abla, sen
terzisin. Al bu ¢ocugu yanina. Ver eline igne iplik.
Oyalansin dikisle. G6ziini seveyim. Yoksa baca-
gimiza si¢acak, duydun,” dedi yiiziinde act bir gi-
limsemeyle.

Fahriye, terzihaneden getirdigi kumas artiklarina,
rint baglattt. Dogrusu oglan pek yetenekliydi. Eline
de yakistyordu. Ama igneyi avug icine derince bati-
rinca serivenin sonuna geliverdiler. Neyse ki akilla-
rina bavul bosaltip yeniden yerlestirme fikri diista.
Yeni oyun da oglani epey eglendiriyordu.

Fahriye Abla’nin artik iyi halden tahliye olmasi bek-
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leniyordu. Betonlar arasinda dile kolay yedi buguk
sene. Gergi Tahir geldikten sonra kogustaki herkes
icin zaman ¢abuk ilerlemisti. Kadin, 6zleyecekti bu
zeytin gozIi veledi.

Zihre, ablasinin hazirliklarini yaptigr son gece ku-
lagina egildi. “Cikinca nereye gideceksin abla? Isin,
evin hazir mi? Soylenenler dogru mu? Hadim mu
ettin adam1?” diye sordu. Cocuk kucaginda uyur-
ken ranzayr tirmanmak zor oldugundan, “Tahir’i
uyut, gel konusalim,” diye 1srar etti Fahriye. Cocu-
gun ici gecer ge¢cmez de ablasinin yaninda bitti.
“Bak kizim, ben Hatay Harbiyeliyim. Simdiki ad:
Defne! Bursa’da olduguma bakma. Ben icerdeyken
kocam, oralardan Bursa’ya tastyip sahip ¢tkamadim
kadina diye kahrindan 6ldt. Déncem memleketi-
me. Hatay’da askerlik yaparken tanistikti kocamla.
Evlendik. Bursa’ya yerlestik. Rahmetlik kocamin
memleketi burasil Geldigimde gencim, giizelim,
boylu posluyum tabii. Altiparmak’ta bir dikkan
acttk bana. Dikkat ¢ekmis olmaliyim. Kizim bes
yasinda, Ustelik iki buguk aylik hamileyim.”

Zihre pir dikkat ablasini dinliyor. Neredeyse soluk
almayacak; bir sey kacirmamak icin.

“Bir diugiine elbise yetistirmem lazim. O ylizden
dikkandayim. Geg ¢ikicam biraz. Pi¢ kurusu meger
giinlerdir beni takip ediyormus. Ieri daldi, kapiyt
kapadr. Ben giicli kuvvetliyim, o benden de kuv-
vetli. Saldirdi. Elbiselerimi yirttr. G6ziimiin 6niin-

den bir an kizim gecti. Ona mirasim, ad kirlenmis



bir ana olacakti. Gergi boyle de kirlendi ya, neyse
iste!” Arada Tahir’in parmagini emmesi duyuluyor-
du. “Elime, elbiseleri bictigim makas gecti. Kestim
attim herifin ¢ikint!”

Zihre’nin sonuna kadar agilmis agzina elini kapar-
ken “Aaaa,” dedigi duyuldu. Saskinligt tim ylzini
kapladi. “Uzgiin milyiim? Evet, hem de ¢ok. Hatta
tzuntiden dusik yaptim. Gegiyor mu? Gegmiyor,
sadece sekil degistiriyor. Anca ondan sonra devam
edebiliyor insan. Zaman az biraz merhem oluyor.
Tyilesemiyorsun ama iyi oluyorsun. Biliyorum duy-
mak istediklerin bunlar degil. Fakat boyleyken boy-
le iste! Amaaan, bak simdi sana anlatirken birles-
tirdim. Bizim oralarin masalidir, s6ylenir hep. Ben
de defne agacina donebilseydim ne giizel olurdu?
Apollon’dan kagan Defne gibil” Tahir aglamaya
baslayinca harli sohbet yarim kald.

Fahriye Abla yasadigt onca acty1, Oyle kolayca an-
lattvermisti ki, séyledikleri olaylarin gercekligi ko-
nusunda insant stipheye distriyordu. Ama Zihre
koridorlart zar zor aydinlatan los 1sikta bile ablasi-
nin gézlerindeki o utangag, koyu htiznii ve i¢indeki
derinliklere ¢agildayan pismanhgi gérmusti.
Hikayenin sonunu 6grenemedi Ziihre. “Defneye
dénmek ne demek?” hayatt boyunca bunu merak
edecekti. Bir de ablasinin yargica olayt nasil anlat-
tigini? Cileli ama direnen annenin, bundan sonra
kadini her hatirladiginda hinzir ve utanik bir giiliis

yaytlacakti yliziine.

Fahriye Abla tahliye edildikten sonra Tahir onu ¢ok
aradi. Geceleri altina isemeye basladi. Zithre’nin
bogazina oturmus sevingle karisik ayrilik ytkiyse,
bagdas kurdugu yeri pek sevdi.

Ana ogul, duvarin Ote yanina ait yitik hayallerini
umutlarla siislerken, Kasim’in giinesli ama Lodoslu
bir giintinde agtk havaya ¢iktilar. Tahir, mahpusha-
nenin duvarlarini asip, kendilerine dogru ugusan
cinar yapraklarini goriince, peslerinden kosarak,
“Anneee bak! Yapraklar cirpintyor! Cirpiniyooo-

or!” diye bagirmaktan kendini alamadi.
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Sosyal Bilimler ve Saglik 2022 Yilinda
(Nisan-Temmuz) Kitaplar, Makaleler
ve Tezler

Ahmet Furkan Stiner, Asli Ata Teneler, Ahmet Can Bilgin

Makaleler

osyal bilimler ve saglik alaninda Nisan-Temmuz 2022 déneminde yaymnlanmis makaleler icin TR dizini
S taramasi 31.07.2022°de yapilmistir. Taramada Saglik, Halk Sagligi, Pandemi, COVID-19 Sézciikleriyle bilim
alanlari eslestirilmistir. Bu alanlar sosyoloji, antropoloji, cografya, sosyal, din, siyasal, hukuk, politika, uluslararasi
iliskiler, ekonomi, egitim, felsefe, isletme ve yonetimdir. Makale taramasinda SOSA’nin 2022 Bahar sayisinda
yayinlanan makaleler dislanmistir. Makale taramasinda toplamda 362 ilgili makale bulunmus, yinelenenler

aytklandiktan sonra 107 makale kalmistir. Ornek makaleler asagida siralanmaktadir:
Sosyoloji alaninda:

e COVID-19 déneminde toplumsal risk algisi, refleksivite ve belirsizlik: Twitter paylasimlari tizerine bir
analiz

e Toplum ve kiltiriin pandemi stirecinde degisime olan etkileri: sosyolojik bir analiz
Hukuk alaninda:

e Tirkiye’de turizm sektdrintn daralmasinin makroekonomik etkileri: COVID-19 pandemist tizerine bir
degerlendirme

e Tiirk ve Kuzey Kibris Hukukunda Covid 6nlemleri kapsaminda uygulanan idari para cezalarinin hukuka
uygunlugu sorunu

Egitim alaninda:

e Sosyal pazarlama aract olarak kullanilan dijital medyanin, COVID-19 asisina yonelik bireysel tutumlara
etkisi

e Akademisyenlerin saglik anksiyeteleri ile siberkondri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik
bir arastirma

e COVID-19 salgininin ¢ocuklar tizerindeki akademik ve psiko-sosyal etkileri

e COVID-19 Siirecinde Yasananlara Iliskin Psikolojik Danisman Gorusleri
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Tletisim alaninda:

Instagram’da sembolik siddet modasi: COVID-19 pandemisi stirecinde Ttirkiye’de 65 yas lizeri insanlara
uygulanan sembolik siddet 6rneklerinin incelenmesi

Sanal topluluklarin olusmasinda igerik treticilerinin ve bireyler arast etkilesimin rolu

Saglik mezenformasyonu: ¢evrimici kanallardan yayilan yanlis bilgi salgini

Isletme alaninda:

Ozel hastanelerde miisteri memnuniyeti unsurlari ve sadakatin biiyiiksehir-sehir kiyaslamast

COVID-19’un ulastirma ve turizm isletmelerinin finansal performansina etkisi: Borsa Istanbul (BIST)’da
bir uygulama

Sosyal bilimler ve saglik alaninda Nisan-Temmuz 2022 déneminde yaymnlanmus kitaplar i¢in Ulusal Toplu Katalog

taranmustir. Tarama 4.8.2022°de yapilmistir. Taramada saglik, halk sagligi, pandemi, COVID 19 sézciikleriyle

bilim alanlart eslestirilmistir. Bu alanlar sosyoloji, antropoloji, cografya, sosyal, din, siyasal, hukuk, politika,

uluslararast iliskiler, ekonomi, egitim, felsefe, isletme ve yonetimdir. Kitap taramasinda detaylt arama boliimtnde

Thrkee, kitap secenekleri kullanilmistir. Ocak-Mart 2022 déneminde bulunan ve SOSA’nin 2022 Bahar sayisinda

dokimiint yaptigimiz kitaplar ¢tkarilmistir.

Nisan-Temmuz 2022 dénemine iligkin bulunan kitaplar sunlardir:
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Covid-19 pandemisinde 2 yil geride kalirken.../Raporu hazitlayanlar Sinan Adiyaman, Gamze Akkus
Ilgezdi, Atilla Stephan Atag, Osman Elbek, Murat Emir, Ozlem Kurt Azap, Ozgiir Ozel, Kaythan Pala,
Ali Seker, Sevilay Senol Celik, Aylin Yaman, Cavit Istk Yavuz.. -

Covid-19 salgint siirecinde Islam iktisad1 ve sosyal politika editérler Mustafa Calistr, Salih Ulev, Abdullah
Talha Geng.

Infodemi ve bilgi diizensizlikleri: kavramlar, nedenler ve ¢éziimler / Emre Erdogan, Pinar Uyan Semerci,
Birnur Eyolcu-Kafali, Saban Caytas

Tibbi malpraktiste sorumluluk ve komplikasyon/ Hatice Nur Aktas Incel.

Saglik turizmi kapsaminda hekimlerin hukuki sorumluluklarinin maddi hukuk ve milletlerarast 6zel
hukuk yontnden degerlendirilmesi/ Sezgin Karma.

Saglik hizmetlerinde yonetim giincesi/ Editorler Dr. Ogr. Uyesi Altug Cagatay, Dr. Ogr. Uyesi Adem
Ttzemen.

Saglik kurumlarinda stratejik yonetim/ Ozgiir Ugurluoglu; Ozgiir Ugurluoglu; 1pek Bilgin Demir,
Duygu Urek.



e Pandemi sonrast diinya ve Turkiye ekonomisi / hazitlayanlar: Murat Aksoy, Veysel Ulusoy.
e Saglik kurumlarinda hakla iligkiler ve iletisim/ Dilaver Tengilimoglu; Perihan Senel Tekin.

e Covid-19 Pandemi Siirecinde Ttketicilerin E-Ticaret Sitelerinde Satin Alma Niyeti: E-Ticaret
Kullanicilart Uzerine Bir Arastirma / Ezgi Ozdal.

e Covid-19 Pandemisi Siirecinde Kurum I¢i Tletisim Calismalarinin Kurumsal Baglihiga Etkisi
/ Mine Taneri.

Sosyal bilimler ve saglik alaninda 2022 yilinda yaymnlanmis tezler Ulakbim tez tarama agindan

taranmustir. Tarama 3.8.2022°de “Gelismis Arama” sekmesinden su segenekler kullanilarak yapilmustir:
Aranacak kelime, Aranacak alan: Timi, Arama tipi: sadece yazilan sekilde, Yil: 2022-2022, Grup:
Sosyal

Tarama sonucunda kullanilan s6zciikler ve bulunan tez sayilart sunlardir: halk saghg: (22), saghk

(398), pandemi (228), salgin (148), COVID (282)

Yinelenen ve ilgisiz tezler ayitklanmis, Nisan 2022°de yapilan taramada ulasilan Ocak-Mart 2022
déneminde yayinlanmis tezler ¢tkarilmis, sonugta Nisan-Temmuz 2022 déneminde yayinlanan 320
tez bulunmustur. Bunlarin 291’1 yiksek lisans (%090,9), 29’4 doktora (%9,1) tezidir. Tez tarama
boélimunde atanmis konulara gore degerlendirildiginde bu tezlerin 771 (%24,1) saglk yonetimi, 53’1

(%16,0) egitim ve 6gretim, 33’1 (% 10,3) isletme, 5470 (%16,9) psikoloji konulart ile ilgilidir.

Hukuk dalinda yayinlanan tezler sunlardir:
e  Gelencksel ve tamamlayici tip uygulamalarina mediko-legal yaklasim
e Ayirt etme gicinden yoksun olanlar bakimindan tibbi mtdahaleye r1za
e COVID-19 salgini stirecinde idarenin ve saglik calisanlarinin karsiliklt sorumluluklart
e Tilac markalarinin karistirilma ihtimali

e s kanunu kapsamindaki saglik calisanlarina yonelik siddet: s sagligt ve giivenligi acisindan
isverenin sorumlulugu

¢ Oliimle sonuglanmamis tibbi uygulama hatast iddialarindan kaynaklanan tam yargi davalarinda
alinan Adli Tip Kurumu bilirkisi raporlarinin Danistay igtihatlarina etkisi

e Saglik calisanlarina yonelik siddet ve yasal korunma yollar

e Saglik hizmeti sunumunda 6zel yasamin gizliliginin korunmast ve idarenin mahremiyet hakki
ihlallerinden dogan sorumlulugu
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Sosyoloji dalinda yayinlanan tezler sunlardir:

Kadnlarin mensturasyon, ¢ocuk sahibi olma ve annelik siireclerinde ezilme ve direnme deneyimleri
Dijital hastane ve hekimlerin tibbi profesyonalizmleri

Evdeki yabancidan emek ile evrilen babaliga: Pandemi déneminde erkeklerin kadin ve bakim ile imtithant
Kirlilikle yasamak: Dilovast sakinlerinin yasamlarint anlamak

Koklear implant ve isitme cihazi kullanicilarinin sosyal yeterlilik ve sosyal sonug beklentilerinin
incelenmesi Istanbul ili 6rnegi

Sosyal medyada oliime yiiklenen anlam ve tutumlar: Bir 6liim sosyolojisi ¢alismast

Yiksek nitelikli milteciler 6rnegi: Turkiye'deki Suriyeli doktorlar

Gazetecilik dalinda yayinlanan tezler sunlardir:

Annelik doneminde saglik okuryazarhigr: Saglik bilgisine erisim dinamikleri ve bilgi kaynaklar Gizerine
bir arastirma

Covid-19 asist ve saglik haberciligi: Sosyal medya kullanicilarinin Covid-19 asilarina iliskin tavirlar
Covid-19 pandemi siirecinin yerel basin tizerine etkisi: Sanlurfa 6rnegi

Gercek-sonrast donemde sosyal medya dezenformasyonu ve sahte haberler: Tiirkiye’de COVID-19
salgint 6rnegi

Kriz doneminde habercilik: Covid-19 salgini siirecinde Fas ve Fransiz medyasinda yaymnlanan haberlerin
karstlastirmali analizi

Halkla iligkiler dalinda yayinlanan tezler sunlardir:
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Cowvid-19 siirecinde influencer pazarlamasinin givenilirlik ve uyum boyutlarinda beyaz yakal titketicilerin
satin alma davranisina etkisi

Covid-19 krizinde igsel pazarlama uygulamalar: Hewlett Packard Enterprise 6rnegi

Covid-19 pandemisi sturecinde markalarin Twitter tizerindeki sosyal sorumluluk ¢alismalari tizerine bir
arastirma

Kurumsal kilttr ve stirdurilebilirlik ile kurumsal itibar iliskisi: Yabanci 6zel liseler 6rnegi
Turk Hava Yollari acisindan pandemi donemi ve sonrasinda kriz iletisimi ve yonetimi

Tirkiye’de 6zel okullarin pandemi doneminde gerceklestirdikleri kurumsal iletisim ¢alismalarinda sosyal
medyanin kullanimt: Americanlife dil okullari

Ast karsithgina iletisimsel bir yaklasim: Turkiye’de ast karsiti instagram hesaplart 6rnekleri tizerine bir
inceleme

COVID-19 salgini déneminde deger odakli isletme ve marka yonetimi anlayislarinin marka tercihindeki
roli: Perakende sektorii Gizerine bir arastirma



COVID-19 salgint doneminde deger odaklt isletme ve marka yonetimi
anlayislarinin marka tercihindeki roléi: Perakende sektérii tzerine bir
arastirma

Tiketim kultirti baglaminda saglikli yasam egiliminin ingast reklam ve
etkileyici kisiler tizerine bir analiz
Saglik Bakanligi tarafindan pandemi doneminde koronaviris ile ilgili

yayinlanan kamu spotlarinin izleyiciler tizerindeki etkisi

Uluslararast halkla iliskiler baglaminda saglik diplomasisi faaliyetlerinin
ulus markalama stratejisine etkisi: Ttrkiye Cumbhuriyeti’'nin COVID-19
pandemisi stirecinde yaptigt dis yardimlar 6rnegi

Tarih dalinda yayinlanan tezler sunlardir:

e II. Mahmud doéneminde hastalik ve salginlar (Irak 6rnegi) 1808-1839

e Meclis faaliyetleri 1s1g1nda Dr. Faruk Stikan

e Tirkiye Selguklu devleti doneminde dogal afetler ve salgin hastaliklar
(Kurulustan yikilisina kadar)

Ekonomi

e Saglk hizmetlerinde tiketici davranislari ve saghkla ilgili internet
kullaniminin hasta giiclendirme tzerindeki etkisi: E-saglik okuryazarliginin
aractlik rola

e Saglik calisanlarinin mobbing ve 6rgtitsel sinizme yonelik algilart arasindaki
iliskinin incelenmesi

e Tirkiye’de COVID-19 salgini déneminde ortaya konan uzaktan egitim
calismalarinin degerlendirilmesi: Bir meta-sentez ¢alismast

e Tirkiye'deki Ingilizce 6gretim gérevlilerinin covid-19 pandemisi sirasindaki
duygu ve duygusal emek stratejileri

e Uzaktan egitim ile yirttilen Almanca 6gretmenligi 6gretmenlik uygulamasi
dersine iliskin gbruslerin incelenmesi

e Uzaktan egitim siirecinde ortaokul 6grencilerinin yazma becerilerinin
gelistirilmesine yonelik yontemlerin incelenmesi

e Universite 6grencilerinin pandemi dénemindeki siber zorbalik / magduriyet
durumlarinin incelenmesi

® Yabanci dil olarak Ingilizce égretiminde Gniversite gretim gérevlileri
ve ogrencilerinin Covid 19 salgin déneminde Ingilizce 6gretmek icin
kullanilan ¢evrimici araclara bakis acilar

e Yabanc dil 6grencilerinin covid-19 pandemi zorunlu ¢evrimici uzaktan

egitim doneminde motivasyonu
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Star esbitiinlesme analizi ile saglik harcamalari, co2 emisyonu ve ekonomik biiytime arasindaki dinamik
iliskiler
Tiirkiye’de Hollanda hastalig: Insaat sektorii perspektifinden bir analiz

Gelismis ve gelismekte olan tilkelerde covid-19’un politika boyutunun mekansal panel veri yaklasimi ile
analizi

COVID-19 pandemisinde borsada varlik balonu incelemesi; Borsa Istanbul Perakende Sektorii
Endeksi’nden kanitlar

COVID-19 pandemisi 6ncesinde ve sonrasinda evden ¢alismanin gelisimi ve ekonomik etkileri

Davranigsal iktisat baglaminda tiiketicilerin gida tiiketim davraniglarina COVID-19 salgininin etkisi:
Siilleyman Demirel Universitesi akademisyenleri {izerine bir arastirma

Enerji tiketiminin saglik belirleyicileri tizerine etkileri hakkinda uygulamali bir ¢alisma
Pandemi ekonomisinde yatirimet tercihlerini etkileyen faktorler ve yatirimet psikolojisi

Pandemi siirecinin is giicti piyasalarina etkisi: Mersin ili tizerine bir ¢alisma
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HALK SAGLIGI ve SOSYAL BILIMLER CALISMA GRUBU
HASUDER Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni (SoSa)

Yazi1 Kabul Kurallari

Gonderilen yazilar Bas Editér, Editér Kurulu ve Diizenleme Kurulu tarafindan benzerlik (intthal), bicim, yazim

kurallari ve SoSa bilten amaglarina uyum agisindan igerik degerlendirmesi yapildiktan sonra basima uygun olan-

lar siraya konularak yayimlanir. Yazilarinizi asagidaki formata uygun hazirlayip, intihal agisindan kontrol edip

sosabultenhasuder@gmail.com adresine gonderebilirsiniz.

1.
2.

RN NA™

10.

11.

12.

45

Yazilar Word formatinda (.doc/.docx) en fazla 2500-3000 kelime olarak génderilmelidir.
Yazi bagligt metin ile birlikte génderilmeli ve dokiimanin en basinda ayrica belirtilmelidir. Orn: “Baslik: Yazt
Hazirlama Kurallart”
Yazar/yazatlar isimleti ile kurumlari arasinda virgiil konarak bagliktan hemen sonra eklenmelidir. Her yazar
icin satir bast yapilmalidur.

Orn: “Yazatlar:

Ceren Doga, Dokuz Eyliil Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Ahmet Acar, Turk Tabipleri Birligi”
Butin dokiimanda ayni yazi tipi kullanilmasi zorunludur. Yazilar herhangi bir yazi tipi (Calibri, Arial, Times
New Roman vb.) kullanilarak génderilebilir.
Tum dokiimanda yazt tipi boyutu 12 punto olmalidir.
Yazi metni i¢indeki konu bagliklari (varsa) kalin (bold) karakterde satir bast yapilarak yazilmalidir.
Metin i¢cindeki 6nemli s6zctikler, dikkat cekmek amaciyla kalin (bold) olarak yazilabilir.
Yazarlar isterlerse, metin i¢inde ¢erceveli bir kutu sinirlarinda, konu ile ilgili bir ayrintiy1 aciklayabilirler, bir
cimleyi 6ne cikartabilitler. (Ornegin, bir deneyim, bir alinti paylasiimast vb.)
Metin icine fotograf, sekil, grafik, tablo eklenebilir.
Tablo, sekil ve fotograflar metin icindeki siraya gére Arabi rakamlarla numaralandiridmalidir. Her tablo, sekil
ve fotografin tek basina anlami olan ve hemen altina yerlestirilmis bir basligt olmaldur.
Fotograf, sekil, grafik benzeri ekler en az 72 dpi ¢oztinurlik standardinda olmalidir. Bu eklerin Word dos-
yasindan ayri olarak da génderilmeleri tercih edilmektedir. Fotograf, sekil, grafik benzeri ekler bagkalarindan
alintt ise izin alinarak, kaynak gosterilerek gonderilmelidir.
Kaynak gosteriminde APA 7 standartlart (https://apastyle.apa.org/) kullanilmalidir.
* Tablo, sekil ve fotograflarin hemen altinda belirtilmelidir.

*  Metnin sonunda kaynaklar listesi bulunmalidir.


https://apastyle.apa.org/

— WRY
‘——\ J . ‘L‘\\“ -,

A ~ " e WM

— , %‘ v

v/ it | ” Sens i

Fotograf: Fatih Balkan, Istiklal Caddesi, Istanbul, 2013
F:22, 0.6 sn, 28 mm

ISSN: 2822-2490




	Bu sayıda...
	Sosyal Çalışma ve Halk Sağlığı
	Cumhuriyet Döneminde Bebek Ölüm Hızındaki Değişim
	Uykunun Kıyısında Bekleyen Bir İnsan Grubu Olarak: Yoksullar
	Halk Sağlığı Perspektifinden Radyoloji
	Hem Kitap Hem Film: Jose Saramago’dan “Körlük”
	Çırpınarak Düşer Yapraklar
	Sosyal Bilimler ve Sağlık 2022 Yılında (Nisan-Temmuz) Kitaplar, Makaleler ve Tezler
	Bu sayıda emeği geçenler

