HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

BULASICI OLMAYAN HASTALIKLARDA HALK SAGLIGI YAKLASIMI

Ulkemizde her yil 1-9 Eylil tarihleri “Halk Saghgi Haftas!” olarak kutlanmaktadir. Halk Saghgr,
insani bireysel 6zellikleri, evi, isi, ¢evresi gibi yasam kosullari ile birlikte degerlendiren
batincul bir bakis acgisinda sahip, hastalarin yani sira saglam kisilere de nitelikli saglk
hizmeti sunumunu énemseyen, tedavi edici hizmetler ile koruyucu saglik hizmetlerin birlikte
yuratilmesini amaclayan, tim bireylerin saglik hakkini koruyan, saglik hizmetine ulagsimini
destekleyen, ekip anlayisla yuarutilen ve mevcut saglik ihtiyaclarini gozeterek kendisini
surekli gelistiren bir bilim ve sanattir.

Halk Saghgi, sagliga bakis acgisini gerektiginde genis, gerektiginde dar tutar. Bir taraftan kus
bakisi genel saglik sorunlarini tespit edip kapsayici politikalar gelistirirken yeri geldiginde
odak noktasini ¢cok dzellestirip spesifik gbztmler Uretir.

Halk Saghigi “sogan kabugu prensibi” ile hareket eder. Bu prensip saglik sorunlarinin sogan
kabugunun katmanlarina benzetilmesi mantigi ile, en Ustteki saglik sorunu ¢ézuldugunde bir
alt soruna gecilmesi ilkesini benimser. En Ustteki kabuk yani mudahale edilmesi gereken
saglk sorunu gec¢miste daha ¢ok bulasici hastaliklar iken 20. yuzyilin ikinci yarisindan
itibaren yerini bulasici olmayan hastaliklara birakmistir. Dogusta beklenen yasam siresinin
giderek artmasi ve dogurganlik hizinin azalmasi ile yash toplumun (bir toplumda 65 yas ve
uzeri nufusun oraninin %7 ile %10 arasinda oldugu toplumlar) yayginlastigi giinimuzde,
bulasici olmayan hastaliklarin da énemini korumaya devam edecegi 6éngériilmektedir. TUIK
2023 Nedenlere Gore Olim Oranlari istatistiklerine baktigimizda da bulasici olmayan
hastaliklarin dnemi agikardir (TUm &limlerin igerisinde %33,4 ile dolagim sistemi hastaliklari,
%15,0 ile iyi ve k6tl huylu timérler, vd. yer almaktadir.).

T.C. Saglik Bakanligi bu minvalde politika ve programlar gelistirmis ve gelistirmeye devam
etmektedir. Bulasici olmayan hastaliklarla etkili micadelede; riskin dnlenmesi, erken teshis,
uygun tedavi ve izlemlerle slrecin etkin ydnetiimesi adina Hastalik Yonetim Platformu
Uygulamasi gelistiriimis ve hipertansiyon, kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet, obezite ile
yasli saghgi alaninda kapsamli bir midahale hayata gegirilmigtir. Yine Ulusal Kanser Tarama
Programi ile meme, serviks ve kolorektal kanserlerin taramasi (cretsiz bir sekilde
yapiimaktadir. Ayrica bulagici olmayan hastaliklarin baslica risk faktérlerinden olan tuz ve
seker kullaniminin kontrol altina alinmasi adina Asiri Tuz ve Sekerin Azaltilmasi Programi;
bobrek hastaliklari, kronik hava yolu hastaliklar, kalp ve damar hastaliklari, kas iskelet
sistemi hastaliklari, diyabet gibi hastaliklarda onleme ve kontrol programlari; Beslenme
Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen is Yeri, Sagligi Gelistiren Belediyeler, Tiirkiye Saglkli
Beslenme ve Hareketli Hayat gibi saghg gelistirici ve saglikta is birligini 6nceliklendiren
programlar hali hazirda yarutilmektedir.
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Tum bu emekler, hastaliklarin mimkudn ise dnlenmesi, mimkin olmadigi durumlarda erken
teshis sayesinde tedavinin ¢ok daha kolay ve ucuz yontemler ile saglanmasi sonucu bireyin
ve toplumun maddi-manevi huzurunu saglamak ve sirdurulebilir bir saglik ile saglik sistemi
insa etmek icindir.

HASUDER Bulasici Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Edanur KOYCEGIZ
tarafindan hazirlanmisgtir.
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