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01-31 EKIM MEME KANSERI FARKINDALIK AYI

Meme kanseri, hem diinyada hem de iilkemizde kadmnlarda en sik goriilen ve en fazla dlimle
sonuglanan kanser tiirtidiir. Her yasta kadinda goriilebilen bu hastaligin riski, 6zellikle ileri yaslarda
artmaktadir. 2022 yilinda diinya genelinde 2,3 milyon yeni meme kanseri vakasi teshis edilmistir ve
yaklasik 665.000 kisi meme kanseri nedeniyle hayatin1 kaybetmistir.

Meme kanseri vakalarinin 6nemli bir kismi orta ve digiik gelirli iilkelerde goriilmekte ve bu
iilkelerdeki kadinlar, hastalikla ilgili bilgiye ve saglik hizmetlerine erisimde zorluklar yagamaktadir.
Ulkemizde de 2018 verilerine gére kadinlarda en sik goriilen kanser olan meme kanserinin insidansi
ylz binde 48,6°dir. Vakalarin yaklasik %48,2’si erken evrede teshis edilmistir.

Ekim ayinda ‘Meme Kanseri Farkindalik Ay1’ olarak diinya genelinde, Pembe Kurdele temasi
kullanilarak meme kanserini tanima, tarama ve Onlemeye tesvik amaciyla cesitli bilinglendirme
calismalar1 diizenlenir.

Meme kanserlerinin yaklasik %99'u kadinlarda, %0,5-1'i ise erkeklerde goriiliir. Meme kanseri sadece
genetik etmenlere bagh degildir. Isyerlerinde bazi kimyasallarin, radyoaktif maddelere ve radyasyona
maruz kalmanin ve gece ¢alisma gibi ¢alisma bi¢imlerinin meme kanser riskini arttirdigi
bilinmektedir. Bunun disinda yogun meme dokusu, erken adet gorme, ge¢c menapoz gibi degistirilemez
risk etmenlerinin yaninda hareketsiz yasam, obezite, sigara, alkol gibi degistirilebilir risk etmenleri
mevcuttur.

Meme kanseri birgok vakada erken teshis edildiginde tedavi edilebilir bir hastaliktir. Meme
kanserinden korunmada 6nemli korunma yontemlerinden biri de taramadir. Tarama ile erken evrede
saptanabilen meme kanseri olgularinin sag kalim oranlar1 %90 ve {lizerinde artmaktadir. Ayrica kisinin
yasam kalitesine olumlu katkisi ve tedavi maliyetlerini azaltmasi da tarama programlarmin diger
onemli katkilaridir.

Erken taninin hayat kurtarici olmasi nedeniyle iilkemizde iicretsiz tarama programlari bulunmaktadir:

o Aile hekimliklerinde

o Ayda bir kendi kendine meme muayenesi (KKMM) uygulamasi igin kisiye
damismanlik verilmesi

o Yilda bir klinik meme muayenesi
e 2 yilda bir olmak {izere 40-69 yas aras1 kadinlara mamografi ¢cekimi

Kendi kendine meme muayenesi 20 yasinin iizerinde her kadina &nerilmektedir. Once ayna karsisinda
her iki meme anormal bir goriinim (asimetri, kizariklik, renk degisikligi, meme basinda ¢okme vb.)
acisindan kontrol edilir, ardindan elle muayeneye gecilir. Bu sekilde bireyin kendi meme dokusunu
tanyarak, degisiklikleri daha kolay fark edebilmesi saglanir.

Tim illerimizde Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Aile Sagligi
Merkezleri, flge Saglik Miidiirliikleri/Toplum Saghgi Merkezleri ve Saghkli Hayat Merkezleri’nde
danismanlik ve bilgilendirme ¢aligmalar1 yiiriitiilmektedir.
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Taramalar iicretsiz bir sekilde yapilmaktadir. Taramaya uygun kadinlar ilde tarama merkezlerine,
tarama sonucu siipheli bulunanlar ise ileri teshis merkezleri olarak belirlenen hastanelere
yonlendirilerek uzman kontroliinden gegmesi saglanmaktadir.

Meme kanseri tedavileri erken baslandiginda ve tamamlandiginda daha etkilidir ve daha iyi tolere
edilir. Tarama diizeylerinde gelinen nokta hala umulanin gerisindedir. Bu nedenle tarama
programlarinin hayat kurtarici oldugu unutulmamali ve kullanimi artirilarak yayginlagtirilmalidir.

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghigi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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