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Her Bebek Anne Siitii Almah
Anne Siitii Almak Her Bebegin Hakki

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’'ne gore bebeklerin ve ¢ocuklarin iyi beslenmesi bir haktir. Yasamin ilk
yillarinda anne siitii ile beslenmek her bebegin hakkidir.

Anne siitli, bebegi yaygin ¢ocukluk cagi hastaliklarina kars1 koruyabilen, giivenli, ideal bir besindir.
Yasaminin ilk 6 ayinda ihtiyag duydugu tiim enerji ve besin maddelerini tek basina bebege saglar.
Ayrica 6. aydan sonra da ¢ocugun beslenme ihtiyacinin yarisindan fazlasini karsilamaya devam eder.
Anne siitliyle beslenen ¢ocuklarin okul basarisi daha iyidir. Asir1 kilolu veya obez olma olasiliklari
daha diisiiktiir ve yasamlarinin ilerleyen donemlerinde diyabete daha az egilimlidirler. Emziren
annelerde ise meme ve yumurtalik kanseri riski azalmaktadir.

Emzirme, ¢ocuk sagligmmi korumanin ve hayatta kalmay1 saglamanin en etkili yollarindan biridir.
Ancak, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmesinin yeterli
oldugunu bildirmesine ragmen, bircok bebek uygun sekilde beslenememektedir. Ornegin, 2015-2020
doneminde diinya genelinde 0-6 aylik bebeklerin yaklagik sadece %44’i anne siitiiyle beslenmistir. 6
ay sadece anne siitii ile beslenme oranlarini iyilestirme calismalarmin etkisi, diinya genelinde anne
siitii devam mamalarmin uygunsuz sekilde pazarlanmasi gibi engellerle zayiflatilmaktadir. DSO’ye
gore;

e Cocuk dlimlerinin yaklasik yarisi yetersiz beslenme ile iliskilidir.

e Diinyada 2022 yilinda, 5 yasin altindaki 149 milyon ¢ocugun yasina gore ¢ok kisa (bodur),
45 milyon ¢ocugun boyuna gore ¢cok zayif ve 37 milyon ¢ocugun da asir1 kilolu veya obez
oldugu tahmin edilmektedir.

e Cok az ¢ocuk yeterli ve giivenli gidalar almaktadir; birgok iilkede 6-23 aylik dort bebekten
yalnizca biri siklik ve ¢esitlilik agisindan yasina uygun beslenmektedir.

e iki yasina kadar tiim ¢ocuklarin emzirilmesi halinde, her y1l 5 yasimn altinda 820 binden fazla
cocugun Olmesi engellenebilir.

e Emzirme yoluyla ¢cocuk gelisiminin iyilestirilmesi ve saglik maliyetlerinin azaltilmasi, aileler
icin oldugu kadar ulusal diizeyde de ekonomik kazanglar saglamaktadir.

Beslenme yetersizliklerinin dnlenmesi icin DSO ve UNICEF’in 6nerisine gore atilmasi gereken ilk
adimlar;

e Emzirmenin dogumdan sonra en kisa siirede (ilk bir saat i¢inde) baslatilmasi,
o Bebeklerin ilk 6 ay sadece emzirilerek anne siitii ile beslenmesi

e Altinci aydan sonra uygun ek besinler verilmesinin yaninda emzirmenin 2 yas ve Otesine
kadar devam ettirilmesidir.

Ulkemizde emzirmenin desteklenmesi, bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siitii almalarmin saglanmasi
icin Saglik Bakanligi tarafindan 1991 yilinda UNICEF igbirliginde “Anne Siitiiniin Tesviki ve Bebek
Dostu Saglik Kuruluglar1 Programi” ve “Basarili Emzirmede 10 Adim” stratejisi baglatilmistir. Bu
strateji igerisinde yer alan maddelerin bir kagt; dogumdan hemen sonra anne ve bebek arasinda ten
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tene temas ve yasamin ilk saati icinde emzirmenin baglatilmasi, istege bagli emzirmenin (yani ¢cocugun
istedigi siklikta, gece ve giindiiz) uygulanmasi, bebegin anne ile ayn1 odaya yerlestirilmesi (annelerin
ve bebeklerin giinlin 24 saati birlikte kalmalarina izin verilmesi), tibbi olarak gerekli olmadik¢a
bebeklere su dahil ek yiyecek veya igecek verilmemesi ve emzirme konusunda gerekli destegin ve
dogru bilginin annelere saglanmasi seklindedir. Bu uygulama giiniimiizde halen devam etmektedir
fakat 2018 yilindaki Tirkiye Niifus Saglik Arastirmasi’na gore tilkemizdeki bebeklerin yaklasik yarisi
ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmektedir. Ug yas altindaki ¢ocuklarda ortalama emzirme siiresi 17
aydir. Bu veriler anne siitii ile beslenmenin yeterli olmadigini géstermektedir. Emzirmenin tesvik
edilmesi ve tiim annelere bu siirecte gerekli destegin saglanmasi saglikli bir gelecek icin 6énem arz
etmektedir.

Emzirmenin tesvik edilmesine yoénelik her yil ¢esitli temalarla emzirme haftasi kutlanmaktadir.
DSO’niin emzirme haftas: ile ilgili 2024 yili temast: “Aqigr Kapatmak: Herkes icin Emzirme
Destegi” ailelerin, toplumlarin, topluluklarin ve saglik calisanlarinin her emziren annenin arkasinda
olmasi gerektigini savunmaktadir.

Diinya Emzirme Eylem Ittifaki (WABA) nin 2024 yili emzirme haftasi igin belirlenen temas,
"Emzirme ve Esitlik: Herkes I¢cin Saglikh Bir Gelecek " olup emzirmenin sadece saglik igin degil,
aynt zamanda toplumsal esitlik i¢in de ne kadar onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu tema,
toplumlarda her annenin ve bebegin emzirme konusunda esit imkanlara sahip olmasi gerektigini
savunmaktadir.

Ozellikle diisiik gelirli ve dezavantajli bolgelerde, emzirmenin desteklenmesi saglikli bir gelecegin
teminatidir. Emzirme esitsizliklerini azaltmak i¢in ek destege ihtiya¢ duyabilecek savunmasiz anneler
basta olmak iizere kimsenin geride birakilmamasi esastir. Bunun ig¢in sivil toplum Orgiitleri,
hiikiimetler, politika yapicilar, saglik sistemleri, isyerleri, topluluklar ve ebeveynler, emzirme
esitsizliklerindeki acig1 kapatmak ve oOzellikle savunmasiz gruplar i¢in emzirmeyi desteklemek
amaciyla ortak ¢alismalar yiiriitmelidir.

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghig1 Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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