HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

DEPREMDEN SONRA ALINACAK KADIN SAGLIGI ONLEMLERINE iLiSKiN BASIN ACIKLAMASI
12.02.2023

06 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras'ta 7.7 blyukliginde, ardindan en biylgiu Elbistan Merkezli 7.6
blylkliginde meydana gelen; Kahramanmaras, Gaziantep, Sanliurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman,
Osmaniye, Hatay, Kilis ve Malatya illerinde can ve mal kayiplarina sebep olan depremler tlkemizi derinden
sarsmistir.

Kuskusuz deprem konusunda esas ve oncelikle yapilmasi gerekenler, “depreme hazirlik asamasinda®“, asla
gozardi edilmeden dlkenin jeolojik yapisi gbz 6niine alinarak 6zellikle binalarin, yapilasmanin “rant” kaygisi
ile degil bilimsel gerceklere gore glvenli ve dayanikh yapilmasi, toplumun konu baglaminda bilgi ve
farkindahginin yeterli olmasi, miicadelede yer alacak ekip ve alt yapinin hazir bulundurulmasi ve s6z konusu
tim uygulamalarin gerceklesmesi icin ulusal deprem planinin hazir olmasi ve uygulamalarin denetlenmesi
gerekmektedir. En 6nemlisi; deprem meydana geldikten sonra 6érgitlenme asamasinda kimin nerede ve nasil
gorev alacaginin mevcut plana gore onceden belirlenmis ve hazirlikh olmasi, bu micadelenin biitgesinin
olmasinin yani sira “liyakatli” yoneticiler tarafindan siirecin bilingli bir sekilde yonetilmesidir.

Bu yazi kapsaminda ele alinmasi amaglanan “Depremden Sonra Alinacak Kadin Saghgi Onlemlerine iliskin”
Ozet bir bilgi notunun olusturulmasidir.

Depremin gerceklesmesinden sonraki evrede; temiz su, tuvalet, gida, kiyafet, battaniye, glivenli alanlar,
barinak, yakit, bilgi ve koordinasyon mekanizmalari olusturma gibi acil gereksinimlerin 6ngorilerek
mimbkiinse yerelde acil bir durum tespiti de yapilarak depremden etkilenen bdlgeye cok hizli bir sekilde
saglanmasi gerekmektedir. Bunun yani sira acil saglik hizmetleri ve asilama, temel ilaglarin saglanmasi, kadin
ve ¢cocuk saghgl hizmetleri gibi temel saglik hizmetlerinin olabildigince hizli ve erisilebilir bir sekilde sunulmasi
Onemlidir.

Deprem bolgesinde de “insan hakki kapsaminda olan yasam hakki basta olmak (izere, saglik hakki kadin ve
¢ocuk saghg hizmetleri, depremden sonra aksamamasi gereken temel saglik hizmetlerindendir.
Unutulmamasi gereken, Tiirkiye dahil pek cok lilkede zaten var olan toplumsal cinsiyete bagli esitsizlikler,
afet durumlarinda daha da derinlesmekte, cinsiyet temelli siddetten korunma ve siddet ile micadele
uygulamalari aksayabilmektedir. Bu nedenle saglik hizmetlerinin toplumsal cinsiyete duyarl bir sekilde
verilmesi gerekmektedir.

Depremden sonraki siirecte; hizmetlere, kaynaklara ve iletisim kanallarina erisimde esitlik saglamak igin; 6zel
gereksinimleri nedeniyle dikkate alinmasi gereken daha duyarli gruplar mevcuttur. Kadinlar, gebeler ve
cocuklar bu grup igerisinde yer almaktadir.

Depremden hemen sonraki “akut” evrede; kadin saglgi ve ¢ocuk sagligl hizmetleri yoniinden bireylerin ve
kurumlarin yapmasi gerekenler mevcuttur.

Kurumsal diizeyde o6neriler: Bu onerilerin plani olay meydana geldiginde nasil uygulanacagi, yerel olarak
yapilmis ve 6zellikle bu konudaki “yénetim ve koordinasyonu saglayacak birimlerin bilgi ve kayitlarinda hazir
olmasi gereklidir”.
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® Cocuk ve kadinlar icin yasanilan dehset duygusu, glvensizlik duygusunu ve olusabilecek
posttravmatik sendromu o©nlemeye yonelik olarak, g¢ocuk gelisimcisi, psikolog, sosyal hizmet
uzmanlarindan olusan sabit veya mobil psikososyal destek ve danismanlik birimlerinin olusturulmasi

e Deprem bolgesindeki toplumun; kadin hastaliklari ve dogum hizmetleri ile cocuk sagligi hizmetlerinin
mevcudiyetinden ve nerelerde sunuldugundan haberdar olmasini saglamak, ulasim araglari temin
ederek saglik kuruluslarina ulasimi saglanmasi,

® Bolgede saglik hizmeti verilecek tiim kurumlara teknik ve uygulamalara yonelik destek verecek kadin-
¢ocuk sagligr hizmetleri irtibat kisisi/koordinatér daha 6nceden belirlenmemisse belirlenmesi,

® Gebe, bebek, cocuk ve yaslilarin gida ihtiyacinin hizl yéntemlerle saptanmasi ve et, beyaz et,
yumurta,kurubaklagil, sit, yogurt, yesil sebze, meyve, gibi ihtiyaglarinin ayni olarak saglanmasi

e Ozellikle bélgedeki kadin ve gocuga 6zel acil gereksinimlerinin (¢ocuk bezi, hijyenik ped, gebelere ve
bebeklere D vitamini, demir takviyesi gibi) tespit edilmesini saglayacak bir iletisim agi kurmak,
dizenli olarak bilgi toplamak ve ilgili kuruma iletilmesi ( 6rnegin yorenin saghk sektéri sorumlusuna
ya da valilik)

e Son 6 ayda COVID-19 asisi yaptirmamis ya da COVID-19 gecirmemis gebelere ve 65 yas lstine ve
COVID-19 icin predispozisyonu olanlara (kronik hastaligi olanlar gibi) 1 doz Biontech asisi yapilmasi,

e Deprem bolgesi ve gevresindeki saglk kuruluslarinin mevcut kadin saghgi ve ¢ocuk saghg ile ilgili
malzeme, kit (dogum ve acil durumlar icin cerrahi kit, transfiizyon kiti), ila¢c (agri kesiciler) ve asilarin
(tetanoz ve kuduz asisinin yaninda, orta vadede c¢ocukluk cagi asilarinin tima) sayisini ve ihtiyag
duyulan miktari ilgili bilgiyi kuruma bildirilmesi,

e Anne Olimi Bildirim Sisteminin giincellenerek biitiin anne ve yenidogan 6lim bildiriminin
saglanmasi,

® Anne olimlerini 6nlemek icin Gst merkeze transferi saglamak icin Ambulans-112 ile koordinasyon
saglanmasi,

e Afet bolgelerinde refakatsiz gocuklarin givenligi icin;

v Dogru kayit- takip sireci

v/ Cocuklarin resmi kurumlara ve gorevlilere teslim edilmesi

v/ Cocuk koruma prosedirleri geregi cocugu birinci derece yakini varsa, yoksa kimlik tespiti ile
hizli resmi kurumlara bildirimi yapilmasi

e Kadinlarin ve gocuklarin afet sonrasinda ihmal, istismar, sémiri ve siddetten korunmasina yonelik
glivenli alanlar olusturulmasi,

e Duyarli gruplar olan siddet magduru kadinlar, engelliler, kronik hastaligi olanlar, yashlar, gebe
kadinlar ve kiz cocuklarini; 6zel gereksinimlerini goz 6niinde bulundurarak 6nceliklendirmek,
Paydaslarla iletisim kurarak miimkiinse diizenli toplantilarla iletisimin saglanmasi,

Kurumsal bazda yapilacaklarda deprem bolgesinde “koordinasyonun saglanmasi” etkili micadele
icin kilit unsurdur.

Bireysel diizeyde oneriler: (agsagida belirtilenler depremin arama - kurtarma asamasindan sonra

dikkate alinmasi gerekenlerdir)

o Herhangi bir kronik hastaligi, engellilik durumu, gebelik durumu veya bebegi olan kadinlar gérevlilere
bildirilmelidir.

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. ilkiz Sok. Aksoy is Merkezi No:17/2 Gankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332
www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

Yakin zamanda dogum yapan veya 0-6 aylik bebegi olan kadinlar, bebeklerini emzirmeyi ihmal
etmemelidirler. Bebekler igin en uygun besin anne sttudr.

Emziren annelerin yeterli besin ve sivi almasi dnemlidir ancak yeterli besin ve sivi alamayan anneler
bile emzirebilir. Bebekler sicak ve viicuda yakin tutulmalidir.

Eger bebege mama verme zorunlulugu mevcutsa ve temiz su temini mimkin degilse, bebekler tek
kullanimhik kagik bir bardakla beslenmelidir. Kullanilmayan mama elektrik kesintisi sirasinda
buzdolabinda saklanamadigi i¢in, kiicik mama kaplarinda hazirlik yapip bebege bekletiimeden
vermek daha givenlidir.

Afet durumlarinda temel ihtiyaclar geri planda kalabilmektedir. Gebelik ve dogum hizmetlerinin
nereden alinabilecegini 6grenmek; gebelik izlemlerinin devamliligi ve saglikh bir dogum sireci igin
onemlidir.

Afet durumlarinda erken dogum belirtileri olabilmektedir. Ani karin agrisi, sirt agrisi, suyun gelmesi,
kanama gibi herhangi bir belirti / sikayet oldugu durumda sorumlu kisiye hemen bildirilmelidir.

Eger siddet gérme durumu ve tehlikesi varsa hemen yardim istenmelidir ve ilgili iletisim hatlari
kullanilmalidir. Kriz durumlarinda toplumsal cinsiyet esitsizliginin derinlestigi ve cinsiyet temelli
siddet vakalarinin arttig1 bilinmektedir. Hicbir 6zel durumun, siddeti mesrulastiramayacagini bilmek
Onemlidir.

Deprem bolgesinde dizenli ilag kullanmakta olan kadin ve gocuklar ilaglarina erisebilmek igin
bolgedeki sorumlu kisilerle irtibat halinde olmalidirlar.

Gerek kurumsal gerek bireysel baglamda yapilanlarla, sorunlarla ilgili “kayit tutulmasi” ve ilgili
sorumlu kisilere ulastirilmasi gerekmektedir.

HASUDER Toplum Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghdgi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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