10 EKiM DUNYA RUH SAGLIGIGUNU

“HERKES iCiN RUH SAGLIGI VE iYiLiIK HALINi KURESEL ONCELIK HALINE GETIRMEK”

Pandemi ruh saghgimiza zarar vermis ve vermeye devam ederken, 2022 Diinya Ruh Saghgi Gini
araciligiyla yeniden birbirimizle ve diinya ile baglanti kurma yetenegibize ruh saghgini koruma ve
iyilestirme cabalarimizi yeniden alevlendirme firsatisaglayacaktir.

Pandemiden dnce 2019 yilinda, kiiresel olarak tahminen her sekiz kisiden biri zihinsel bir bozuklukla
yasiyordu. Ayni zamanda, ruh saghgi icin mevcut hizmetler, beceriler ve finansman yetersiz kaliyor ve
ozellikle dusik ve orta gelirli tlkelerde ihtiyac duyulanin ¢ok altinda kaliyordu. COVID-19 salgini, ruh
saghg icin kiureselbir kriz yaratarak kisa ve uzun vadeli stresleri kortkledive milyonlarin ruh sagligini
baltaladi. Tahminlere gére pandemininilk yilinda hem anksiyete hem de depresif bozukluklardakiartis
%25'ten fazla olmustur.

Ayni zamanda, ruh saghgi hizmetleri ciddi sekilde kesintiye ugradi ve ruh saghgi sorunlarina yénelik
koruma, teshis ve tedavi agig artti.

Sosyalrefahimiztehdit altinda, artan sosyalve ekonomik esitsizlikler, uzayan catismalar, siddet ve halk
saglig acil durumlari tim ntfusu etkileyerek iyilik haline yonelik ilerlemeyi tehdit ediyor. 2021 yilinda
dinya capinda 84 milyon insan zorla yerinden edildi. Bireyler, topluluklar ve hikiimetler olarak ruh
saghgina verdigimiz degeri ve baglihgl derinlestirmelive bu degeritim sektorlerdeki tim paydaslar
tarafindan daha fazla bagllk, katilim ve yatirimla eslestirmeliyiz. Akil saghgi ihtiyaclarinin tamaminin
toplum temellierisilebilir, uygun fiyath ve kaliteli hizmet ve destek agi araciligiyla karsilanabilmesi igin
ruh saghgr hizmetleriniglgclendirmeliyiz.

Damgalanma ve ayrimcilik, sosyal icerme ve dogru hizmete erisimin 6niinde bir engel olmaya devam
etmektedir; oysa hangi koruyucu ruh saghgi midahalelerinin ise yaradigi ve Diinya Ruh Saglig
GUnl'nidn bunutopluolarak yapmakicin bir firsat oldugu konusunda farkindaligin artmasinda hepimiz
Uzerimize diseniyapabiliriz.

Ruh sagliginadegerverilen, tesvik edilen ve korunan bir diinya tasavvur ediyoruz; HASUDER Toplum
Ruh Saghgi Calisma Grubu olarak herkesin ruh saghgina kavusmak ve insan haklarini kullanmakicin esit
firsata sahip oldugu ve herkesin ihtiya¢c duydugu ruh saghgi hizmetine erisebilecegi bir lilke ve saghk
orgltlenmesiicin caba harciyoruz.

Diinya Saglk Orgiiti’niin bu yilki 10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Giini “Herkes igin Ruh Saghg ve lyilik
Halini Kiiresel Oncelik Haline Getirmek” temasini &nemsiyor, bu temanin etrafinda bir kampanya
baslatmak icin ortaklarla birlikte calisacak gici hissediyoruz. Butema, ruh saghgi sorunlari olan kisiler,
savunucular, hilkiimetler, isverenler, ¢alisanlar ve diger paydaslar icin bir araya gelerek bu alandaki
ilerlemeyi fark etmeleri ve ruh saghgi ve iyilik halinin olumlu yonde gelismesini saglamak icin ne
yapmamiz gerektigi konusunda sesleriniyikseltmeleriicin bir firsat olacaktir.

HASUDER Toplum Ruh Saghgi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.



