HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

TURKIYE’DE COCUK SAGLIGININ DURUMU 2024

COCUK NUFUSU:

20 Kasim 1989°da Birlesmis Millletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen Cocuk Haklarina
Dair S6zlesme’nin birinci maddesine gore; onsekiz yasina kadar her insan ¢ocuk kabul edilir
(1). 2022 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gore; 85 milyon 279 bin
553 Tirkiye niifusunun 22 milyon 578 bin 378'ini ¢ocuklar (%26,5), cocuk niifusun da
%51,3"linii erkek, %48,7'sini kiz ¢ocuklar olusturmustur. Yas grubuna gore incelendiginde; 0-
4 yas grubunun ¢ocuk niifusunun %25,1’ini, 5-9 yas grubunun %29,4’inii, 10-14 yas grubunun
%28,5’1ni, 15-17 yas grubunun %17'sini olusturdugu goriilmiistiir (2).

2023 ADNK sonuglarina gore ise 0-14 yas ¢ocuk yas grubu niifusun oran1 2007°de %26,4 iken
2023’te %21,4'e gerilemistir (3).

2022 yilinda toplam hane halki say1s1 26 milyon 75 bin 365, 0-17 yas grubunda en az bir ¢ocuk
bulunan hane halki oran1 %44,3’tir. Hane halki oran1 en yiiksek il Sanlrfa (%70,3), en diisiik
il ise Tunceli’dir (%29,0) (2).

Yeni dogan kisinin yasamasi beklenen ortalama yil olarak tanimlanan dogusta beklenen yasam
stiresi 2020-2022 donemi igin 77,5’tir. Tirkiye'de 7 yasina ulasan bir cocugun ortalama kalan
yasam siiresi 71,4 y1l (erkekler i¢in 68,7 y1l ve kizlar i¢in 74,1 yil) olarak hesaplanmaktadir (4).

15-64 yas calisma cagindaki her 100 kisi basina diisen, 0-14 yas grubundaki ¢ocuk sayisiyla
ifade edilen ¢ocuk bagimlilik oran1 2022 ADNKS sonuglarina gére %32,3 iken, 2023 yilinda
31,4°e gerilemistir (3).
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COCUK SAGLIGI GOSTERGELERI:

Birlesmis Milletler’in Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri i¢indeki bebek ve ¢ocuk dliimlerinin
azaltilmas1 hedefi, tim kalkinma planlarinda da yer almis, gerceklestirilmesi igin g¢aba
gosterilmis, azalma saglanmasina ragmen istenilen diizeye ulasilamamustir (1).

Saglik Bakanligi’nin yayinladigi saglik istatistikleri yilligina gore 2021 yilinda tam izlem
yapilan gebe orani %96,1 iken tam izlem yapilan bebek oram ise %92,4’tiir, tam izlem
yapilan ¢ocuk oram %90,6’dir (2).

Cocuk sagligi hizmetlerinin en iyi gostergelerinden biri saglik kurulusunda yapilan
dogumlardir. 2021 yilinda dogumlarin %97,5°1 hastanede gergeklesmistir (3). Halk Sagligi
Genel Midiirliigii’nii verilerine gore ise 2022 yilinda hastanelerde gergeklesen dogum orant
%97,3’tlir. En az 1 ziyaret seklinde gergeklesen antenatal bakim oranmi ise %99,7 olarak
gerceklesmistir (4).

2021 yilinda 1 083 336 bebek dogmus, 2022°de bu rakam 1 035 795 olarak tespit edilmistir.
2022’de kaba dogum hiz1 12,2 olmustur. Toplam dogurganhk hizi da yillar icinde azalma
gostermis, 2022°de 1,62’ye diismiistiir (5,6).

Adolesan dogurganlik hizi ¢ocuk saghgmin g¢ocuk haklart baglamindaki en Onemli
gostergelerindendir. 15-19 yas grubunda bin kadin basina diisen ortalama canli dogan ¢ocuk
sayisini olarak tanimlanan adolesan dogurganlik hizi 2022’de %012 olarak gergeklesmistir (7).

En 6nemli ¢ocuk saglig1 gostergelerinden olan ve bin canli dogum basina diisen bebek 6liimii
olarak ifade edilen bebek 6liim hizi 2022°de 9,2 olarak tespit edilmistir (6).

Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii verilerine gore ise 2022 yilinda 1.000 canli dogumda neonatal
Oliim hiz1 5,7, postneonatal 6liim hiz1 3,4, perinatal 6liim hiz1 ise 10,5 olarak gerceklesmistir

(5).
Saglik Istatistikleri Yillig1 2022 verilerine gore; DaBTs asilama hiz1 %99,5, BCG asilama hizi

%98,1 ve HBV3 asilama hiz1 %99,3, KKK asilama hiz1 %95,2 ve KPA Rapel asilama hizi ise
%895,3 olarak gerceklesmistir. (4).

Tiirkiye Saglik Arastirmast 2022 sonuglarina gore; ¢ocuklarda son 6 ay iginde goriilen
hastaliklar incelendiginde, 0-6 yas grubunda %31,3 iist solunum yolu enfeksiyonu goriilmiis,
ikinci sirada %29,4 ile ishal, {iciincii sirada %6,9 ile alt solunum yolu enfeksiyonlar1 yer
almistir. 7-14 yas grubu cocuklarda ise %27,1 ile {ist solunum yolu enfeksiyonu ilk siradadir.
Yine %19,8 ile ishal ikinci sirada yer almis, %11,2 ile agiz ve dis sagligi sorunlar1 bunu
izlemistir (7).

Oliim nedeni istatistikleri incelendiginde, 2021 yilinda 1-17 yas cocuk 6liimlerinde ilk siradaki
neden digsal yaralanma ve zehirlenmelere olmustur; bunu sinir sistemi ve duyu organlari
hastaliklar1 nedenli 6liimler, iyi huylu ve kotii huylu timdorlere bagli liimler ve dolagim sistemi
hastaliklarina bagh 6liimler izlemistir (3).
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COCUKLARIN ORGUN EGITIiM ISTATISTIKLERI:

Tiirkiye’de orgiin egitim okul Oncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlarini
kapsamaktadir (1).

Tiirkiye’de toplam 75 019 okulda 751 565 derslikte 19 904 679 6grenci (10 263 953 erkek ve
9 640 726 kadin) 6grenim gérmektedir. Tiim okullarda 451 867 erkek ve 702 516 kadin olmak
tizere toplam 1 154 383 6gretmen egitim vermektedir (1).

2022/23 okullagma oranlar1 hesaplanirken, kullanilan niifus ve 6grenci sayilarinda Tiirkiye'de
ikamet eden T.C. vatandaslar1 kapsanmistir. Tiirkiye'de ikamet eden yabanci uyruklu niifus ve
yabanci uyruklu 6grenci sayilari kapsam disinda tutularak, tamamlanmis olan en son takvim
yilt sonu 6grenci rakamlari (Ocak 2023) ve tamamlanmis olan en son niifus rakamlar1 (31 Aralik
2022) kullanilarak hesaplanmistir. Okul 6ncesi okullasma oranlar1 hesaplamalarina yaz egitimi
ogrenci sayilar1 dahil edilmemistir (1).

Tiirkiye’de diizeltismis net okullagsma orani1 ilkokulda %96,07, ortaokulda %95,12, ilkogretim
okullarinda %97,20) ve ortadgretim okullarinda %95,14 tiir (2).

Diizeltilmis Net Okullasma Orani: 1lgili teorik yas grubunda bulunup, ilgili egitim kademesi
veya bir iist egitim kademesine devam eden 6grenci sayisinin, ilgili egitim kademesindeki
teorik yas grubundaki toplam niifusa boliinmesi ile elde edilir.

Ilkokul, ortaokul ve ilkdgretim kurumlarinda diizeltilmis net okullasma oranlar1 bdlgelere gore
cok biiylik degisiklik gostermemektedir. Ortadgretim kurumlarinda diizeltilmis net okullagma
oranlarinin %100 oldugu boélgeler bulunmaktadir (Dogu Marmara, Bati Anadolu, Bati
Karadeniz ve Dogu Karadeniz). Dort bolgede ortadgretim kurumlarinda diizeltilmis net
okullagsma oranlar Tiirkiye ortalamasinin altindadir: Akdeniz %93,24, Kuzeydogu Anadolu
%91,87, Ortadogu Anadolu %88,52 ve Glineydogu Anadolu %83,41 (3).
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Tiirkiye’de net okullagsma oranlari diizeltilmis net okullasma oranina gore daha diistiktiir. Net
okullasma oraninda yasina gore olmasi gereken diizey tizerinden hesaplama yapilmaktadir (3).
Milli Egitim Bakanlig1 6rgiin egitim istatistiklerine gore okul 6ncesi egitim seviyesinde bes yas
net okullagsma orani, 2021/'22 6gretim yilinda %81,6 iken 2022/'23 dgretim yilinda %385,0
olarak saptanmistir. Bes yas net okullagsma orani cinsiyete gore incelendiginde, bu oran erkek
cocuklar i¢in %85,2, kiz cocuklar icin %84,7°dir. Ilkokul seviyesinde net okullasma orani
2022/23 ogretim yilinda 9%93.,8, ortaokul seviyesinde net okullasma orami %91,2 ve
ortadgretim seviyesinde net okullagma orani %91,7°dir (2).

Ozel egitim gerektiren bireylere (isitme, gérme, ortopedik ve hafif diizeyde zihinsel engelli)
hizmet veren, Ozel olarak yetistirilmis personelin bulundugu, gelistirilmis egitim
programlarinin uygulandigr 6zel 6gretim kurumlarinda orgiin egitime devam eden Ogrenci
say1s1 507 804 olmustur. Ozel egitim alan 6grenciler 6rgiin egitimdeki 6grencilerin %2,6'smn1
olusturmaktadir. Ozel 6rgiin egitime devam eden dgrencilerin %63,3"iinii erkek dgrenciler,
%36,7'sini ise kiz 6grenciler olusturmaktadir (2).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi-Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirliigii arasindaki protokol ve TUIK ile UNICEF Tiirkiye arasinda imzalanan
Mutabakat Zapt1 kapsaminda yiiriitiilen Tiirkiye Cocuk Arastirmasi kapsaminda 9 010 hanede
0-17 yas grubundaki 14 705 cocuk ile ilgili bilgi toplanmistir. Bu arastirmaya gore 6-17 yas
grubundaki ¢ocuklarin %89,7’sinin aileleri ¢ocugunun okul durumu hakkinda konustugunu,
%54,8’1 ¢ocuklarinin &devlerine yardim ettigini, %13,4’linlin aileleri ¢ocuklarinin okul
derslerinin baskisi altinda olduklarini belirtmislerdir (4).

2023 verilerine gore ortadgretimde 20 giin ve iizeri devamsizlik orant %16,4 tiir. Salgin
donemine 6zel uygulamalar nedeniyle 2020°de veri paylasiimamis, 2021 ve 2022’de ise
ortadgretimde sinifta kalan 6grenci olmadig belirtilmistir. 2023 yil sonu tahminlerine gore sinif
tekrar oranlart mesleki ve teknik egitimdeki 9. sinif 6grencilerinde en yiiksektir (%27,2) (5).

Ortadgretim ¢aginda artan okullulasma oranlariyla birlikte egitimden erken ayrilanlarin oram
azalmistir. Egitimden erken ayrilanlarin orani 2021°de 9%23,0 iken, en giincel verilerin
bulundugu 2022’de ise 1,6 yiizde puan azalarak %21,4 olmustur. Egitimden erken ayrilip
istihdam edilenlerin oran1 erkeklerde %15,7 iken bu oran kadinlarda sadece %4,5tir (2).

MEB 2022 Yil1 Idare Faaliyet Raporu’na gore 2022 yilinda “ilkégretimi tamamlayan ozel
egitim ihtiyaci olan 6grencilerden ortaogretime devam edenlerin oranm %88'dir.” Ayni
rapora gore 2022 yilinda “6zel egitimde tani konulan ve yonlendirilen 6grencilerden
egitimlerini tamamlayanlarin orani %75'tir (5).
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%C4%B1rmas%C4%B1%202022.pdf.

5. Egitim Reformu Girigimi. Egitim izleme Raporu 2022-2023.
https://www.egitimreformugirisimi.org/egitim-izleme-raporu-2023/

COCUGUN NUFUS KAYDI VE VATANDASLIK HAKKI:

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde “Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme” kabul edilmistir. Bu sozlesme Madde 7 ile direkt olarak ¢ocugun vatandaslik
hakkindan bahsetmektedir. Madde 7/1°de: “Cocuk dogumdan hemen sonra derhal niifus
kiitiigiine kaydedilecek ve dogumdan itibaren bir isim hakkina, bir vatandashik kazanma
hakkina ve miimkiin oldugu 6l¢iide ana—babasinit bilme ve onlar tarafindan bakilma hakkina
sahip olacaktir” denmektedir.

Insan olmanm en temel hakki olan yasam hakki “Madde 6/1: Taraf Devletler, her ¢ocugun
temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul ederler” ve “6/2. Taraf Devletler, ¢ocugun
hayatta kalmasi ve geligsmesi i¢cin miimkiin olan azami ¢abayr géosterirler” maddeleri ile
giivence altina alinmistir (1).

Tiirkiye'de niifus kaydi siireci, vatandaslik haklarinin belirlenmesi ve sosyal hizmetlerden
yararlanma gibi Onemli konularin temelini olusturur. Tirkiye'de dogan her c¢ocugun,
dogumundan sonra belirli bir siire iginde Niifus Midiirliiklerine kaydedilmesi zorunludur. (2)

Tiirk Vatandasligi Kanunu’na gére (madde 6) Tiirkiye’de vatandaslik hakki dogumla veya belli
kosullarda sonradan kazanilabilmektedir: “Dogumla kazanilan Tiirk vatandashgi, soy bagt
veya dogum yeri esasina gore kendiliginden kazanilir. Dogumla kazanilan vatandasiik dogum
amindan itibaren hiikiim ifade eder. Sonradan kazanilan Tiirk vatandashig, yetkili makam
karart veya evlat edinilme ya da se¢me hakkinin kullanilmast ile gerceklesir.” (3).

2018 yilinda hayata gegirilen e-Dogum uygulamas: ile kamu saglik kuruluslarinda dogan
bebeklerin dogum bildirimlerinin Niifus Midiirliigline gitmeden saglik kurulusunda
yapilabilmesine olanak saglanmaktadir. Uygulamaya ek olarak cesitli sebeplerle saglik
kurulusunda dogum bildirimi yapamayanlarin, e-Devlet sistemi {izerinden “Dogum Bildirimi
Bagvurusu” yapabilmelerine imkan taninmaktadir (4).

Siginmaci ¢ocuklar agisindan ek bir prosediir bulunmamakta, yetiskinlere uygulanan
prosediiriin aynisi ¢cocuklar i¢in de gecerli olmaktadir. Refakat¢isiz gelen cocuklarin dilekge ve
beyanlari, bulunduklar1 yerdeki yetkili makamlar tarafindan kabul edilir. Miiltecilik statiisii i¢in
ozel bir belge gerekmez. 11k olarak aile birlesmesi siireci dnerilmekte, eger bu miimkiin degilse,
cocugun basvurusu bir psikolog ve avukat esliginde gergeklestirilmektedir.

Siginmaci ¢ocuklara 6zel bir diizenleme bulunmamakla birlikte yabanci ¢ocuklara ait egitim,
siginma, saglik, her tiirlii kotii muameleden korunma gibi haklardan siginmaci ¢ocuklar da
yararlanabilmektedir (6).
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3. T.C.ICISLERI BAKANLIGI NUFUS VE VATANDASLIK ISLERI GENEL MUDURLUGU, Erisim
adresi:
https://www.nvi.gov.tr/dogum-
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COCUKLARIN SAGLIKLI BESLENME HAKKI:

2022 Tiurkiye Cocuk Arastirmasi, yeterli ve dengeli beslenmenin bir gostergesi olarak,
cocuklarin beslenme aligkanliklarina gore her giin tiikettikleri yiyecek ve igecekleri
incelemistir. Arastirmada 0-17 yas grubunda olan ¢ocuklara her giin tiikettikleri yiyecek ve
icecekler sorulmustur. Cocuklarin %12,7’sinin her giin et, tavuk ya da balik tiikettigi;
%62,4’linlin ekmek veya makarna gibi tahil igeren yiyecekler tiikettigi saptanmistir. Yaglara
gore bakildiginda 6-23 aylik cocuklarin ek gidaya gegis sonrasi hayvan siitiinden yapilan
yiyecekleri yeme siklig1 %10,0 iken, bu oran 2-4 yasta %9,7’¢ diismektedir. Et yeme siklig1 5-
9 yas grubunda %13,0 ile en yliksek diizeydedir. Kuru baklagillerin tiiketimi en sik 5-9 yas
grubundadir (%13,0). 2 yas ve sonrasinda ¢ocuklarin {icte biri her giin cips veya kraker, yaklasik
beste biri de seker igceren alkolsiiz igecek tiiketmektedir. Ergen yas grubunda ise ekmek ve
makarna yeme sikliklar1 10-14 yasta %17,1, 15-17 yasta %20,8 olup giderek artmaktadir. Ayn
arastirmada erkek ¢cocuklarin %14,1°1, kiz cocuklarin %11,2’si et, tavuk ya da balik tiiketirken,
sebze tiiketimi sirasiyla %32,5 ve %33,7°dir. Diisiik gelir grubunda ise bu oranlar %8,3 ve
%27,9°dur. Yiiksek gelir grubunda et, tavuk veya balik tiiketimi %19,7 ve sebze tliketimi
%40,3’tiir (1).

Yeterli ve dengeli beslenmenin diger bir gostergesi anne siitii alimidir. 2016 yilinda yapilan
Tiirkiye Cocukluk Cag1 (ilkokul 2. sinif dgrencileri) Sismanlik Arastirmasi’na gore ¢cocuklarin
%95,5’1 anne siiti almaktadir. Bolgeler arasinda anne siitii alma yiizdesinin (%94,3-96,8)
benzer oldugu goriilmiistiir. Bu yas grubunda ¢ocuklarin %76,5°1 her giin kahvalt1 yapmaktadir

).
Yeterli ve dengeli beslenmenin diger bir gostergesi de beden kitle indeksidir. 6-9 yas grubu

cocuklarla yapilan COSI-TUR’a gore, erkek cocuklarin ortalama viicut agirlig1 25,5 kg, kizlarin
ise 24,8 kg'dir. Ortalama boy uzunluklari erkeklerde 124,2 cm, kizlarda 122,7 cm'dir.
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Tiirkiye'de, ilkokul 2. sinif ¢ocuklarinin %1,5'i normalin altinda zayif, %14,6's1 kilolu ve %9,9'u
sismandir. Ege bolgesi (IBBS-1: %15,9) en yiiksek sismanlik degerine sahipken, Istanbul
(IBBS-1: 13,4) ve Bat1 Karadeniz (IBBS-1: 12,8) Ege bélgesini takip etmektedir. Cinsiyete
gore incelendiginde kilolu ve sisman olan erkek ¢ocuklarin oran1 %24,9, kiz ¢ocuklarin orani
%24,2°dir. Zayiflik ise Tiirkiye’de %1,5, erkek ¢ocuklarda %1,7 ve kiz ¢ocuklarda %1,3 tiir.
Yasa gore bakildiginda ise 7 yas grubu ¢ocuklarin %15,2’sinin kilolu ve %10,4’{inlin sisman
oldugu saptanmustir (2).

Tiirkiye’de 7-8 yas arasi ikinci sinif 6grencilerinin obezite durumu ve Sosyo Ekonomik Durum
(SED) etkisi ile ilgili olarak yapilan c¢alismada, SED o6nemli bulunmustur. Daha yiiksek
SED’un, ¢ocuklukta obezite riskinin daha yiliksek olmasiyla 6nemli dlgiide iliskili oldugu
saptanmistir. Fiziksel aktivite yapmayan veya etkinlige giinde bir saatten az zaman harcayan
cocuklarda obezite riski yaklagik iki kat daha fazladir (3).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda 15-18 yas grubunda erkek cocuklarin viicut
agirhigr ortalamasi 66,3 kg, kiz ¢ocuklarin viicut agirligi ortalamasi 58,6 kg’dir. Erkek
cocuklarin beden kiitle indeksi 22,2 kg/mz, kiz ¢ocuklarin beden kiitle indeksi 22,5 kg/mzvdir.
Beden kiitle indeksi ortalamasi 15 ve {izeri yas ¢ocuklarda 27,8+6,27 dir. 15-18 yas grubundaki
erkekler cocuklarin %1,2’si zayif, %34,3’0 normal, %39,9’u fazla kilolu, %23.3’i obez,
%1,3’si ise morbid obez iken, kiz ¢cocuklarin %2,1°1 zayif, %31,2’si normal, %27,6’s1 fazla
kilolu %32,7’si obez, %6,4’li ise morbid obezdir. 15-18 yas grubundaki ¢ocuklarin %]1,7’si
zay1f, %32,8’1 normal, %34,0’1 fazla kilolu, %27,8’1 obez, %3,7’si ise morbid obezdir (4).

Kaynaklar:
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SAGLIKLI BARINMA HAKKI:

Sosyoekonomik ve politik faktorler saglik ve refah ile saglikta hakkaniyeti etkilemektedir.
Saglikta hakkaniyet, sosyal, ekonomik, demografik veya cografi olarak tanimlanan niifus
gruplar1 arasinda saglik acgisindan adil olmayan ve Onlenebilir veya diizeltilebilir farkliliklarin
olmamasi olarak tanimlanmaktadir (1).

Birgok ¢aligma konut ve saglik arasinda istatistiksel iligkiler oldugunu gostermistir (2,3). Kot
konutlarin astim, kursun zehirlenmesi, yaralanmalar ve ruh sagligi sorunlarini (4) ve ¢ocuklarda
akut solunum yolu enfeksiyonlarini (5) artirdig1 gosterilmistir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2023 yilinda yaymnladig: raporda, iilkemizde konut sahipligi
%56,2°dir. Kendine ait odasi olan ¢ocuklarin oram %34,0 iken kendine ait odas1 olmayan
cocuklar arasinda, uyumak i¢in kullandig1 oday1 bir hanehalki iiyesi ile paylasanlarin orani
%29,4, iki veya daha fazla hanehalki iiyesi ile paylasanlarin orani ise %36,6’dir. Kendine ait
odas1 olan ¢ocuklarin oran1 yas grubuna gore incelendiginde, yas ilerledik¢e kendine ait odasi
olan ¢ocuklarin oraninin arttig1 goriilmiistiir. Bu oran 0-1 yas grubunda %23.,4 iken 15-17 yas
grubunda %45,3’tiir (6).

Okul, yurt, kisla gibi yerler disinda ikamet eden kurumsal olmayan niifusun %32,6’s1
konutunda izolasyon nedeniyle 1sinma sorunu yasamaktadir. Yaklasik alt1 kisiden biri (%17,3)
konutunda karanlik ve 151k almayan odalarin oldugunu belirtmistir. Degerlendirilen kisilerin
%16,5’1 konutunda komsulardan veya sokaktan gelen giiriiltii oldugunu belirtmistir (6). Avrupa
Birligi Istatistik Ofisi (EUROSTAT) 2021 yili Tiirkiye verilerine gore iilkemizde %39,1 kisinin
kalabalik ev kosullarinda yasadigini belirtmistir (7).

Konut kolayliklarina goére kurumsal olmayan niifus degerlendirmelerinde; katilimecilarin
yaklagik tamamina yakimi (%99,3) evinde banyo bulundugunu belirtmistir. Yapilan
degerlendirmelerde katilimcilarin %2,1’inin tuvaletinin evin disinda oldugunu belirttigi
saptanmistir. Benzer sekilde katilimcilar evlerin tamamina yakininda (%99,5) mutfak
bulundugunu belirtirken; katilimeilarin %3,8’1 evlerinde sicak su sistemi olmadigini belirtmistir

@8).

Avrupa Parlamentosu tarafindan 2002 yilinda yiiriirliige konulan Binalarin Enerji Performansi
Direktifine gore Izmir’deki binalarm degerlendirildigi bir arastirmada, hicbir konutta
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmadigi ve en yiiksek standartlarda enerji verimliligine
sahip konut saptanmadig1 ortaya konulmustur (9).

6 Subat 2023’te, Tiirkiye’ nin giineyi ve ortasi ile Suriye’nin kuzeyi ve batisini etkileyen 7,8
biiyiikligiindeki depremde tahminen 14 milyon kisi, Tiirkiye niifusunun %16’s1 etkilenmistir.
Birlesmis Milletler’in kalkinma uzmanlar1 yaklasik 1,5 milyon insanin evsiz kaldigini tahmin
etmektedir (10). Cocuk Vakfi 2023 yil1 verilerine gore; Tirkiye’de depremden etkilenen ¢ocuk
say1s1 4,5 milyondur (11).
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COCUKLARIN SOSYAL GUVENLIK HAKKI:

Sosyal giivenlik hakki, ¢cocuklarin saglik hizmetlerine erisimlerini kolaylastirarak, hastalik ve
yoksulluk gibi risklerle bag etmelerine yardimct olur. Ayrica, ¢ocuklarin egitimine ve sosyal
katilimlarina destek vererek, toplumsal dahil olma ve kisisel gelisimlerini tegvik eder (1).

Ulkemizde gocuklarmn sosyal giivenlik hakkina iliskin gesitli diizenlemeler yapilmistir ve son
yapilan diizenlemeler ile 18 yasina kadar her cocugun genel saglik sigortas: kapsamina alinmasi
onemli adim olarak dile getirilebilir. Ayn1 zamanda 15 yasimi doldurmamis c¢ocuklarin
caligtirilmasinin yasaklanmasi da dnemli bir adim olarak sayilabilir (2).

Sosyal giivenlik sistemine gore ¢ocuk;

» 18 yasimi dolduruncaya kadar genel saglik sigortalisidir. 18 yasindan kiigiik cocugun ana ve
babasi da yok ise genel saglik sigortasi primi devlet tarafindan 6denmektedir.

» Sigortalinin veya siirekli is géremezlik geliri ile malulliik, vazife malulliigii veya yashilik ayligi
almakta iken 6len anne veya babasindan gelir veya aylik baglanan veya toptan 6deme yapilan
hak sahibidir.

» Aday cirak, c¢irak ve isletmelerde mesleki egitim goren Ggrenci olarak is kazasi ve meslek
hastalig1 ile hastalik sigortasi kapsaminda bizzat kendisi sigortalidir.

Kanun’un 34. maddesinin (b) bendinde bu Kanun kapsaminda veya yabanci bir iilke mevzuati
kapsaminda c¢aligmayan veya kendi sigortalilifi nedeniyle gelir ve aylik baglanmamis
cocuklardan,;

» 18 yasiny, lise ve dengi 6grenim gormesi halinde 20 yasini, yiiksek 6grenim yapmasi halinde 25
yasini doldurmayanlarin

» Kurum Saglik Kurulu karart ile ¢aligma giiclinii en az %60 oraninda yitirip malil oldugu
anlasilanlarin
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» Yaslar1 ne olursa olsun evli olmayan, evli olmakla beraber sonradan bosanan veya dul kalan
kizlarinin, her birine 6liim ayliginin %251 oraninda aylik baglanmaktadir (3).

Ulkemizde her ne kadar devlet memurlarmn aylik kazanglarma ek olarak ¢ocuk yardimi, esi
caligmayanlar i¢in es yardimi, dogum ve ¢eyiz yardimi, kreste licretsiz bakim, sarth saglik
yardimu, sarthi egitim yardimi gibi destekler veriliyor olsa bile resmi olarak uygulanan bir aile
sigortasi kolu bulunmamaktadir. (4).

Tiirkiye’deki sosyal gilivenlik hukuku sosyal ve ekonomik anlamda kadinin erkege
bagimliliginin yiiksek oldugu gergegi ile yola ¢ikilarak kiz ¢ocuklarina pozitif ayrimcilik olarak
adlandirilabilecek bazi diizenlemeler vardir. Bunlardan biri sosyal giivenlik sistemimizde 18
yasini doldurmamus kiz ve erkek cocuklar devlet tarafindan korunmasi gereken kisiler seklinde
belirlenmistir. Erkek cocuklar 18 yasina kadar oncelikle saglik olmak iizere diger sosyal
giivenlik haklarindan yaralanabilmekte, 18 yasindan sonra da egitimi sartinin devam etmesi
durumunda 25 yasina kadar bu haklardan faydalanabilmektedir. Fakat kiz ¢ocuklarinda bu
haklardan faydalanabilmesi i¢in herhangi bir yas sinir1 aranmamaktadir. Bu durum ile istenilen
calismama, evli olmama ve aylik ya da gelir almama sartlarinin bazi dezavantajlar1 olmaktadir.
Bunlar kiz ¢ocuklarini hileli bosanmaya (muvazaali bosanma), kayit dis1 ¢alismaya veya hig
calisgmamaya yonlendirmektedir. Kiz ¢ocuklarinda yas sinirinin olmamasi kizlarin ¢alisma
yasamindaki isttihdamini da daraltmaktadir (5).

Ikinci bir pozitif ayrimeilik seklinde nitelendirilebilecek uygulama ise 6liim aylig1 konusunda
karsimiza ¢ikmaktadir. Sigortalinin 6liimii sonrasinda kendisinin dul kalan esi, bekar, dul veya
bosanmis kiz ¢ocuguna Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu geregi 6liim
sigortas1 diizenlenir (6). Ulkemizde &liim sigortasindan faydalanmak igin erkek gocuklarma
yonelik bir yas sinirlamasi varken kiz cocuklarina yonelik yas sinirlamasi yoktur. Bu sekilde
bir uygulama ekonomik geliri iyi olmayan kiz ¢ocuklarini 6liim ayliklarin1 kaybetmemek i¢in
resmi evlilik yapmadan beraber yasamaya itmektedir (7).
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COCUK ISTISMARI VE IHMALI

1. Fiziksel Istismar: Cocuga kars: kasith fiziksel gii¢ kullanilmasidir (1). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore giivenlik birimlerine gelen veya getirilen gocuklarin karistig1 olay sayis1 2022
yilinda, 2021 yilina gore %20,5 oraninda artarak 601 bin 754 olmustur. Bu olaylarda ¢cocuklarin %43,1°1
(259 bin 106 cocuk) magdur olarak, %34,4’4 (206 bin 853 cocuk) suca siiriiklenme sebebiyle
(kanunlarda sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddiasiyla) %22,5’1 (135 bin 795) diger nedenlerden
dolay1 giivenlik birimlerine gelmis veya getirilmistir. Giivenlik birimlerine magdur olarak gelen 259 bin
106 ¢ocugun %89,8'ini su¢ magduru, %10, 1'ini takibi gereken olay magduru ¢ocuklar olusturmustur (2).

2. Cinsel Istismar: Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin miimkiin olamayacagi,
gelisimsel olarak hazir olmadig1 ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykirt olacak sekilde bir
cinsel etkinlige dahil edilmesidir (1). Cinsel istismarin bagka bir goriiniimii olarak kabul edebilecegimiz
cocuk yasta evlilik (3) sikliklar1 ilkemizde yillara gore azalma gosterse de hala 6nemini siirdiirmektedir.
Ulkemizde 16-17 yas grubunda olan kiz ¢ocuklariin resmi evlenmelerinin toplam resmi evlenmeler
icindeki sikligi 2021 yilinda %2,3 iken 2022 yilinda %2,0'ye digmdstiir. Diger taraftan, ayni yas
grubunda olan erkek ¢ocuklarin resmi evlenmelerinin toplam resmi evlenmeler igindeki siklig1 2021 ve
2022 yillarinda %0,1 olmustur (4).

3. Duygusal Istismar: Ebeveyn ya da ¢ocuga bakan kisinin davramslar1 ya da sozleriyle cocugun ruh
saglhigin1 bozacak etkide bulunmasi ve ¢cocugun bu nedenle biiyiime gelisme ve ruh saglig1 acisindan
genetik kapasitesine ulasmasinin engellenmesidir (1). TUIK 2022 Tiirkiye Cocuk Arastirmasi verilerine
gore 13-17 yas grubundaki ¢ocuklarin %92,8’1 ebeveynlerinin kendilerini nemsedigini gosterdiklerini,
%91,6’s1 ebeveynlerinin onlara ihtiya¢ duyduklar kadar yardim ettigini, %87,0’1 ebeveynlerinin,
sorunlarini ve endiselerini anlamaya calistiklarini belirtmistir. 13-17 yas grubundaki ¢cocuklarin %84,8’1
ebeveynlerinin tiziildiiklerinde kendilerini daha iyi hissetmelerini sagladiklarini, %83,1’i ebeveynlerinin
kendi kararlarin1 vermeleri i¢in cesaretlendirdigini ve %81,0 ebeveynlerinin yapmaktan hoslandiklar
seyleri yapmalarina izin verdiklerini bildirmistir (5).

4. [hmal: Cocuga bakmakla yiikiimlii kimselerin; cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglk,
dis saglig1 ve sevgi gibi temel gereksinimlerini kargilamada ihmal gdstermesi, cocugun beden ve ruh
saghgmin veya bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki gelisiminin engellenmesidir (1). Tirkiye’de
2023 yilinda 171 bin 881 ¢ift bosanmigtir. 2023 yilindaki bosanmalardan 171 bin 213 ¢ocuk etkilenmis
ve velayete verilmistir (6). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin verilerine gore 2022 yilinda Tiirkiye
genelinde kurulus bakimi altinda bulunan ¢ocuk sayisinin 14 bin 141 oldugu goriilmektedir (4).

TUIK 2022 verilerine goére Cocuk Haklar1 Sézlesmesini duydugunu belirten 13-17 yas
grubundaki cocuklarin sikligr %45,1°dir. Bu siklik ayni yas grubundaki erkek cocuklarda
%39,1 iken kiz cocuklarda %51,4’tlir. Hangi haklara sahip oldugunu bilen 13-17 yas
grubundaki ¢ocuklarin sikligi %53,3 iken yetiskinlerin genellikle ¢ocuk haklarina saygi
duydugunu diisiinen gocuklarin siklig1 %52,7’dir (4).

Kaynaklar:
1. T.C. Saglik Bakanhg1. Cocuk Thmal ve Istismari. https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ihmal-istismar.html.

2. Tiirkiye Istatistik Kurumu. Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk istatistikleri, 2022.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-
2022-49662.

3. Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi. 2022 Tiirkiye'sinde Cocuk Olmak, 2022. https://hasuder.org.tr/wp-
content/uploads/2022-Turkiyesinde-Cocuk-Olmak.pdf.

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. Ilkiz Sok. Aksoy Is Merkezi No:17/2 Cankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332

www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ihmal-istismar.html
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-2022-49662
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-2022-49662
https://hasuder.org.tr/wp-content/uploads/2022-Turkiyesinde-Cocuk-Olmak.pdf
https://hasuder.org.tr/wp-content/uploads/2022-Turkiyesinde-Cocuk-Olmak.pdf

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

4. Tiirkiye Istatistik Kurumu. Istatistiklerle Cocuk, 2022. https://hasuder.org.tr/wp-content/uploads/2022-
Turkiyesinde-Cocuk-Olmak.pdf.

5. Tiirkiye Istatistik Kurumu. Tiirkiye Cocuk Arastirmasi, 2022.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Cocuk-Arastirmasi-2022-49744.

6. Tiirkiye Istatistik Kurumu. Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2023.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023-
53707#:~:text=Bin%20n%C3%B Cfus%20ba%C5%9F%C4%B1na%20d%C3%BC%C5%9Fen%20evle
nme,binde%206%2C63%200larak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.&text=Bo%C5%9Fanan%20%C3
%AT7iftlerin%20say%C4%B1s%C4%B1%202022%20y%C4%B11%C4%B1nda,binde%202%2C01%2
Oolarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti

COCUK iSCILIGI:
Cocuk is¢iligi, tiim iilkelerin gelismislik durumuna bakilmaksizin baslica sorunlari arasinda yer
almaktadir (1).

Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), ¢ocuk is¢iligini “gocugun
yasina ve isin tiiriine bagli olarak, minimum calisma saatini asan ve ¢ocuga zararl olan iglerde
calisma olarak tanimlamaktadir (2). Mevzuatimizda ise cocuk isciliginin tanimi, 4857 sayili Is
Kanunu’nun 71 inci maddesine dayanilarak ¢ikarilan Cocuk ve Geng Iscilerin Calistiriima Usul
ve Esaslart Hakkinda Yonetmeligin 4 {incli maddesinde yapilmistir. Bu maddeye gore; ¢ocuk
is¢i, 14 yasini bitirmis, 15 yasini doldurmamis ve ilkdgretimini tamamlamis kisi olarak
tammlanmstir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii ve Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara
Yardim Fonu’nun ortak ¢alismasi sonucu yayinlanan raporda ¢ocuk is¢iligi ile miicadeledeki
ilerlemenin yirmi yildan beri ilk kez durdugu ve cocuk is¢i sayilarinin tiim diinya genelinde
arttig1 belirtilmektedir. Bununla beraber Covid-19 salgininin da etkisiyle tiim diinyada 8.9
milyon ¢ocuk daha 2022 yilinin sonuna kadar gocuk isgiligine itilme riski tasimaktadir (3).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Tiirkiye’de ekonomik faaliyetlerde galisan
cocuk sayis1t 720 000°dir. 2022 yilinda TUIK tarafindan yapilmis olan Cocuk Isgiicii
Arastirmasina dayal verilere bakildiginda, hane halki sorumlusu issiz olan erkek ¢ocuk sayisi
binde 613, kiz cocuk sayis1 binde 596 olarak saptanmustir (4). Cocuklarin ekonomik faaliyetlere
katilma nedenlerinde ilk sirada ekonomik yoksunluk ve hane gelirine katkida bulunmak yer
almaktadir (5). Illegal yollarla ve informal sektérlerde calistirilan gocuk sayisi, Tiirkiye’de bu
sorunun biiyiimesine yol a¢gmaktadir. Tiirkiye’de yasal olmayan yollarla ¢alistirilan ¢ocuk
sayilarinin ¢alistirilan gocuklarin %80.0 ’ini olusturdugu bilinmektedir (6). Ote yandan 2022
yili istatistiklerine gore Tiirkiye’de yoksulluk oran1 %32,6°dir ve ¢ocuklar bu oranin %42,7’sini
icererek en biiyiik yoksul grup olarak raporlanmaktadir (7). Hane Halki Isgiicii Arastirmasi
2022 yih sonuclarma gore 15-17 yas grubundaki c¢ocuklarin isgiiciine katilma oram
%18,7°dir. 2021 yilinda bu oran %16,4’tiir. Isgiiciine katilma orani cinsiyete gore
incelendiginde, bu oranin erkek cocuklar i¢in %27,0, kiz ¢ocuklar i¢in %10,0 oldugu
goriilmiistiir. 2021 yilinda ise bu oran erkek ¢ocuklar igin %22,9 kiz ¢ocuklar igin %9,5'tir (8).

Calisan ¢ocuklarin %79,7'si 15-17 yas grubunda, %15,9'u 12-14 yas grubunda, % 4,4'i ise 5-
11 yas grubunda yer almaktadir. Cinsiyete gore incelendiginde calisan ¢ocuklarin % 70,6' sinin

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. Ilkiz Sok. Aksoy Is Merkezi No:17/2 Cankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332

www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com
https://hasuder.org.tr/wp-content/uploads/2022-Turkiyesinde-Cocuk-Olmak.pdf
https://hasuder.org.tr/wp-content/uploads/2022-Turkiyesinde-Cocuk-Olmak.pdf
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Cocuk-Arastirmasi-2022-49744
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023-53707#:~:text=Bin%20n%C3%BCfus%20ba%C5%9F%C4%B1na%20d%C3%BC%C5%9Fen%20evlenme,binde%206%2C63%20olarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.&text=Bo%C5%9Fanan%20%C3%A7iftlerin%20say%C4%B1s%C4%B1%202022%20y%C4%B1l%C4%B1nda,binde%202%2C01%20olarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023-53707#:~:text=Bin%20n%C3%BCfus%20ba%C5%9F%C4%B1na%20d%C3%BC%C5%9Fen%20evlenme,binde%206%2C63%20olarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.&text=Bo%C5%9Fanan%20%C3%A7iftlerin%20say%C4%B1s%C4%B1%202022%20y%C4%B1l%C4%B1nda,binde%202%2C01%20olarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023-53707#:~:text=Bin%20n%C3%BCfus%20ba%C5%9F%C4%B1na%20d%C3%BC%C5%9Fen%20evlenme,binde%206%2C63%20olarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.&text=Bo%C5%9Fanan%20%C3%A7iftlerin%20say%C4%B1s%C4%B1%202022%20y%C4%B1l%C4%B1nda,binde%202%2C01%20olarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023-53707#:~:text=Bin%20n%C3%BCfus%20ba%C5%9F%C4%B1na%20d%C3%BC%C5%9Fen%20evlenme,binde%206%2C63%20olarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.&text=Bo%C5%9Fanan%20%C3%A7iftlerin%20say%C4%B1s%C4%B1%202022%20y%C4%B1l%C4%B1nda,binde%202%2C01%20olarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023-53707#:~:text=Bin%20n%C3%BCfus%20ba%C5%9F%C4%B1na%20d%C3%BC%C5%9Fen%20evlenme,binde%206%2C63%20olarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.&text=Bo%C5%9Fanan%20%C3%A7iftlerin%20say%C4%B1s%C4%B1%202022%20y%C4%B1l%C4%B1nda,binde%202%2C01%20olarak%20ger%C3%A7ekle%C5%9Fti

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

erkek, %29,4'liniin ise kiz oldugu goriilmektedir. Calisan ¢ocuklarin %65,7'si egitime devam
ederken bu oran erkeklerde %65,6, kadinlarda %66,1'dir. Ekonomik faaliyetlerde bulunan
cocuklarin ¢alisma nedenleri siralandiginda; "Hane halkinin ekonomik faaliyetlerine yardimci
olmak" % 35,9 ile ilk sirada yer alirken, bunu % 34,4 ile "meslek ve is i¢in beceri 6grenmek",
% 23,2 ile "hane halki gelirine katkida bulunmak" ve "kendini ge¢indirmek" takip etmektedir.
Calisan g¢ocuklarin %30,8'i tarimda, %23,7'si sanayide ve %45,5'1 hizmet sektoriinde yer
almaktadir. Yas gruplarina gore 5-14 yas grubunda c¢alisan g¢ocuklarin %64,1 ile tarim
sektoriinde 15-17 yas grubunda c¢alisan cocuklarin ise %51,0 ile hizmet sektoriinde agirlik
kazandig1 goriilmiistiir. Calisan ¢ocuklarin %63,3"li diizenli veya yevmiyeli, %36,2's1 licretsiz
aile iscisi, %0,5'1 ise kendi hesabina ¢alismistir. Calisan ¢ocuklarin %66,0's1 igyeri tiiriine gore
diizenli/sabit isyerlerinde, %30,4'0 tarlada/bahgede, %3,0" gezici, diizensiz veya pazaryerinde,
%0,5'1 ise evde ¢alismaktadir (9).

TUIK verilerine gore, calisma nedenleri arasinda hane halkmin ekonomik faaliyetine yardimei
olmak, ig 6grenmek, meslek sahibi olmak, hane halki gelirine katkida bulunmak ve kendi
ihtiyaglarin1 karsilamak seklindedir. Calisan g¢ocuklarin %63,3’li iicretli veya yevmiyeli,
%36,2’si licretsiz aile isgisi olarak ve %0,5°1 ise kendi hesabina veya igveren i¢in ¢aligtirilmistir.
Cocuklarin %35,9’u hane halkinin ekonomik faaliyetine yardimeci olmak icin, %34,4°1 is
ogrenmek ve meslek sahibi olmak igin, %23,2’si hane halki gelirine katkida bulunmak i¢in,
%06,4’1 kendi ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in calistigini beyan etmistir. 5-17 yas grubunda, ev
islerinde ailesine yardimci olan ¢ocuklarin orani (erkek ¢ocuklarinda %40,0, kiz ¢ocuklarinda
%51,3 olmak tizere) %45,5 seklindedir. Cocuklarin %43,5’1 hane i¢in aligveris yapma, iitii
yapma, yemek pisirme, ev esyalarinin temizligi gibi islerde, %23,2’si hanede kendinden kiigiik
cocuklara bakmada, %35,4 1 hanedeki yasli/engelli/hasta bir yakina bakmada yardimce1 olmustur
(10).

Kaynaklar:

1. Copoglu M. Tiirkiye’de ¢ocuk is¢iligi. Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2018; 357-398.

2. UNICEF, Child Labour. https://www.unicef.org/protection/child-labour (Erigsim Tarihi: 15.02.2024).

3. Child Labour- FactsandFigures in the World. Global Estimates 2020, Trendsandthe Road Forward,
International LabourOrganizationand United Nations Children’sFund
2021.https://www.ilo.org/ipec/Informationresources/WCMS_797515/lang--en/index.htm(Erisim tarihi:
15.03.2024).

4. TUIK, Merkezi Dagitim Sistemi https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=202&Ilocale=tr (15 .03. 2024).

5. Uluslararas1 Calisma Orgiitii Web Sitesi (ILO). (2023). ILO’nun Tiirkiye’de Cocuk Isciligiyle Miicadele
Programi (2021-2025). https://www.ilo.org/ankara/areas-of-work/child-labour/WCMS_774760/lang--
tr/index.htm (Erigim tarihi: 15 .03. 2024).

6. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2022. Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi, 2021.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Gelir-ve-Yasam-Kosullari-Arastirmasi-2021-45581. (Erisim
tarihi: 18.03. 2024).

7. Tiirkiye Istatistik Kurumu. 2023. istatistiklerle Cocuk 2022.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=lstatistiklerle-Cocuk-2022-49674. (Erisim tarihi: 18.03. 2024).

8. Tiirkiye Istatistik Kurumu Hane halk1 Isgiicii Arastirmas1 2022. https://data.tuik.gov.tr/Bulten. (Erigim
tarihi: 18.03. 2024).

9. Istatistiklerle Cocuk, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Cocuk-2022-
49674#:~:text=Hanehalki_(Yayim tarihi:18 Nisan 2023)
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10. Cocuk Is¢iligiyle Miicadele Programi (2017-2023).Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1,Calisma
Genel Midiirliigii, 2017 https://www.csgb.gov.tr/medias/11752/cocuk _isciligi_rev_23032017.pdf
(Erisim tarihi: 15.02.2024 ).

COCUKLARIN BAGIMLILIKLARDAN KORUNMA HAKKI:
Tiitiin, Alkol, Madde Bagimhihig::

Bagimlilik; bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara yol agmasina ragmen, alimina
devam edilmesi, birakma istegine karsilik birakilamamasi ve maddeyi alma isteginin
durdurulamamasiyla seyreden tedavi edilebilir, kronik bir beyin hastalifi olarak
tanimlanmaktadir (1).

Diinya Uyusturucu Raporu 2023’e gore, diinyada uyusturucu kullanimi hala ytiksek
diizeylerdedir. Diinyada 15-64 yas araligindaki niifusun %5,8'i bir uyusturucu kullanmaktadir.
2021 yilinda 15-64 yas araligindaki her 17 kisiden biri son 12 ay i¢inde bir uyusturucu
kullanmustir (2).

Tiirkiye’deki bagimlilik durumu degerlendirildiginde; Tiirkiye Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve
Madde Kullanimina Yonelik Tutum ve Davranis Arastirmasi 2018 raporuna gore iilkemizi
temsil eden 15-64 yas drneklemin %5,8’1 hayatinda en az bir kere yatistirici/sakinlestirici ilag,
%3,1’1 hayatinda en az bir kere madde kullanmistir. Hayatinda en az bir kere madde
kullananlarin gogunlugunu (%35,4) 15-24 yas grubu olusturmaktadir (3).

Tiirkiye’de genel niifusta tiitiin tiriini kullanim yaygimligia bakildiginda; Kiiresel Genglik
Tiitlin Aragtirmas1 2017 ye gore lilkemizde 13-15 yas grubunda en az bir defa bir tiitiin iiriinii
deneme %40,2, sigara %28, nargile %24,6, halen tiitlin iiriinii kullanma %17,9’dur (4).

Ulkemizde yapilmis olan diger ¢alismalarda {iniversite dgrencilerinde sigara kullanim sikliginin
%20 ile %48 arasinda degistigi ve her giin sigara kullananlarin énemli bir boliimiiniin 15-17
yas doneminde sigaraya basladig goriilmistiir (5).

Bing6l il merkezinde 14-18 yas grubunda yapilan bir arastirmada, adolesanlarda sigara igme
siklig1 %15,8, sigara disinda bagimlilik yapict herhangi bir madde kullanma siklig1 %5 olarak
saptanmistir (6).

Madde kullanimu ile ilgili tilkemizdeki veriler toplumsal durumu yansitmadigi gibi giincel
durumu da takip edememektedir.

Kaynaklar:

1. Nationallnstitute on DrugAbuse, “Drugs, Brains, andBehavior: TheScience of Addiction: Introduction |
NIDA,” lastmodified --, Erisim tarihi 21 Nisan, 2024, https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-
behavior-science-addiction/introduction.
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Davramissal Bagimhhiklar:

Davranigsal bagimlilik, siireg¢ bagimliligi (1) veya maddeyle ilgili olmayan bozukluk (2), kisinin
fiziksel, zihinsel, sosyal veya finansal refah1 iizerindeki olumsuz sonuglara ragmen, maddeyle
ilgili olmayan &diillendirici bir davranisa girme zorunlulugunu igeren bir bagimlilik seklidir
(3).Bu davranigsal bagimliliklar, Uluslararast Hastalik Siniflandirmas1 (ICD-11) ve Ruhsal
Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi'nda (DSM-5) kumar bozuklugu ve oyun bozuklugu
gibi tanmanlarin yani sira bagimlilik yapan internet kullanimi, sorunlu akilli telefon kullanimi
ve aligverig/satin alma bozuklugu gibi varsayilan davranigsal bagimliliklari igerirken, kompulsif
cinsel davranig bozuklugu "Diirtii kontrol bozuklugu" altinda yer almaktadir (4).

Tokat'ta 2019 yilinda 506 iiniversite Ogrencisinde Young Internet Bagmmlilik Olgegi
kullanilarak yapilan bir ¢aligmada internet bagimliligi oran1 %1,4, riskli internet kullanim orani
%34,8 olarak tespit edilmistir (5). Konya'da 2023 yilinda 430 lise 6grencisi ile yapilan Young
Internet Bagimlilik Olgegi kullanilarak yapilan bir nested vaka kontrol ¢alismasinda problemli
internet kullanim orani1 %16,5 olarak tespit edilmistir (6). Trabzon'da 2023 yilinda 6337
{iniversite 6grencisinde Kumar Oynama Olgegi kullanilarak yapilan bir ¢alismada kumar
bagimlilig1 prevalanst %2,3 olarak bulunmustur (7). Sakarya'da 2714 ortaokul 6grencisinde
Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi kullamlarak yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
%45,5 riskli, %10,4'i oyun bagimlis1 grubunda yer almistir (8). Izmir’de 127 ilkdgretim
ogrencisinde Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi kullanilarak yapilan bir calismada
ogrencilerin %39,4 riskli, % 2,4’ yiksek diizeyde bagimli grubunda yer almistir (9).
Kirikkale’de 481 lise 6grencisinde Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi kullamlarak yapilan bir
calismada ogrencilerin %29,1 riskli, % 2,1°1 yiiksek diizeyde bagimli grubunda yer almistir
(10).
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