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YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19) GUNLERINDE
TUTUN KONTROLU

23.11.2020

Yen Koronaviris Hastaligi (COVID-19) kiiresel saglik tehdidi olma 6zelligini slirdirmektedir.
Onlemlerin toplumda davranis olarak yerlesebilmesi icin ¢cabalar sirmektedir.

Asi calismalari hiz kazanmistir, bu gelismeler olumludur, ancak, heniz kiresel diizeyde
¢Ozlime yonelik kapsayici bir sonug elde edilememistir.

Hastaliga 6zel tedavi secenekleri ile ilgili halen ¢alismalar siirmektedir.

Bu noktada asagidaki davranis temelli 6nlemler en etkili 6nlemlerdir:

#Maske
#Mesafe
#Hijyen
#EvdeKal

Toplumda davranislarin  glinimuizde istenilen dizeyde olamadigi bilimsel c¢alisma
verilerinden elde edilen sonuclarla, medya paylasimlari gibi herkesin gorebilecegi
ortamlardan anlasiilmaktadir. Bu noktada, dinyada hemen her ulke farkli onlemler
almaktadir. Titlin kullanimi 6zellikle maske takmayi istenilen diizeyde gerceklestirememenin
oninde bir engel olarak durmaktadir. Tatlin kullanimi ayrica, hijyen agisindan da COVID-19
miuicadelesini zorlastirmaktadir.

Yeni Koronaviriis Hastaligi miicadelesi kiiresel bir micadeledir. Ulkelerin kamusal
politikalarindaki esgiidiim ve kapsayicilik istenilen diizeye gelmeden yapilan calismalar eksik
kalmaktadir. Bununla birlikte, alinan 6nlemlerin hastaliktan korunmak icin cabaya katki
sunmasi 6nemli bir beklentidir. Turkiye’de COVID-19 miicadelesi icin “islek caddelerde titiin
kullaniminin énlenmesi” ile ilgili bir uygulama baslatilmistir.! Bu uygulama ile ilgili asagida
bazi sorulara yanit aranmistir:

!Internet https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-tedbirleri-konulu-ek-genelge Erisim tarihi: 21.11.2020.
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1. Tatun kullaniminin “segilmis” islek caddelerde yasaklanmasi COVID-19
miicadelesine nasil bir katki saglar?

Bilindigi Gizere, tittin kullanimi birkag nedenle COVID-19 hastaligi ile iligkilidir: ?

COVID-19 hastaligin seyrini agirlagtirmaktadir.

El-agiz temasindan dolayi tatin kullanimi hastaligin bulas riskini artirmaktadir.
Tutin dumaninin bulas riskini artirdigi belirtilmektedir.?

Tutun kullanimi sosyallesmeyi artirmaktadir, titlin kullanan bireylerin bir araya
gelmesi, bir araya geldiklerinde de daha fazla slirede maskesiz iletisim kurma
riskleri artmaktadir. Bu da bulas riskini artirmaktadir.

oo oo

Yukarida bilimsel olarak tzerinde durulan konular 6zetlenmistir. Hastaligin bilinmezleri halen
oldukca fazladir, dolayisiyla, ek hangi riskleri tasidigi bilinmemektedir. Dolayisiyla halk
saghginin en temel ilkesi olan ihtiyathhk ilkesi* geregi yasamin her déneminde UZAK
KALINMASI GEREKEN TUTUN BAGIMLILIGI COVID-19 DONEMINDE ek gerekgelerle daha da
fazla vurgulanmahdir. Bu bakis acisiyla, uygulamanin olumlu oldugu disinilmektedir.

2. Titin kullaniminin “segilmis” islek caddelerde yasaklanmasi tiitiin
kontrolii agisindan nasil bir katki saglar?

Titln kontroll batlnsel bir micadeledir. Bu micadelenin en temel basamaklari; hig
baslamama, birakmanin saglanmasi, pasif etkilenimin Onlenmesi olarak siralanir. Bu
adimlarin yasamin her donemi igin saglanmasi kamusal bir gerekliliktir. Yagsamda ortaya gikan
ek riskler, giincel ve ciddi sorunlar tiitiin kontrolii agisindan, titin kontroltiindn hicbir adimini
disarda birakmadan gelistirilmelidir. Bu baglamda, bahsi gecen uygulama ile ilgili asagidaki
tespitler 6ne ¢gikmaktadir:

a. Uygulamanin titln kontroli ile ilgili farkindaliga katki saglamasi olasidir.

b. Acik alanlarin yani sira, titlin kontrollinin kapali alanlardaki TAM UYUMU,
UYGULAMASI MUTLAK SEKILDE saglanmalidir, herhangi bir agik alan uygulamasi
kapali alan uyumuna yoénelik ¢alismalari higbir sekilde kesintiye ugratmamalidir,
geride birakmamalidir. Dikkat;

a. Kapali alan tiitlin kontroll uygulamalarina TAM UYUM saglanmasi mutlak bir
gerekliliktir. Bu konuda var olan ihlallerin 6nlenmesi icin gerekenler yapilmali,
eksikler tamamlanmaldir.

b. Acik alanlarda titlin kontroli uygulamalarinin birey ve toplum saghgini
koruyacak sekilde diizenlenmesi yararli bir uygulamadir. Yeni Koronaviris
Hastaligi streci bu gerekliligi ortaya koyan bir slire¢ olmustur.

2 Smoking and COVID-19 severity. Internet https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/smoking-
and-covid-19 Erisim tarihi: 21.11.2020.

3 Ahmed N, Maqgsood A, Abduljabbar T, Vohra F. Tobacco Smoking a Potential Risk Factor in Transmission of
COVID-19 Infection. Pak J Med Sci. 2020 May;36(COVID19-54):5104-S107. doi: 10.12669/pjms.36.COVID19-
S$4.2739. PMID: 32582324; PMCID: PMC7306971.

4 Kriebel D, Tickner J, Epstein P, et al. The precautionary principle in environmental science. Environ Health
Perspect. 2001;109(9):871-876. d0i:10.1289/ehp.01109871.
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c. Uygulamanin segilmis caddelerle sinirli olmasinin gerekgesi anlasilabilmektedir,
bununla birlikte, toplumda bu uygulamanin olmadigi diger caddelerde, agik alanlarda
“tutln icilebilir” algisini yaratma riski olabilir. Bu riski onleyici agiklamalarin ve
uygulamalarin kamuoyunda paylasiimasi ve yayginlastiriimasi gerekmektedir.

d. Uygulamanin biitlinsel micadeleye katki saglayip saglamadigi ile ilgili bilimsel izleme
ve degerlendirme ¢alismalarinin yapilmasi gerekmektedir.

e. Birakma konusunda motivasyonu artmis olan kisilerin erisebilecekleri tiitlin birakma
hizmetlerinin es zamanli olarak kamuoyunda paylasiimasi uygun olur.

f. Uygulamanin gerekgeleri ile daha fazla glindem olusturarak agiklanmasi, ilgili bilimsel
verilerin toplumun anlayacagi sekilde yayginlastirilmasi yararh olur. Cezai islemlerin
ise; kamu tarafindan birey ve toplum sagligini korumak amaciyla koyulan kurallara
uyulmadiginda vyapilacaginin daha net bir sekilde anlatiimasinin/anlasiimasinin
saglanmasi uygun olur.

g. Tutun kontroliiniin kamu, STK, toplum, birey is birliginde siirmesinin 6zel bir donem
olan COVID-19 doénemi igin de gecerli oldugu siklikla glindeme getirilmelidir,
paylasiilmalidir.

Tiitiinsiiz Yasam Saglikl Yasam!

#Maske
#Mesafe
#Hijyen
#EvdeKal

Kamuoyu ile paylasir, saygilar sunariz.

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi Tiitiin ile Miicadele Galigma Grubu




