HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

01-31 EKiM MEME KANSERi FARKINDALIK AYI

Meme kanseri, meme hiicrelerinin kontrolsiiz cogalmasi ile ortaya ¢ikan kanser tiridur ve
diinyada oldugu gibi Gilkemizde de kadinlarda en sik gérlilen ve ayni zamanda en sik 6liime
neden olan kanser tiiriidiir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 2020 yilinda diinya lizerinde
685.000 kadin meme kanseri nedeniyle hayatini kaybetmistir. Meme kanseri erkeklerde de
gorilebilmekle birlikte gorilme orani %0,5-1 gibi ¢cok distk bir seviyeye sahiptir.

Meme kanseri genellikle memede agrisiz, zamanla blylyen bir kitle ile belirti vermektedir.
Ayrica,

o Agr,

e Kasinti,

e Meme cildinde tahris,

e Meme basinda gekilme,

e Memede portakal kabugu gorinimd,

e Meme ucunda akinti (6zellikle tek memede ve kanl),

e Koltuk altinda/képricik kemiginin etrafinda kitle gibi bulgular da meme kanseri
acgisindan anlamli olup mutlaka bir hekime basvurmayi gerektirmektedir.

Meme kanserinde de diger kanser tirlerinde oldugu gibi kanser gelisme riskini artiran bazi
durumlar mevcuttur. Bunlari yas, cinsiyet, genetik, ailede meme kanseri 6ykiisi gibi
degistirilemeyenler ve fiziksel hareketsizlik, obezite (sismanlik), sigara/alkol kullanmak, hig
dogum yapmamis olmak, emzirmemis olmak, erken menstriiasyon (adet gérme), ge¢
menapoz, uzun siireli oral kontraseptif hap (dogum kontrol ilaci) kullanimi gibi uygun
mudahalelerle riskin azaltilabildigi yani degistirilebilen durumlar olarak 6zetlemek
muUmkuinddr.

Meme kanserinden korunmak igin degistirilebilen riskli durumlara karsi 6nlem almak (saghkli
kiloda olmak ve bunu sirdiirmek, glinde 30-60 dakika orta diizeyde yani tempolu ylrtyds,
bisiklete binme gibi fiziksel aktivite yapmak, alkol/sigara kullanmamak gibi) kiymetlidir.
Meme kanserinden korunmada 6nemini hala koruyan bir yéntem daha vardir ki bu da
“tarama”dir. Tarama ile meme kanseri erken evrede (donemde) tespit edilebilmektedir.
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Boylece tedavisi daha kolay olmakta, tedavi maliyeti azalmakta, kisinin yasam kalitesi
yukselmekte, sag kalim orani ciddi sekilde artmakta (%90’in lizerinde) ve meme kanseri
ylziinden gerceklesen 6liimler engellenebilmektedir.

Ulkemizde Ulusal Kanser Tarama Programi kapsaminda taranan (¢ kanserden birisi meme
kanseridir. Programa istinaden, tarama amacli ayda bir kendi kendine meme muayenesi,
yilda bir klinik meme muayenesi ve 40-69 yas arasi kadinlara da iki yilda bir mamografi
¢ekimi onerilmektedir.

Kendi kendine meme muayenesi 20 yasindan sonra her kadina tavsiye edilmekte olup kisinin
kolaylikla yapabilecegi bir tarama yontemidir. Kisi muayeneye baslarken éncelikle ayna
karsisina gecerek her iki memeyi de normal disi bir goriiniim (asimetri-bir tarafin anormal
blylmesi-, meme basinda ¢okme, ciltte kizariklik, gibi) agisindan degerlendirir. Ardindan el
ile meme dokusunu muayeneye gecer. Kendi kendine meme muayenesini dlizenli yapan bir
kadin kendi meme dokusunu tanir ve boylece gelisebilecek degisiklikleri erkenden fark etme
sansina sahip olur.

Tilm illerimizde Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Aile Saghgi
Merkezleri, ilce Saglhk Midiirlikleri/Toplum Saghgi Merkezleri ve Saglikli Hayat
Merkezleri’'nde danismanlik ve bilgilendirme c¢alismalari yiratilmektedir. Taramaya uygun
olan kadinlar, ilde tarama yapilan merkezlere yénlendirilmekte ve cretsiz bir sekilde
taramalari yapilmaktadir. Tarama sonucu siipheli ¢cikan kadinlar ise, illerde ileri teshis
merkezi olarak belirlenmis hastanelere yonlendirilmekte ve uzman kontroliinden sonra
kanser oldugu netlesmis ise kendisine uygun tedavi yontemleri ile iyilestirilmeye
¢ahsilmaktadir. Ancak tarama programlarinin kullanimi istenilen diizeylerde degildir. Bu
programlarin kullanilmasinin artiriimasi yoniinde ¢alismalar yapilmaldir.

Unutmayalim; meme kanseri 6nlenebilir, erken donemde tespit edilebilir ve tedavisi
yapilabilir bir hastaliktir.

Saglikh glinler.

HASUDER Bulasici Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Edanur Koycegiz
tarafindan hazirlanmistir.
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