HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU
“HIV/AIDS Bulasi Onlenebilir, Tedavi Edilebilir”

1 Aralik Diinya AIDS Giiniinde, Birlesmis Milletler tarafindan ilan
edildigi 1988 yilindan beri her yil, AIDS nedeni ile hayatini
kaybedenleri anmak, HIV/AIDS ile yasayanlara destek olmak ve
sagligin korunmast i¢in farkindalik yaratmak amaglanmaktadir (1).
Bu seneki 1 Aralik Diinya AIDS giiniinde Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) HIV bulas1 kontrol edilebilir, AIDS vakalar1 tedavi edilebilir
ve HIV/AIDS diinyada 6nemli bir toplum saglig1 sorunu olmaktan
cikarilabilir mesaji vermektedir. Bugiin HIV/AIDS konusunda
farkindalik yaratmak, dogru bilgileri paylasmak ve HIV ile yasayan bireylere destek olmak i¢in 6nemli
bir firsattir. Toplum olarak HIV'in bulagsma yollari, korunma yontemleri ve tedavi secenekleri hakkinda
bilinglenmek ve bu bilgileri yaymak, ek olarak enfekte kisilere karsi stigmatizasyon (toplumsal
damgalanma) yapilmamasina &zen gostermek HIV/AIDS ile miicadelenin temel taslarim
olusturmaktadir.
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AIDS (Edinilmis immiin Yetmezlik Sendromu), insan Immiin Yetmezlik Viriisii’niin (HIV) neden
oldugu viral bir enfeksiyon hastaligidir. Hastalik HIV/AIDS kisaltmasi seklinde kullanilmaktadir.
Bagisiklik sisteminin yapisini bozarak viicudun enfeksiyonlara karsi direncine zarar verir (2).

DSOverilerine gore; hastaligin ilk belirlendigi giinden 2023 sonuna kadar 42,3 milyon kisinin
HIV/AIDS’ten hayatin1 kaybettigi ve halen 39.9 milyon kiginin HIV(+) olarak yasadigi rapor
edilmektedir. Bu vakalarin %65'i DSO Afrika Bolgesinde yasamaktadir. Sadece 2023 yilinda 1,3 milyon
kisiye yeni HIV(+) tamist kondugu ve 630.000 kisinin de HIV ile iliskili nedenlerden oldigii
hesaplanmaktadir (3).

Saglik Bakanlig1 verilerine gore iilkemizde 1985 yilindan bugiine kadar 45835 kisinin HIV ile enfekte
oldugu ve 2438 kisiye de AIDS tanis1 konuldugu rapor edilmektedir. Bu vakalarin %81,8’inin erkek,
%16,1’inin yabanci uyruklu oldugu ve en sik 25-29 ile 30-34 yas araligindaki kisiler oldugu belirtilmistir
(4). Ulkemizde son 15 yilda diizensiz gé¢men ve siginmacilarin sayismin artmast HIV/AIDS
kontroliinde géz dniinde bulundurulmasi gereken 6nemli konulardan biridir.

DSO, Kiiresel Fon ve Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS), 2030 yilina kadar HIV
salginin1 sona erdirmeyi amaglayan Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi 3.3 ile uyumlu kiiresel HIV
stratejileri belirlemistir. 2025 yilina kadar, HIV ile yasayan tiim insanlarin %95'inin tan1 almig olmasi,
%95'inin hayat kurtarici antiretroviral tedavi aliyor olmasi ve tedavi géren HIV ile yasayan insanlarin
%95'inin baskilanmis viral yiike ulasmasi hedeflenmektedir. 2023 yilinda bu oranlar sirastyla %86, %89
ve %93 olmustur (5).
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Hastaligin Evreleri (6):

1.

Akut HIV Enfeksiyonu: Viriis viicuda girdikten 2-4 hafta sonraki donemdir. Ates, bogaz agrisi, basg
agrist, lenf bezlerinde biiylime, dokiintii, bulanti, kusma, ishal, kas ve eklem agris1 gibi grip benzeri
yakinmalar olabilecegi gibi hi¢bir belirti olmadan da gegirilebilir. Bu belirtiler birkag giinden birkag
haftaya kadar siirebilir. Ancak baz1 kisilerde HIV’in erken evresinde hicbir semptom
goriilmemektedir. Bu donem hastanin en bulastirict oldugu dénemdir. Bu donemde standart tarama
testleriyle tan1 koymak miimkiin olmayabilir.

Sessiz (belirtisiz) Donem (Kronik HIV Enfeksiyonu): Akut enfeksiyon dénemi gegtikten sonraki
donemdir. Bu donemde lenf bezlerindeki biiylimeler devam edebilecegi gibi, higbir belirti
olmayabilir. Bu asamada ¢ok diisiik seviyelerdeki viriis hala ¢ogalmaktadir. Bu dénem 2- 20 yil
siirebilir. Bulastiricilik devam eder.

AIDS (ileri donem hastalik): HIV enfeksiyonunun firsat¢i infeksiyonlar ve kanserlerin goriildiigii
son evresidir. Bu doneme kadar higbir tedavi gérmemis hastalar, bu dénemde infeksiyonlara ve
kanserlere kars1 tiim direnglerini yitirirler. Firsat¢1 infeksiyonlar ve kanserler birgok organi birden
etkilemektedir. Bu donemde hizli kilo kaybi, tekrarlayan ates, yogun gece terlemeleri, asir1 ve
aciklanamayan yorgunluk, koltuk alti, kasik veya boyundaki lenf bezlerinin uzun siireli sismesi, bir
haftadan uzun siiren ishal, agiz, aniis veya genital bolgede yaralar, akciger iltihaplanmasi, ciltte veya
cilt altinda veya agiz, burun veya goz kapaklarinin i¢inde kirmizi, kahverengi, pembe veya morumsu
lekeler, hafiza kaybi, depresyon ve diger norolojik bozukluklar goriilebilmektedir.

Bulas Yollari (7):

1.

Her tiirlii cinsel iliski (vaginal, oral, anal): Diinyada HIV’in en sik saptanan bulasma yolu korunmasiz
heteroseksiiel (karsi cinsle) cinsel iliskidir. Tek bir cinsel iliski bile HIV bulasma riski tagsir.
Korunmasiz cinsel iligki sayisi arttikca bulas riski de artmaktadir. Bulgular genellikle riskli
davranistan 8-10 yil sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, riskli bir davranis séz konusu ise 3 ve 6
ay sonra mutlaka ELISA testi yaptirmak gereklidir.

Anneden bebege: Gebelik, dogum ve emzirme sirasinda anneden bebege bulasir. Bebege bulasin
azaltilmasi i¢in anne karninda tedaviye baslanir, vajinal dogum ve emzirme Onerilmez, dogum
sezaryen ile gergeklestirilmelidir. Dogumdan sonra da bebege tedavi verilmelidir.

Kan ve kan iiriinleri: HIV kan ve kan iiriinleri nakli ile bulasabilir. Infekte aletlerle yaralanma,
kontamine enjektdr, igne, cerrahi aletler, dis hekimliginde kullanilan aletler, dévme, “piercing”
araglari, ortaklasa kullanilan jilet, makas ve tirnak makasi gibi kesici ve delici aletlerle bulasabilir.
Ulkemizde 1987 yilindan beri tiim kan bagiscilar1 HIV agisindan taranmaktadir. Bu nedenle kan ve
kan {iriinleriyle bulagma olduk¢a nadirdir.

. Infekte organ ve doku nakli: HIV(+) kisilerden alinan organ ve doku nakilleri ile de hastalik

bulasabilir. Ulkemizde doku ve organ nakli dncesi HIV taramasi yapildigin bu yolla bulas nadirdir.
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HIV/AIDS’in Bulagmadigi Durumlar:
1. Dokunma, tokalasma, sarilma, sosyal 6plisme
GoOzyasl, ter, tikirik ile temas
Ayni ortamda bulunma, ayni havayi soluma
Ayni havuz, dus, sauna, tuvalet ve banyoyu kullanmak

2

3

4

5. Giysilerin ortak kullaniimasi

6. Aynitabaktan yeme, ortak catal, kasik, bardak kullanma
7

Sivrisinek, bocek 1sirmasi, evcil hayvanlarla temas edilmesi

Tani ve Tedavi:

Tan1: HIV/AIDS enfeksiyonunun hastalia 6zgii tanis1 laboratuvar testleri ile konulmaktadir. Once
tarama testi yapilir. Pozitiflik saptanirsa dogrulama testi ile viriisiin varlig1 gosterilir.

Tedavi: HIV enfeksiyonunun kesin bir tedavisi olmamakla beraber HIV/AIDS kisiler Antiretroviral
ilaglarla etkin bir sekilde tedavi edilebilmektedir. Gliniimiizde Antiretroviral ilaglarla HIV enfeksiyonu
yonetilebilir bir kronik saglik durumu haline gelmis ve HIV ile yasayan kisilerin uzun ve saglikli bir
yasam siirmelerine olanak saglamistir. Ilag tedavisi yasam boyu siirmektedir.

Korunma Yollar::

HIV enfeksiyonu 6nlenebilir bir hastaliktir. Oysa HIV (+) olgularin yiizde 40’1 bu viriisii tasidigindan
habersizdir ve viriisii bulagtirmaya devam ederler.

HIV/AIDS’ten korunmak igin;

1. Tek esli cinsel yasam ve eslerin birbirine sadakatinin siirdiiriilmesi,
2. Cinsel iliski sirasinda kondom kullanilmast,

3. Giivensiz ve korunmasiz cinsel iliskiden kaginilmast,

4

Giivensiz cinsel iligki riskini artiran uyusturucu ve uyarict madde kullanimi ile daha etkin
miicadele edilmesi,

Taramasi yapilmig HIV (-) kan ve kan iiriinlerinin kullanilmasi,
Tek kullanimlik steril enjektor ve cerrahi malzemelerin kullanilmasi,
Ortak enjektor kullanimindan kaginilmasi,

Kisisel hijyen malzemelerinin (tiras bigagi, tirnak makasi gibi) ortak kullanilmamast,

© © N o O

Enfekte gebeden bebege bulasin dnlenmesi i¢cin dogumdan 6nce anneye ve dogum sonrasinda
bebege ilag tedavisi baglanmasi, sezaryen dogum yaptirilmasi, annenin bebegini emzirmemesi,

10. Goniillii damsmanlik ve test merkezlerinin yayginlastiriimast,

11. Orgiin egitimde cinsel saglik, {ireme saglig1 egitimi verilmesi dnerilmektedir,
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HIV/AIDS ve Hak ihlalleri:

HIV/AIDS toplumda en ¢ok ayrimciliga (stigma) ugrayan hastaliktir. Bu durum biiyiik oranda hastaligin
ilk ortaya ¢iktiginda homoseksiiel erkeklerde goriinmiis olmasi ile ilgilidir. Oysa HIV/AIDS belli bir
grubun hastalig1 degildir. Her yas ve her sosyal gruptan insan hastaliga yakalanabilir.

HIV/AIDS hastalar1 toplumda ¢esitli hak ihlallerine ugramaktadir:

1. Cahsma hakkimn ihlali: HIV(+) olmasi sebebiyle kisileri isten ¢ikarma veya is vermeme
2. Egitim hakkimn ihlali: HIV/AIDS statiisiindeki 6grencilerin yok sayilmasi

3. Sosyal ¢evre ihlali: Reddedilme, aile ve arkadaslar tarafindan k6tii muamele gérme

Bu hak ihlallerinin hi¢bir hakli gerekcesi yoktur. HIV/AIDS olmak evlenmeye, gebe kalmaya ve ¢cocuk
sahibi olmaya engel degildir. Bu kisilerin bireysel tercihlerine ve kararlarina baghdir.

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghgi Calisma Grubu ile Bulasict Hastaliklar
Calisma Grubu tarafindan hazirlanmustir.
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