TUTUN KULLANIMININ RiSKLERi YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19) KURESEL
SALGININDA DA KARSIMIZA CIKTI !

TUTUN KULLANMAY!I BIRAKIN !
TUTUN DUMANINA MARUZ KALMAYIN, Hi¢ KIMSENIN MARUZ KALMASINA NEDEN OLMAYIN!

YENi KORONAVIRUS (COVID-19) HASTALIGI NEDENIYLE MEYDANA GELEBILECEK SORUNLARI
AGIRLASTIRMAYIN !

“Tiitiinsiiz hayat, saghkli hayat!”
15.3.2020

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) pandemi olarak ilan
edilmistir.! Pandemi? en yalin anlatimla, bitiin diinyayi tehdit altina alan durumu isaret eder.

Cin’in Wuhan kentinde baslayan?® ve diinyaya yayilan COVID-19 pandemisiyle giiclii miicadele icin
bitlnlikll, onleyici, tedavi edici ve rehabilite edici saglik hizmetlerinin saghk sisteminin her
basamaginda kesintisiz strdlriilmesi gerekir. Bu g¢alismalar kapsaminda durumu etkileyen ve
agirlastiran faktorlerin tanimlanmasinin kontrol ve 6nleme ¢alismalarinda 6nemi bulunmaktadir.

Bu dokuman kapsaminda durumun titin kontroli agisindan énemine vurgu yapilmistir.

Titln kullaniminin COVID-19 salgininin agirlastirici faktorleri arasinda oldugu saptanmistir. Titlin
kullanan hastalar, titlin kullanmayan hastalara gore hastaligi daha agir bir tablo ile
gecirmektedirler. Bu durum aslinda ongorilebilen bir durum olmakla birlikte, bilimsel verilerle
desteklenmis olmasi konunun 6zel bir gindemle kamuoyuna aktarilma sorumlulugunu
dogurmustur:
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v Yeni Koronavirlis Hastaliginin (COVID-19) ciddiyetinin tutin kullanimi ile iliskili olabilecegi
belirtiimektedir.* Bu konuda destekleyici bilimsel gérisler mevcuttur.®

v Cin deneyimine iliskin veriler; zatirre ile iliskili COVID-19 tanisi almis ve sigara icme dykusi
olan hastalarin 6lim hizinin 14 kat fazla olduguna vurgu yapmaktadir.®

Bu bilgiler 1si8inda halen sigara icenlerin/titin kullananlarin bu acgidan da risklerinin arttigini
vurgulanmalidir. Bununla birlikte, konu ile ilgili sirecin titlin kullanimi agisindan da ayrintili ve
surekli olarak incelenmesi bilimsel birikime katki saglamasi ve gelecege isik tutmasi agilarindan
onem tasimaktadir.

Titln dumani, solunum yollarinin kendi savunma sistemini (solunum yolu salgilarini ve yapisan
virisleri  slrekli agza-buruna dogru tasiylp disari atan mukosiliyer temizlik) felg
etmekte/yavaslatmaktadir.”2° Bu durumda virlslerin ve havadaki kirin akcigere gegcisi
kolaylagsmaktadir. Ayrica bu etki, sadece sigaray! aktif icenlerde degil, titin dumanina maruz
kalanlarda da olusmaktadir. Dolayislyla, sigarayi/titiini birakmanin tam zamanidir. Bu sayede aktif
iciciligin 6nlenmesinin yani sira titin kullananlarin bagkalarini titiin dumanina maruz birakmamasi
da saglanabilecektir.

Sonug olarak; Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) deneyimi ile titlin kullaniminin yarattig
sayisiz sorunlara ne yazik ki bir yenisi daha eklenmistir. Bu deneyim bdtin titln Grinleri igin
dikkate alinmalidir. Clinki, akcigerlerde herhangi bir enfeksiyon oldugunda sigara ya da dumani ice
cekilen nargile gibi herhangi bir titlin Grini meydana gelecek komplikasyonlari artirir, riskleri
¢ogaltir. Bu noktada nargile kullaniminin bulasici hastaliklarin yayilmasindaki riskini de unutmamak
gerekir.'% Nargile kafaler ortak kullanim alanlari olup Yeni Koronaviiis (COVID-19) hastaliginin bulas
icin riskli mekanlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ulkemizde sigaranin yani sira kullanilan nargile, e-
sigara, vb. tltin Grlnlerinin 6nlenmesinde bu dénemde bu bakis acisinin da kazanilmasi 6nemlidir.
Kapali mekanlarda ihlallerin tamamen (%100) 6nlenmesi, bulas riski olan biitin mekanlarla ilgili
diizenlemelerin hassasiyetle ve birey ve toplumun tamaminin saghginin korunmasi amaciyla
yapilmasi her zaman oldugu gibi hatirlatmak istedigimiz dnemli ve 6nleyici kamusal sorumluluklar
arasindadir.
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Kiresel dizeyde yasanan Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) deneyimi tam da bu nedenle
tutinden uzak durmayi gerektirdigini bizlere bir kez daha hatirlatmistir.

Bu vesileyle bir kez de bu bakis agisiyla paylasiyoruz...

TUTUN KULLANMAYI BIRAKIN !
TUTUN DUMANINA MARUZ KALMAYIN, Hi¢ KIMSENIN MARUZ KALMASINA NEDEN OLMAYIN!

YENi KORONAVIRUS (COVID-19) HASTALIGI NEDENiYLE MEYDANA GELEBILECEK SORUNLARI
AGIRLASTIRMAYIN !

“Tutlinsliz hayat, saghkh hayat!”

Saygilarimizia,

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu




