HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

10 Ekim 2023 Diinya Ruh Saghgi Giinu Bilgi Notu

RUH SAGLIGI EVRENSEL BiR iNSAN HAKKIDIR!

Dinya Ruh Saghg! Gln, ruh sagligi Gizerinde dislinmek, gereksinimleri ve atilmasi gereken
adimlari vurgulamak icin bir firsat sunuyor. insan yasaminin hicbir alani ruh sagligindan
bagimsiz degil, karsilikh yakin bir etkilesim icinde. Ruh sagligimiz iyi ise isimizde, okulumuzda,
ailemizde, mahallemizde, nihayet llkemizde her sey daha olumlu oluyor. Bunun tersi de
gecerli.

Ote yandan COVID-19 Pandemisi, savaslar, go¢ dalgalari, afetler, catismalar ve iklim sorunlari da
toplumsal stres faktoérleri olarak ruh saghgimizi etkiliyor. Bunlarin tetikledigi ekonomik kriz ve
yarattigl derin yoksulluk ve esitsizlikler tim toplumu ama bazi kirilgan kesimleri ¢cok daha
fazla etkiliyor. Ruh saghginin sosyal belirleyicileri ne yazik ki ruh sagligi sorunlarina énemli bir
zemin hazirliyor. Ruh sagliginda gerek koruyucu hizmetlere, gerekse tedavi ve esenlendirici
hizmetlere toplumun gereksinimi her zamankinden daha fazla. Oysa tlkemizde hem ruh
sagligl alaninda g¢alisan insan glicii hem de hizmet sunumu agisindan arz ve talep arasinda
onemli bir fark bulunuyor.

Diinya Saglk Orgiiti bu yilin temasini “Ruh saghg evrensel bir insan hakkidir” olarak
belirledi. Bunun icinde ruh saghgi risklerinden korunma hakki, mevcut, erisilebilir, kabul
edilebilir ve kaliteli bakim hakki ve 06zgirlik, bagimsizlik ve topluma dahil olma hakki
bulunmaktadir. Basta hiikimetler olmak lizere kamu ve 6zel tim sektérlerin “Her politikada
ruh saghgl” ilkesine uygun olarak herkesin ruh saghgini koruyup gelistiren somut adimlar
atmasina ihtiyacimiz var.

Ruh sagligl sorununa sahip olmak asla bir kisiyi insan haklarindan mahrum birakmaya veya
kendi saghgiyla ilgili kararlardan dislamaya neden olmamalidir. Ancak diinyanin her yerinde
ruh sagligi sorunlari olan insanlar ¢ok cesitli insan haklari ihlalleriyle karsilasmaya devam
ediyor. Bircogu toplum yasamindan dislaniyor ve ayrimciliga ugruyor; cok daha fazlasi ise
ihtiyac duyduklari ruh saghgi hizmetlerine erisemiyor ya da yalnizca insan haklarini ihlal eden
bakimlara erisebiliyor.

lyi bir ruh saghgi, genel saghigimiz ve iyilik halimiz icin hayati 6neme sahiptir. Ancak diinya
genelinde sekiz kisiden biri, fiziksel sagliklarini, refahlarini, baskalariyla baglantilarini ve
gecimlerini etkileyebilecek ruh saghgi sorunlariyla yasiyor. Ruh sagligi sorunlari giderek artan
sayida ergeni ve genci etkiliyor. Bu durum toplumlarin gelecegi icin Uzerinde ciddiyetle
distnidlmesi gereken bir tehdit unsuru olusturuyor.
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Karar vericilerden ruh saghgina oncelikli bir alan olarak deger verilmesini, ruh saghginin
desteklenmesini ve korunmasini talep ediyoruz. Herkesin ihtiya¢ duydugu nitelikli ruh saglig
hizmetine erisebilmesi icin acil eyleme gegmek lizere kamuyu 6zel sektor ve sivil toplum
orgltleriyle is birligi icinde calismaya davet ediyoruz. Nitelikli toplum ruh saghgi hizmetleri ve
destekleri Gilkemizin gelecegi icin ¢ok dnemlidir.

HASUDER Toplum Ruh Saghgi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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