HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

6 SUBAT 2023 DEPREMLERININ YILDONUMUNDE DEPREM BOLGESINDE
HALK SAGLIGI HIZMETLERININ DURUMU VE HASUDER CALISMALARI
6 SUBAT 2024

Bir yi1l 6nce tlilkemizde yaganan 6 Subat 2023 tarihli iki deprem sonucunda resmi verilere gore
yaklasik ellibin kisi hayatin1 kaybetti, yiiz binden fazla kisi yaralandi; milyonlarca kisi evsiz
kalarak baska sehirlere go¢ etmek zorunda kaldi. Yaklasik olarak 10 milyondan fazla kisi
depreme bagli olarak duygusal, sosyal ve ekonomik ac¢idan dogrudan ve dolayli olumsuz
etkiler yasadi. Depremden sonra ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi orgiit deprem bolgesinde
yardim g¢alismalar1 yapti ve yapmaya devam etmektedir. Halk Sagligt Uzmanlar1 Dernegi
(HASUDER) de deprem bolgesinde asagidaki ¢alismalar yiiriittii/yiiriitiiyor:

Birincisi, depremin ilk gliniinden baslayarak bdlgede ¢alisan halk sagligi uzmanlar arasinda
bir iletisim ag1 saglandi, sahada ¢alisan uzmanlar kisisel ve mesleki olarak desteklendi, bir
dayanisma saglandi ve bilgi aligverisi gii¢lendirildi. Deprem sonrasi ilk giin depremden
etkilenen illerde gerek iiniversitelerde gerekse Saglik Bakanligl biinyesinde c¢alisan tiim halk
saghig uzmanlarma ulasildi. Uyelerimize duyuru yapilarak bolgeye gitmek isteyen goniillii
hekim listesi olusturuldu. Bolgede ¢alisan ve kendisi de depremzede olan meslektaslarimizdan
gelen talepler de dikkate alinarak hizmet i¢i egitime doniik webinerler yapildi. HASUDER
web sayfasi lizerinden bilgi notlar1 hazirlandi, topluma ve diger meslek gruplara yonelik
infografikler hazirland1 ve paylasilda.

Ikinci olarak, periyodik ziyaretlerle deprem bolgesinde saglik hizmetlerinin durumu,
toplumun saglik gereksinimleri konusunda degerlendirmeler yapildi, diizenli raporlar
yayinlandi ve ¢esitli medya kanallar ile toplumu ve kamuoyunu bilgilendirerek 6ncelikli
sorunlar iizerine hiikiimet kuruluslarinin ve kamuoyunun odaklanmasi saglanmaya calisildi.

Uciincii faaliyet alani ise afet durumlarinda 6ncelikli olan ancak genellikle ihmal edilen {ireme
sagligi alaninda hizmet sunan saglik birimleri kurmak oldu. IPPF, Direct Relief ve UNFPA
kuruluglarinin sagladigi uluslararas1 mali desteklerden yararlanarak ve Hatay Biiyiiksehir
Belediyesinin de lojistik destegiyle Hatay ilinde iki ayr1 tireme sagligi hizmet birimi kuruldu.
Bu birimler halen Hatay’da hizmet vermeye devam etmektedir. Baslangi¢ olarak sabit birim
olarak calismaya baglayan birimler daha sonra mobil hizmet de sunmaya basladilar ve boylece
Hatay ilinde genis bir alanda kadinlarin erisebilecegi hizmetler saglayabildiler. Hizmetler
kapsaminda, acil kontrasepsiyon dahil kontraseptif yontemler, gebelik testi, jinekolojik
muayene ve temel jinekolojik sorunlarin tedavisi, ilag ve kisisel hijyen malzemelerinin temin
edilmesi, cinsel saglik, iireme saglig1 ve toplumsal cinsiyet konulu gezici egitim programlari,
kadina yonelik siddet danismanligi dahil iireme sagligi sorunlari konusunda bireysel
danismanlik hizmetleri yer almaktadir. Bu hizmetlerin tiimii iicretsiz olarak sunulmaktadir.
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Depremin birinci yili dolarken, afetler ve acil durumlar sonrasi sunulacak halk saglig
hizmetleriyle ilgili baslica degerlendirmelerimizi kamuoyuyla paylagmak isteriz:

Deprem sonrast yardim faaliyetleri ilk asamada dogal olarak en fazla sayida hayatin
kurtarilmasina odaklanmakta ve iireme sagligi, yasl sagligi, birinci basamak saglik hizmetleri
ve bagisiklama gibi konular daha ge¢ giindeme gelmektedir. Afetin boyutlar1 ve derinligi
Hatay depreminde oldugu gibi ¢ok biiyiikk oldugunda bu erteleme biiyiilk sorunlara yol
acmakta ve toplumda var olan kirilganliklarin ve esitsizliklerin ¢ok artmasi riskini
dogurmaktadir. Ozellikle afetlerden sonra saglanamayan iireme saghig hizmetleri nedeniyle
istenmeyen gebelikleri, dogum Oncesi ve sonrast anne/yenidogan morbidite ve mortalitesinde
artis1 onlemek igin acilen bu hizmetleri diizenlemek gerekmektedir.

Ikinci sirada yoksullar, gdgmenler, issizler, engelliler gibi hassas gruplara ydnelik
hizmetlerdeki aksamalar gelmektedir. Bu nedenle kirilgan gruplara yonelik hizmetler afetlerin
an akut doneminden baslayarak ele alinmalidir. Saglik hizmetlerine erisimde biiyiik giicliikler
vardir. Bu durum kendi alternatiflerini olusturma giicli olmayan yoksullar ve gé¢menler gibi
dezavantajli topluluklar1 en agir sekilde etkilemektedir.

Ugiincii olarak bolgedeki aile hekimligi hizmetlerinin depremden 6nceki dénemde var olan
zayifliklar1 ve yapisal sorunlar1 (cografi bolge tabanli olmamasi ve kisiye dayali olmasi1 gibi)
deprem sonrasi iyilesme siirecinin daha zor ve yavas olmasi ile iligkilidir. Bu nedenle afet
durumlarindan sonra cografi bolge tabanli aile hekimligi hizmetlerinin ve mobil saglik
hizmetlerinin kesinlikle saglanmasi gerekmektedir.

Halk saglhigi hizmetleri agisindan sahada Onceliklerin belirlenmesi, organizasyon,
koordinasyon, siirveyans, veri toplama ve filyasyon isleri Onde gelen isler olarak
saptanmigtir. Halk sagligi uzmanlart kriz masasinda ¢aligmanin, ek sorumluluklar
istlenmenin, planlama ve organizasyon yapmanin Onemli bir mesleki deneyim
kazandirdigint belirtmektedir. Ancak halk sagligi hizmetleri acisindan ozellikle gegici
barinma merkezleri kurulurken halk sagligi uzmanlari ile yeterli isbirligi yapilmamis oldugu
ve bu nedenle gecici yerlesim merkezlerinin kurulmasindan sonra da sorunlar yasandigi
saptanmistir.

En sik rastlanan halk sagligi sorunlari, bulasici hastaliklar alaninda bagisiklama eksikligi,
hijyen sorunlari, uyuz, kizamik ve akut gastroenteritlerdir. Bulasici olmayan hastaliklar
alaninda ise kronik hasta takibi ve ila¢ sorunu yasanmaktadir. Cevre sagligi alaninda toz ve
asbest, giivenli igme suyu ve atik yonetimi sorunlar1 vardir. Ayrica ihmal edilmemesi gereken
en onemli hizmetlerden biri olarak ruh sagligi hizmetleri dikkati ¢ekmektedir. Hem
etkilenen kisilerin hem depremzede konumunda olan saglik ¢alisanlarimin ruh saghg
yoniinden desteklenmesi gereklidir. Saglik ¢alisanlarinin tiikenmislik sendromuna karsi
desteklenmeleri gerekmektedir. Saglik personelinin bu donemde isyiikii artisi, yorgunluk ve
calisma kosullarinin zorlugu yaninda barinma sorunlariyla birlikte stres, endise, korku,
iizlintii, caresizlik, hayal kiriklig1 ve tiikenmislik duygu-durumunda bulundugu saptanmaistir.
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Tim alanlardaki hizmetlerin saglanmasi i¢in hizmetlerin koordinasyonu ve planli yonetimi
gerekmektedir. Bunun igin hizmetler tek elden planlanarak koordine edilmeli, ancak yerel ve
ulusal “tim kaynaklardan” (donanim, sarf malzemeleri ve insangiicii) ve ozellikle sivil
toplum orgiitlerinin ve uzmanlik derneklerinin giiciinden en st seviyede yararlanilmalidir.

Bir kez daha vurgulamak isteriz Ki: Yasananlardan dersler ¢ikarilmali ve benzeri durumlara
karst hazirlikli olunmalidir. Deprem {ilkesi olan {ilkemizde benzeri yikimlarin Oniine
gecebilmek icin Onleyici politikalar gelistirmeli ve hayata gegirilmelidir. Depremi yasayan
illerde bir an Once birinci basamak saglik hizmetleri tiim bilesenleriyle calisir hale
getirilmelidir.

Kaybettiklerimizin ruhu sad olsun.
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