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GENEL BILGILER

Maymun Cicegi Hastaligi (Monkeypox) etkeni, Poxviridae ailesindeki Orthopoxvirus
cinsinin bir tiyesi olan Monkeypox (MPox) virisiidiir. Monkeypox, oncelikle Orta ve
Bati1 Afrika'nin tropikal yagmur ormanlarinda endemik olarak goriilen ve zaman zaman
buradan diinyanin diger bolgelerine yayilan, genellikle az sayida gortilen, sik duyulmasa
da daha 6nce de var olan, yeni olmayan bir zoonotik hastaliktir. Mpox, ilk olarak
1958’de maymunlarda tespit edilmis olup, insanlarda ilk olgu 1970 yilinda Kongo
Demokratik Cumhuriyeti'nde gériilmiistiir. Afrika’da her yil birkag¢ yiiz olgu oldugu
tahmin edilmektedir. Donem dénem Afrika kitasindan enfekte hayvanlar veya insanlar
araciigiyla diger kitalara hastalik bulasi oldugu bilinmektedir. Bunlar genellikle az
sayida insanin etkilendigi bolgesel olgu kiimelenmeleri seklinde izlenmektedir (1).

Yakin Tarihge

2022 yilinda Mpox ilk kez Afrika disinda da yayginlik kazanip, Tiirkiye dahil yaklasik
100 iilkede tespit edilmistir. 2022 yilindaki bu salgin nedeniyle 2023 yilinda DSO
tarafindan kiiresel halk sagligi acil durumu ilan edilmistir. Kiiresel halk saghgi acil
durumu ilaninin esas amaci iilkeleri tani, surveyans, bagisiklama ve tedavi agisindan
gerekli onlemleri almalari, bunlar i¢in kaynak ayirmalar1 konusunda uyarmak ve bdylece
salginin kontrol altina alinmasini saglamaktir. Bu kapsamda alinan dnlemler neticesinde
salgin kontrol altina alinmis ve Mayis 2023’te DSO tarafindan kiiresel halk saghg acil
durumu sonlandirilmistir. Salgin sonlansa da, Mpox vakalari az sayida da olsa gorilmeye
devam etmis olup 2023 yili itibari ile daha agir seyirli enfeksiyon yapabilen bir sus olan
Soy 1’in bir alt tipinin (1b) yol a¢tig1 ciddi bir Mpox salgini baslamistir. Bu salginda,
sadece Kongo’da 2024 Ocak’tan itibaren su ana kadar 15 bin vaka ve 461 o6lim
gorilmiistiir. Ayrica Ruanda, Burundi ve Uganda gibi komsu tilkelere de yayilim oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle Afrika CDC 13 Agustos 2024’te, DSO 14 Agustos 2024’te
Mpox salgini icin yeniden uluslararasi halk saghgi acil durumu ilan etmistir (1,2).

Giincel Durum

Haziran 2024'te, 26 lilkeden toplam 934 yeni laboratuvar onayli Mpox vakasi ve dort
olim DSO'ye rapor edilmistir. Mpox'un diinya capinda yayilimi devam etmektedir.
Laboratuvar tarafindan dogrulanan vakalarin sayisina gore siralanmis, en ¢ok etkilenen
DSO bolgeleri séyledir: Afrika Bolgesi (567 vaka), Amerika Bolgesi (175 vaka), Avrupa
Bolgesi (100 vaka), Bat1 Pasifik Bolgesi (81 vaka) ve Giineydogu Asya Bolgesi (11 vaka).
1 Ocak 2022'den 30 Haziran 2024'e kadar laboratuvarca dogrulanmis toplam vaka
sayi1s1 99.176, 6liim sayisi 208, tilke sayis1 116’dir (1).

BULASMA YOLU
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Maymun c¢igegi viriisiinliin insandan insana bulasma yollar1 direkt veya indirekt
temastir. Bunlar soyledir (1,3,4):

1. Direkt temas ile bulas yollari;

o Enfekte kisinin sekresyonlari (cinsel sekresyonlar, oral sekresyonlar) ile yakin temas (6r.
Opiisme, ortak bardak/catal/kasik kullanimi),

o Enfekte bireylerin cildindeki, agzindaki veya cinsel organlarindaki
dokiintiiler/yaralar/yara kabuklari ile, biitlinliigii bozulmus deri veya mukozalarin
temasi (6r. oral sex veya cildi 6pmek)

e Solunum damlaciklari veya kisa menzilli aerosoller ile dogrudan temas (or. yiiz ytize
konusma veya nefes alma) ile olmaktadir.

* Anneden bebege dikey gecis de belgelenmistir.

2. indirekt temas ile bulas yollar::

o Kontamine nesneler (havlu, ¢carsaf vb) veya yiizeyler ile yakin temas,
e Saglik hizmetlerinde veya dovme salonlar gibi halka acik ortamlarda kesici delici
yaralanmalar en bilinen indirekt bulag yollarindandir.

Mpox'un hayvandan insana bulasmasi, enfekte hayvanlardan insanlara isiriklar veya
cizikler yoluyla veya avlanma, deri ylizme, yemek pisirme, tuzak kurma, lesler ile
oynama veya hayvan yeme gibi faaliyetler esnasinda meydana gelmektedir (1,3).

DSO’ne gore yiiksek risk altindaki Kisiler sunlardir (1):

o Erkeklerle seks yapan erkekler

e Birden fazla seks partneri olan Kisiler

o Seksiscileri

e Maruziyet riski olan saglik calisanlarn

DSO’niin 12 Agustos 2024 tarihli harici durum raporuna gére, salginlar cogunlukla
erkeklerle seks yapan erkekleri etkilemekte ve hastalik agirhikli olarak cinsel
temas yoluyla bulagsmaktadir (1).
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Hastaligin agirlikli olarak cinsel temas yoluyla yayildig1 Afrika’daki ve diinyadaki tiim
tilkelerde Mpox i¢in uzun vadeli risk diizeyi orta olarak belirtilmistir. Dogu Demokratik
Kongo Cumhuriyeti'nde ve komsu tilkelerde de agirlikli olarak cinsel temas ile bulas so6z
konusu olmakla birlikte Mpox i¢in uzun vadeli risk diizeyi yiiksek olarak belirtilmistir.
Mpox'un endemik oldugu Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nde hastalik birden fazla
bulasma yoluyla yayilmakta ve hastalik cogunlukla ¢ocuklan etkilemektedir; Mpox i¢in
uzun vadeli risk diizeyi ise yiiksektir (1).

KLINIK BELIRTI VE BULGULAR

Maymun ¢icegi hastalig, tipik olarak ates, bas agrisi, yorgunluk, yaygin viicut agrilari,
lenf bezlerinde sislik ve cilt lezyonlarina (dékiintiilere) neden olur. Genellikle sistemik
belirtiler olmaksizin genital ve/veya oral iilserler seklinde gorilmektedir (5,6,7).
Sistemik belirtiler; ates, bas agrisi, bogaz agrisi, sirt agrisi ve yorgunluktur. Bunlar
dokiintii ortaya ¢iktiktan sonra da ortaya ¢ikabilir; ancak daha sik olarak doékiintiiden
once gorilirler. Kulucka siiresi genellikle 6 ila 13 giin olup, 5 ila 21 giin arasinda
degismektedir (5,8).

Lezyon sayisi degiskendir; az sayida veya c¢ok fazla sayida olabilir. Dokiinty,
karakteristik olarak 2-5 mm'lik diiz bir kizariklik seklinde baslayip (makiil), deriden
kabarik hale gelir (papiil); ardindan icleri berrak sivi ile dolarak “vezikiil” gériinimiu
alirlar. Vezikiillerin i¢indeki berrak sivi sarimsi renkte bir siviya doner ve piistiiller
olusur. Bu pistiiller iyi sinirly, derin yerlesimli ve gobeklidir. Piistiiller, kabuk baglar ve
kabuklarin diismesiyle lezyonlar ortadan kalkar. Bu stireg, genellikle 2-4 hafta siirer ve
kendiliginden iyilesir. Dokiintiiler goriinim olarak c¢icek hastaligi, sekonder sifiliz,
herpes simpleks ve su cicegi enfeksiyonlarina benzemektedir (5-8).

Mpox hastalig1 olan kisiler, tiim lezyonlar kabuklanana, kabuklar diisene ve altinda
yeni bir deri tabakasi olusana kadar ve gézlerdeki ve viicuttaki tiim lezyonlar iyilesene

kadar bulastirici kabul edilmelidir. Bu siire¢ 2-4 hafta arasi siirmektedir (5-8).

llgili ana bolgeler, mevcut salginda govde ve uzuvlarda az sayida lezyon bulunan
anogenital ve perioral alanlardir. Erkeklerde genital lezyonlar nekrotik kabuklanmalarla
ortaya ¢ikabilir. Rektal lezyonlar, baslangi¢ semptomu olarak digskilama sirasinda agriyla
birlikte proktit (rektum iltihaplanmasi) olusumuna neden olur. Oral mukoza, dil,
faringeal duvar ve bademciklerde iilserler goriilebilir. Bagisiklik sistemi baskilanmis
kisilerde hastalik agir seyredebilir. Hastalifa bakteriyel infeksiyonlar eklenebilir,
zatiirre, sepsis, ensefalit ve gorme kaybi gelisebilir. Ayrica Mpox gecirdikten sonra
yeniden enfekte olunabilecegi de unutulmamaldir (5-8).
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TANI

Hastalik belirtileri gosteren kisilerin temas ve seyahat dykiuleri sorgulanmalidir. Tani
icin viral DNA, PCR ile gosterilmelidir. Bu test biyoguvenlik diizeyi 2 olan
laboratuvarlarda yapilabilir. Antijen ve antikor testlerinin daha once c¢icek asisi
uygulananlarda, hastalik gecirenlerde vb. durumlarda dogru sonu¢ vermeyebilecegi goz
ontinde bulundurulmalidir (1).

AYIRICI TANI

Dokiintiilerin benzerligi nedeniyle 6zellikle, cicek hastaligi, sekonder sifiliz, herpes
simpleks ve su cicegi enfeksiyonlarindan ayirilmasi ve taninin atlanmamasi 6énem
tasimaktadir (5).

OLDURUCULUK

Hastalik genellikle 2-4 hafta icerisinde kendiliginden iyilesmektedir. Ancak bagisiklig
baskilanmis kisilerde ve kii¢lik cocuklarda agir hastalik gortlebilmektedir. Kaybedilen
hastalarin ¢ogunlugunu kii¢iik ¢ocuklar olusturmaktadir. Orta Afrika alt tipinde
oldiricilik %11’e kadar ¢ikabilmekle birlikte giincel olgulara neden olan Bat1 Afrika alt
tipinin o6ldiriculigi %1’lerdedir. 1 Ocak 2022 ile 20 Temmuz 2022 arasinda, 14.533
olas1 ve laboratuvarca dogrulanmis vakaya karsilik Nijerya'dan 3 6liim ve Orta Afrika
Cumbhuriyeti'nde 2 6liim DSO'ye bildirilmistir. Bu, vaka basina 6liim oraninin son derece
diistiik oldugunu gosteren bir bulgudur (3).

Diinya Saglk Orgiitii'niin (DSO) 12 Agustos 2024 tarihli harici durum raporuna gore; 1
Ocak 2022'den 30 Haziran 2024'e kadar laboratuvarca dogrulanmis toplam vaka ve
olim sayisina gore hesaplanan fatalite hizi ise binde 2°dir (1).

TEDAVI
Mpox'u tedavi etmekte asil amac¢ dokiintiiyii gidermek, agriy1 yonetmek ve
komplikasyonlar1 6nlemektir. Erken ve destekleyici bakim hizmetleri 6nemlidir (3).

BAGISIKLAMA

ABD’de maymun cicegi hastalig1 i¢in kullanilmak tizere 2019 yilinda FDA tarafindan
onaylanmis JYNNEOS™ (Imvamune ® ve Imvanex ® adlari ile de bilinmektedir) isimli
as1 bulunmaktadir. Bu zayiflatilmis (ateniie) asi, ¢icek ve maymun cicegine karsi etkili
olup, temastan sonra da uygulanabilmektedir (1).

DSO Afrika’daki tecriibelerden yola ¢ikarak ¢icek asisinin da maymun ¢iceginden %85’e
kadar koruma saglayacagini bildirmektedir. Ancak, 1980 yilindan sonra tiim diinyada
cicek asilama programlarinin durdurulmasi nedeniyle, 1980 yilindan sonra doganlar
onceki cicek  hastaligl asilama  programlarinin  sagladigi  korumadan
yararlanamamaktadir; dolayisiyla cicek asisi ile capraz koruyucu bagisiklik yalnizca
1980 oncesinde cicek asisi ile asilanan kisilerle sinirli olacaktir. Hastaligin endemik
olmadig: iilkelerde yasayan geng¢ insanlar arasinda maymun cicegine karsi ¢ok az
bagisiklik vardir ve bu da salgin i¢in potansiyel bir risk anlamina gelmektedir (1).
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CDC’nin maymun ¢icegi asis1 6nerdigi gruplar sunlardir (9):

* Erkeklerle seks yapan erkekler ve transseksiieller, son 6 ay icinde su
durumlardan birini yasadiysa:

e Birveya daha fazla cinsel yolla bulasan enfeksiyon

e Birden fazla cinsel partner veya anonim cinsel veya yakin temas

o Ticari bir seks mekaninda seks

e  Mpox'un gériildiigii cografi bélgelerde kamuya acik etkinliklerde yasanan
seks

o Yukarida tarif edilen ve benzeri Mpox riski tasiyan bir kigiyle cinsel veya
yakin temasta bulunmak

* Mpox hastasi olabilecek biriyle cinsel veya yakin temasta bulunanlar.

TEMAS SONRASI ASILAMA

Mpox maruziyetinden sonraki ilk 4 giin icerisinde Mpox asis1 yapildigi takdirde

enfeksiyonun 6nlenmesi miimkiindiir. Herhangi bir semptom gelismedigi takdirde, 14

giine kadar asi1 yapilmasi dnerilmektedir (3).

Maymun cicegi hastaliginin belirti ve bulgularinin belirgin olmasi, yakin ve uzun siireli
temas ile bulasmasi, bir DNA virusu oldugu icin daha az mutasyon gecirmesi, kolay
degisime ugramamasi (COVID- 19’daki gibi yeni varyantlarin ¢ikmamasi), insandan
insana bulasma i¢in; yliz yiize, uzun siireli ve yakin temas gerektirmesi gibi faktorler goz
ontiinde bulunduruldugunda, COVID-19 gibi bir pandemiye yol ag¢masi pek
beklenmemektedir (1,3).

HASUDER Bulasic1 hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Giizin Ates Ozbey ve Uzm.
Dr. Tiilin Coban tarafindan hazirlanmistir.
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