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Mevrhaba... |

“Tek bir giizel ornek, bin teoriye bedeldir.” l _" g

Stanley Fischer \
S 1 4

Degerli okurlarimiz, Halk Saghginda Giindem (HASGUN) biiltenimizin 2025 y|I| ilk sayisiyla
tekrar sizlerle bulugsmaktan o6tiiri ¢ok mutluyuz. HASUDER olarak 2024 yilini son derece
dolu ve basarih etkinliklerle gecirdik. Her seyden o6nce yiin son ayinda Ankara'da
gerceklestirdigimiz 26. Kongremiz ¢ok basarili gecti. Katiimci sayisi ve sunulan sozlu bildiri
sayisi acisindan tim zamanlarin en genis katihmh kongresini gerceklestirdik. Ayrica
kongremizde Direct Relief'in en lst dilizey yoneticisi olan Thomas Tighe'a 2024 yilh Halk
Saghgi Dostu odullinii takdim ettik. Bunun yanisira kongre 6ncesinde Yonetim Kurulu olarak
Anitkabiri ziyaret ederek, Anitkabir defterini imzaladik. Bliltenimizin ilerleyen sayfalarinda
bu konularda daha ayrintili bilgiler bulacaksiniz.

HASUDER olarak 2025 yilinin baslangicini da ¢ok giizel bir haberle yaptik. YOK'iin tip
fakiltelerinin aciimasiyla ilgili belirledigi kosullara olan itirazimiz nedeniyle Temmuz 2024
tarihinde Ankara idare Mahkemesinde bir dava agmistik. Bilindigi tizere YOK, tip fakiiltesi
acilabilmesi icin gerekli asgari ogretim liyesi sayilarini belirlerken Halk Saghg: ile Aile
Hekimligi anabilim dallarini birbirine es tutmus ve birisinden birinin olmasini yeterli
gormiistii. Bu davanin durusmasi 3 Ocak 2025 tarihinde Ankara’da yapildi ve mahkemeye iki
anabilim dalinin birbirinden olan farklarini ve Halk Saghgi anabilim dali oimadan agilacak tip
fakultelerinden yetisecek hekimlerin saglik sistemine ve kamu sagligina verecegi zararlari
anlattik. Gegtigimiz hafta Ankara 4. idare Mahkemesi kararini acikladi ve hakli davamizi
kazandik. Bu konuyla ilgili haberimizi de bliltenimizde bulabilirsiniz.

Buglinlerde 6nemli bir dava konumuz daha var. 20 Ocak 2025 tarihinde artik bir kangrene
donusmis olan Saglik Bakanhginin titinle miicadele konusunda halk saghgi uzmanlarinin
yetkilerini kisitlayan TUBATIS'deki ilag atama yetkilerinin iptali konusu bizim de bizzat
katilacagimiz bir durusma ile ele alinacak. Ulkemizde tiitiinle miicadele ve koruyucu
hekimlik alaninda ornek olabilecek bir kararin ¢gikmasi i¢in elimizden geleni yapacagiz.

2025 yilinin ilk aylarinda yapmayi planladigimiz iki etkinlik olacak. Birincisi Subat ayinda
halk saghgi uzmanlarinin insangiicu planlamasi agisindan bir ¢calistay diizenleyerek, lilkemiz
icin gerekli halk saghgi uzmani sayisini hesaplamak ve bir rapor olusturarak bunu
kamuoyuyla paylasmak. Bu sayede Saglk Bakanhg: yetkililerinin halk saghg TUS
kontenjanlarini ve ilgili yan dal kontenjanlarini yeniden artirmasini saglamayi hedefliyoruz.
ikinci etkinligimiz ise deprem bélgesinde halk saghgi uzmanlarina yonelik bir Gezici Egitim
Semineri uygulamasi yapmak olacak. Her iki etkinligi de en kisa zamanda gerceklestirmeyi
amachiyoruz.



HASUDER olarak siireli yayinlarimiz da tim hiziyla ve basariyla devam ediyor. Bu yilin TJPH,
HASAUD ve SoSa dergilerimizin daha ust dizey indekslerde yer alacagi bir yil oimasini
hedefledik ve bunu basaracagimiza inaniyoruz. Ayrica e-kitap uygulamalarimiz ile de
Tiirkiye'de halk saghginin sozlu tarihini yazmaya baslayacagiz. Uzun erimli bu gcalismanin ilk
meyveleri bu yaz basinda sizlerle bulusacak. Ayrica HASUDER’in kurulusunun 30. Yili
olmasi nhedeniyle de bazi 6zel yayin hazirlhiklarimiz olacak.

Bildiginiz lizere Hatay’da devam eden iki ayri Ureme Saghgi Birimimiz bu yil yaklasik olarak
iki yillarini dolduruyorlar. Cok basarili hizmetler sunan ve bir anlamda Hatay’daki kadinlarin
bu alandaki karsilanmamis gereksinimini saglayan birimlerimizi depremin lizerinden artik
iki yil gecmis olmasi ve normallesmis bir saglik sistemine doniilmesi nedeniyle Subat ayi
sonunda kapatmis olacagiz. Hatay’'daki sundugumuz hizmetlerin kisa bir dokiimiinii de
sizlerle gelecek sayida paylagsmayi hedefliyoruz.

Stanley Fischer “Tek bir glizel ornek, bin teoriye bedeldir” demis. Biz de Yonetim Kurulu
olarak sizlere tek bir glizel ornek bile sunabilsek kendimizi basarili sayacagiz. Bu vesileyle
derginin hazirlanmasinda buiyiik emek harcayan basta editoriimiiz sevgili Ferruh Ayoglu
olmak lizere biiltene katkida bulunan ve degerli yazilarini bizimle paylasan tiim Uyelerimize
ve bizleri yakindan takip eden okurlarimiza simdiden yonetim kurulumuz adina
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof.Dr. Biilent Kili¢
HASUDER Yonetim Kurulu BAskani



Editorden...

Ferrutr . Ayogilu

Yeni yil umut demektir cogu zaman; umut, nese,
sevingtir yeni yil. “Koskoca bir yili geride biraktik” diye
baslar sozler. Evet HASGUN icin de bir yil geride kaldi.
2024'te Nisan, Temmuz, Ekim aylarinda okuruyla
bulustu, Cilt-5'i ii¢ sayiyla tamamladi.

Veda etmeyecegiz hicbir zaman... “lyi yolculuklar”
derken hep bir “hos geldin” olacak dilimizde. “Merhaba”
diyerek cogalacagiz. Bahardi 2024'lin ilk sayisi
yayimlandiginda. icimizde baharin coskusu, baharin
sevinci, baharin renkleri vardi. Boyle demistik yolculuga
baslarken.

Sicakti. Mavi bir yaz oturmustu yeryiiziine. Temmuzdu.
Kotunu giymis, sirtina ¢cantasini almis bir gezgindi artik
HASGUN. Bir zeytin agacinin altina oturmus, gozlerini
ufuk ¢gizgisindeki mavilige cevirmis, sozciikler dizmisti
not defterine; 2024'iin ikinci sayisiydi. izler birakiyoruz
hayatin kendisine; kimisi goriilecek bizden sonra
gelenlerce, kimisi suya diisen damlalar gibi. Suya diisen
damlalar gibi olsa da izlerimiz, korkutmasin, lirkiitmesin,
hiiziinlendirmesin bizleri. Denize katilacak diisen
damlalar, deniz olacak... Sonra, usulca siyrilip zeytin
agacinin golgesinden, kocaman bir merhaba patlatip
devam etmisti hayati adimlamaya.

Sonbahardi. 2024'iin liglincii sayisiydi. Rengarenk
evlerin arasindan gegen dar sokaktaki merdivene
oturmustu. Yorgun muydu? Belki biraz. Sikayetc¢i miydi?
Hayir. Yorulan bedendi sadece. Gegerdi. Biliyordu.
Cikartip not defterini cantasindan, uzanip giden sokaga
bakarak yazmigti satirlari. Yasadin be dostum, yasadin.
Var mi daha o6tesi? Yasadin ve dokundun hayata. istesen
de istemesen de... farkina varsan da varmasan da... iste
tam da bu ylizden, salt bu yiizden, degisti bir seyler
hayatin icinde.

Belki coktan unutuldu bu satirlar. Belki simdi hayal meyal
hatirlandi. Ya da belki, hic okunmamigti zaten. Olsun.
Durup soluklanmaya, giizelliklere, bir sicak merhabaya
zaman birakmiyor bu yeni diinya. Hayat mesgalesi
diyorlar ya, karmakarisik bir hizla akip gidiyor zaman
elimizden.

Fotograf: Ferruh N. Ayoglu

Camin arkasindaki koltuga oturdu bu kez. Kahve
bardaginin sicagindan ayirdi ellerini. Disarda, kis
firtinasi, dalgalar mendiregi doviiyor; hani derler ya,
bicak misali soguk bir riizgarin sesi. Yash kadin ekmek
almis firindan. Belli ki Gistliyor biraz. Késedeki evde
oturuyor. Bugiin de yazilacaklar var not defterine.

Simdi arkasinda olmak camin, kagmak mi firtinadan,
soguktan, korkmak mi? Karismamak, karisamamak mi
hayata? Birakmak mi yolda olmayi? Dalgalar, mendirekte
patlayan bu dalgalar, kizgin mi mendirege? Assalar
mendiregi, denize diismeyecek mi yine damlalar?

Eski bir yaziyi okudum az énce. Uzaktaki bir dostum
yazmisti. Okumustum. Yeniden okudum. Bardagin sicagi
vardi ellerimde. Sesini duydum sanki. Giiliisii geldi
aklima agiz dolusu.

Bak ¢ogaldik bir merhabai ile... Yeniler geldi. Cogaldik.
demek ki yasadik...

Degil. Korkmak, karisamamak hayata degil. Disarisi
soguk. Usiiyorum; insanim nihayetinde. Usiimek, hatta
korkmak belki, sevmek gibi, 6zlemek gibi, hayata dair
degil mi?

Kapatti not defterini. Elinde bardagin sicagi hala. Kus
kanadina yiiklenmis bir selam yolladi uzaktaki dosta...



Bu saywizda...

Bu sayida biiltenimizi 5-7 Aralik 2024'te Ankara’da hep birlikte gerceklestirdigimiz 8. Uluslararasi
26. Ulusal Halk Saghgi Kongremize agirlik vererek hazirladik. HASUDER Yonetim Kurulu Genel
Sekreteri ve Kongre Sekreteri gorevlerini tistlenen Do¢.Dr. Derya Camur, bu sayimizin tek konuk
yazari olarak satirlarini “Kongrenin Ardindan” bashgiyla bizimle paylasti. Kongre sonu¢
bildirgesini, bildiri 6diillerini ve kongreden kesitleri ilerleyen sayfalarda bulabilirsiniz.

Dernegimiz e-posta grubundan kongreye yonelik goriis ve onerilerini paylasmak isteyenlere ¢cagri
yapmistik. Yazmayan, yazamayanlarin “bir agiklamasi vardir elbet” diyerek, duyarlihk gosteren,
cagrimiza yanit vererek goriis ve onerilerini paylasan tim meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.
Paylasilan goriis ve oneriler “Kongreden Notlar” baslikh Ozel Dosya béliimiizde yer aliyor.

“Kaza Kirnmi” késemizde Prof.Dr. O. Alp Ergér Mak.Miih. Abdullah Anar ile birlikte yazdi; “Oliimlii
Bir Kazanin incelenmesi’.

“lzler” kosemizde Prof.Dr. N. Erciiment Beyhun’un bu sayidaki yazisi “Osmanlida Modern Tip
Egitiminin Baslangici ve Tip Egitiminde Dil Tartismalar1” bashgini tasiyor.

Onceki sayilarimizda oldugu gibi, bu sayimizda da Prof.Dr. Nuray Ozgiilnar ve Prof.Dr. A. Oner
Kurt “Bir Fotograf Bir Oykii” kdsemizde bizimle fotograflarini ve dykiilerini paylasiyorlar.

Onceki sayimizin iki konugu artik kendi koéselerinde yaziyorlar. “Epidemiyoloji Sohbetleri”
kosemizde Prof.Dr. Giil Ergor “Kesitsel mi? Tanimlayici mi?”, “Sayiklamalar” kosemizde Dog¢.Dr.
Servet Aker “Gorememe Bigimleri” bashkl yazilariyla bizimle.

“Dlislince Odasi” kosemizde Prof.Dr. Coskun Bakar’'in bu sayimizdaki satirlari “Kadi - Belediye
Memuru - Koylii Amca - Veri - Bilim” bashgini, Prof.Dr. Ferruh N. Ayoglu’'nun “Mavi Yazilar”
kosesindeki satirlar “Ozlemek Halleri” bashigini tasiyor.

119. Devlet Hizmet Yukumlliliigli Kurasi ile atamalari yapilan arkadaslarimiz “Sahadan Haberler”,
Ekim-Aralik 2024 doneminde Anabilim Dallarimizda unvan alan arkadaslarimiz “Akademiden

Haberler” sayfalarimizda.

Diin oldugu gibi bugiin de HASGUN bir kahve igimi uzaginizda... Keyifli okumalar...



‘ 8. Uluslararasi 26. Ulusal Halk Sagligi Kongresi, 4 Aralik 2024 'te Anitkabir ziyareti ile
basladi. HASUDER Yonetim Kurulu, Kongre Diizenleme Kurulu ve iiyeleri, resmi torenle

Atamizin huzuruna cikti. Mozoleye HASUDER celengi birakilarak, Atamizin huzurunda,
sonsuz saygi ve minnetle saygi durusunda bulunuldu. Daha sonra Misaki Milli Kulesinde
HASUDER Yonetim Kurulu Bagkani Prof. Dr. Biilent Kilic Anitkabir Defterine yazilan

mesajimizi okudu ve imzaladi.

04 ARALIK 2024
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RONUR YAZAR

Doc.Dr. Derya Camur

KONGRENIN ARDINDAN

Merhaba,

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi olarak 5-7
Aralik 2024 tarihleri arasinda Ankara’'da 8.
Uluslararasi 26. Ulusal Halk Saghgi
Kongresi'ni basariyla tamamladik. Uzun ve
yogun bir calisma doneminin ardindan
zengin icerikli bir kongreyi sizlerle
bulugturmus olmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Bildiginiz gibi pandemi nedeniyle 2020 ve
2021 yillarinda gevrimigci diizenlenen
kongrelerden sonra 2022 yilinda yeniden yiiz
yiuze kongreye dondiik.

Halk Saghigi Kongresi ulkemizin halk saghgi
alanindaki tek ve geleneksellesmis kongresi,
bir marka. Bu nedenle gelistirilerek
siirdurilmesinin ¢ok 6nemli olduguna
inaniyoruz. Yonetim Kurulu olarak
kongremizin halk saghgi alaninda farkl
disiplinlerden ve farkl kurumlardan kisileri
bir araya getiren bir misyonu oldugu; 6nemli
bir egitim firsati sundugu, bunlarin yani sira
bir sosyal iletisim-etkilesim firsati ve araci
oldugu; yeni nesillerin 6nceki nesillerle
tanismasina ortam hazirladigi
dustlincesindeyiz. Kongreleri planlarken tim
bunlar bizim icgin belirleyici oluyor.

Halk Saghgi Kongresi uzun zamandir
HASUDER tarafindan diizenlenmekte. Kongre
HASUDER Bilimsel Etkinlik Diizenleme
Yonergesi'ne gore uzun bir suirec¢ takip
edilerek hayata gegciriliyor. Kongreye iligkin
slirecler seffaf, demokratik ve katilimci bir
yaklasimla yurutiiliiyor. bu yil da siireg,
Kongre Danigsma Kurulu’nun toplanmasiyla
basladi. Bu toplantida kongre yeri, tarihi, tipi,
temasi gibi konularda oneriler ortaya konuldu.
Daha sonra Diizenleme Kurulu segildi.
Diuizenleme Kurulu mevcut onerileri de dikkate
alarak kongreyi planladi, tiim hazirhiklari
yuriittii ve katihmcilarla bulusturdu. Bilimsel
program oturumlari igin tiim liyelerden,
calisma gruplarindan ve anabilim dallarindan
konu ve konusmaci onerileri toplandi.

Diizenleme Kurulu olarak kongre temasini
“Yerel Yonetimler ve Halk Saghgi” olarak
belirledik. Yerel yonetimlerin toplum saghgi
alanindaki onemli rolii ve goérevleri halk saghgi
camiasi olarak hepimizin malumu. Bununla
birlikte son donemde yerel yonetimlerin,
ozellikle belediyelerin bu alanda onemli
inisiyatifler almasi ve hizmet sunmasi temayi
belirleme agsamasinda belirleyici oldu.



Bu yil onceki yillardan farkh bir organizasyon
yaptik. Kongreyi, katihmcilar icin maliyeti
dustik tutulabilmesi amaciyla, gelen talep ve
onerileri dikkate alarak, bir kongre otelinde
degil, Ankara'da konaklamasiz olarak yapma
karari aldik. Ayni nedenle kongre sliresini de
bir giin kisalttik.

Bu yil kongreye biiyiik bir heyecanla basladik.
Ankara’da olmayi firsat bilerek 4 Aralik 2024
guni Anitkabir'de Ata’mizin huzuruna ciktik,
tim Uyelerimiz adina O’na siikran ve
saygilarimizi sunduk.

Kongre oncesinde 4 Aralik 2024’te tam guin
siiren iki ayri kongre kursu yapildi.

Duzenleme Kurulu olarak kongre temasina
odaklanmakla birlikte tiim halk saghgi
konularina yer veren, kapsamli, farkh
disiplinden konusmacilarin da yer aldigi bir
Bilimsel Program olusturduk. Bilimsel
Programimiz alti salonda paralel oturumliar
seklinde ilerledi. iki salonda paralel
oturumlarda 21 panel ve konferans
gerceklesti. Ayni anda dort salonda da paralel
47 oturumda 343 so6zli bildiri sunuldu.

Ug farkh kategoride verdigimiz bildiri
odiillerimiz disinda bu yil belirledigimiz alti
konu alaninda “Konuya Ozel Bildiri Odiilii”
verdik. Bildiri odiilleri, bildiri degerlendirme
surecinde yapilan hakem ve Editorler Kurulu
degerlendirmeleri ve sunumlar sirasinda
yapilan degerlendirme sonugclarina gore
sahiplerini buldu.

Kongrenin gergeklesmesinde emegi olan pek
cok kisiye bir kez daha tesekkiir etmek
isterim. Basta Kongre Baskani ve Diizenleme
Kurulu Uyelerine, Editorler Kuruluna, Bilimsel
Kurul liyelerine, Kongre Danisma Kuruluna,

Anabilim Dali Bagkanlarina, ¢alisma grubu
yurutuciileri ve liyelerine, kurs sorumlulari ve
egitimcilerine, oneriler ve geri bildirimlerde
bulunan tim uyelerimize destekleri i¢in cok
tesekkiir ediyorum. Davetimizi kirmayarak
kongremizi zenginlestiren tiim konusmacilara,
oturum baskanlarina yurekten tesekkur
ediyorum. Direct Relief’'e, UNFPA Turkiye
Ofisine, DSO Tiirkiye Ofisi'ne, Dr. Hafiz Cemal
Lokmanhekim ve Esi Sabiha Lokmanhekim
Saglik Vakfina, Saglik ve Sosyal Yardim
Vakfina, Temiz Hava Hakki Platformuna,
Sanofi, Pfizer, Atabay ve Coral Innovative
Solution firmalarina, Dernegimize kitap
bagisinda bulunan Prof. Dr. Dilek Aslan, Prof.
Dr. Erhan Deveci ve Prof. Dr. Ferruh Ayoglu’'na
ve tim destekleyen kuruluslara igbirlikleri icin
tesekkiir ediyorum. Biiylik bir tesekkiiriim de
kongremizi basariyla hayata geciren Pin
Kongre ekibine.

Son tesekkiiriim de lilkemizin halk saghgi
alanindaki kokli, geleneksellesmis, farkl
disiplinleri bulusturan kongremizde bizlerle
birlikte olan katihmcilara. Saghgin bir hak
oldugunu, korumanin sagaltmaktan ustiin
oldugunu bikmadan usanmadan savunan,
halkin saghdi igin calismaktan, didinmekten
yorulsa da vaz ge¢meyen, birlikte ¢alisan,
Ureten sizlere.

Kosullar ne kadar zorlasa da ilki 1988 yilinda
yapilan ve bu yil 26. kez diizenlenen Halk
Saghgi Kongre’'sinin devamhihgini saglamak
icin 6zveriyle her yil bir arada olmanin gok
degerli oldugunu animsatarak herkesi
kongremize sahip ¢ikmaya, her yil kongrede
bulusmaya davet ediyorum. 2025 yilinda daha
da ileriye tasiyacagimiz bir kongrede
gorusmek dilegiyle.

Saygilarimla



‘ 8. ULUSLARARASI 26. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRESI
SONUG BILDIRGESI
(5-7 ARALIK 2024 / ANKARA)

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi olarak, yerel yonetimlerin toplum sagligi alaninda son
derece o©nemli rolleri ve gorevleri oldugunu bilmekteyiz. Son donemde yerel
yonetimlerin, ozellikle belediyelerin saglik hizmet sunumunda o©nemli insiyatifler
aldigini, calismalar yaptigini ve hizmet sundugunu goriiyoruz. Bu giincel durumu dikkate
alarak temasini Yerel Yonetimler ve Halk Sagligi olarak belirledigimiz 8. Uluslararasi 26.
Ulusal Halk Saglig1 Kongresi, 5-7 Aralik 2024 tarihleri arasinda Ankara’da yapilmis ve
basariyla tamamlanmistir.

Kongre'ye 490 kisi katilmistir. Kongre bilimsel programi 6 paralel salonda ilerlemis; 2
paralel salonda 21 oturum (panel, konferans, ikili konferans); 4 paralel salonda ise 47
sozlii bildiri oturumu gerceklestirilmistir. Oturumlarda 8’i yurtdisindan olmak lizere
farkli disiplinlerden 60 bilim insani sunumlariyla kongremize zenginlik katmistir.
Kongrede 336 sozlii bildiri sunulmustur. Kongre 6ncesinde her biri tam giin siiren Halk
Sagligi icin infodemi Yonetimi ve Nitel Arastirmalar kurslan diizenlenmistir. Ayrica ilk
giin aksam halk saglLiginin 6ncii hocalarinin katilimiyla Tiirkiye’de Halk Sagliginin Tarihi
baslikli bir soylesi oturumu gerceklestirilmistir.

Kongrede, kongre temasi 6n planda olmak lizere halk sagliginin pek cok konusu, yerel
yonetimlerle baglantilari da dikkate alinarak ele alinmistir. Tiim katilimcilara katkilari ve
bilimsel iiretimleri icin tesekkiir ediyoruz.

Kongre temasi ile ilgili giincel paylasimlarin ve tartismalarin yer aldigi, sorunlarin ve
¢Oziim onerilerinin ortaya konuldugu kongrede vurgulanan temel konular sunlardir:

1. Saglikta Doniisiim Programi ile saglik hizmetlerinin kamusal hizmet niteligi zayiflamis,
saglik hizmet sunumunda 6zel sektoriin pay! giderek artmistir. Bu durum bir yandan
saglik hizmetlerinde niteligi disiirmiis, bir yandan saglikta esitsizlikleri artirmistir. En
kisa siirede herkes icin esit, ulasilabilir, licretsiz, merkezi 6rgiitlenen, bdlge tabanli ve
kamusal bir saglik hizmeti yapilanmasi yeniden saglanmalidir.

2. Yerel yonetimlerin sosyal belediyecilik anlayisiyla saglik alaninda yaptigi calismalar,
toplumun Saglikta Doniisiim Programindaki sorunlar nedeniyle karsilamayan




ihtiyaclarini karsilamakta 6nemli rol oynamaktadir. Ancak saglik hizmetlerinin kapsami
diistiniildiigiinde saglik hizmet sunumunda merkezi ve kamusal bir diizenleme gerektigi
aciktir. Saglik hizmetlerinin yerel yonetimlerce sunulmasi, tiim iilkede standart
uygulamalar ortadan kaldiracagi icin saglik alaninda esitsizlikleri artiracaktir. Bu
nedenle yerel yonetimler sagligin korunmasi ve gelistirilmesi calismalarina, sagligin
sosyal belirleyicilerine, dezavantajli gruplara odaklanmalidir. Belediyelerin cevresel
faktorler basta olmak ilzere saglLigin sosyal belirleyicileri alaninda yiiriitecegi
calismalar, saglikta esitsizlikleri ortadan kaldirmakta etkili olacaktir. Yerel yonetimler
kisa, orta uzun vadeli tiim planlarinda halk sagligi vizyonunu rehber almalidir.

3. Ulkeler cok yonlii halk sagligi sorunlariyla karsi karsiyadir. Halk sagliginin
gelistirilmesi, saglanmasi ve korunmasi icin temel halk saglig islevleriyle entegre ve
kapsamli bir yaklasima acil ihtiyac vardir. Temel halk sagligi islevlerinin yerine
getirilmesinde ve toplum saglLigini etkileyen sosyal etmenlerle miicadelede yerel
yonetimler kritik rol oynamaktadir. Belediyelerin bu islevlerini yerine getirebilmesi
merkezi yonetimin is birliginde, politik kararlilik, guiclu liderlik ve tiim paydaslarin ve
halkin katilimi ile gerceklesebilecektir. Yerel yonetimlerin saglikla ilgili calismalarinda
STK’lar, ulusal ve uluslararasi kuruluslarla is birligi yapmasi calismalara gii¢c katacaktir.

4. Belediyelerin saglik hizmetlerine iliskin gorevlerinin netlesmesi icin mevzuat
diizenlemelerine ihtiyac bulunmaktadir.

5. Yerel yonetimlerde halk sagligi uzmanlarinin kadrolu istihdamlari saglanmalidir. Halk
sagligi profesyonelleriile yerel yonetimlerin is birligi artinlmalidir.

6. Kamu hizmetlerinin 6nemli bir bileseni olan yerel yonetimler Cinsel Saglik Ureme
Sagligi (CSUS) hizmetlerinin sunulmasinda goérev almali, kadin sagligi alaninda
koruyucu hizmetlere oncelik vermelidir. Bu alanda ihtiyaclarin belirlenmesi
(bilgilendirme- danismanlik); yonlendirme-sevk; takip-izleme ve raporlama yapilmalidir.
Belediyeler 6zellikle yonlendirmesevk baglaminda Saglik Bakanligi birimleri ile iletisim
ve is birligi icinde olmalidir.

7. Kentlerde degisen demografi, degisen calisma ve yasam kosullari, is-yasam dengesi,
gocmen isciler, cocuk isciler, cevresel sorunlar ve iklim degisikligi, salgin gibi tehditler
calisanlar acisindan yeni sorunlari beraberinde getirmektedir. Calisan sagligina bu
degisen kosullar perspektifinden yeni bir bakis acisina gereksinim vardir.




8. Asi ile Onlenebilir hastaliklardan korunmada cok o6nemli ilerlemeler saglayan
Genisletilmis Bagisiklama Programi'nin 50. yilinda, yas gruplarina ve cinsiyete 6zel asi
kapsayicilig1 calismalarinin tesvik edilmesi hedeflenmelidir. Avrupa boélgesi ile 1998’de
polio eradikasyon sertifikasi alan tllkemizde ve diinyada polio kizamik ve bogmaca
tehdidi son yillarda artmaya baslamistir. 2023 yilinda 41 lilkede polio salgin bildirimi
olmustur. ABD, Avrupa ve Uzakdogu’da hem eriskin hem ¢cocukluk cagi bogmaca vakalari
artmakta, buna bagli 0-3 aylik donemde bebek oliimleri goriilmektedir. Dolayisiyla 0-3
aylik bebekleri korumanin en giivenilir ve maliyet etkin yolu gebeleri acelluler bogmaca
antijeni iceren asi ile asilamaktir. Son donemlerde giderek artan asi karsitligi ile
miicadele her giin daha fazla 6nem kazanmaktadir. Asiya giivenin insasi icin iyi iletisim
ve multidisipliner calismalara gereksinim vardir.

9. Ekosistem, hayvan ve insan sagligini esit onemde birlikte ele alan Tek Saglik
yaklasimi yayginlastirilmali, halk sagligi egitimlerinde ve halk sagligi politikalarinda yer
almasi saglanmali;; bu alanda sektorler ve disiplinler arasi is birligi gelistirilmeli;
ozellikle tip ve veteriner hekimlik arasindaki bag giliclendirilmelidir.

10. Fosil yakitlardan yesil cevreye uyumlu kaynaklara Adil Gecis Hakki halk sagliginin
korunmasi acisindan hayati 6neme sahiptir. Fosil yakitlardan temiz kaynaklara gecisin
ekonomik yiikii agir olsa da toplumun Adil Gec¢is hakkinin oldugu gozetilerek alternatif
yonetim suirecleri devreye sokulmalidir.

11. Ruh saglig1 sorunlari, cogunlukla ihmal edilmekte, ancak gerek sikligi gerekse de
sonugclar diisunuldiigiinde 6nemli halk sagligi sorunlari arasinda yer almaktadir. Yerel
yonetimler toplum ruh sagliginin gelistirilmesinde ¢cok 6nemli rol oynamaktadir. Toplum
temelli ruh sagligi hizmetlerinin sunumunda yerel yonetim, merkezi yonetim ve sivil
toplum orgitlerinin is birligi kritik 6neme sahiptir.

12. Afetler tim diinya icin oldugu kadar lilkemiz icin de en onemli halk saglig
sorunlarindan birisidir. Afetlere hazirlikli olmak, afet aninda ya da sonrasinda verilen
hizmetlerle karsilastirildiginda insan ve ¢evre sagliginin korunmasi acisindan cok daha
biliyliik 6neme sahiptir. Afetlere hazirlikli olmak, altyapi hazirliklarindan saglik insan
guciiniin planlanmasina kadar bircok farkli sektorii ilgilendiren, esgiidim icinde
siirdirilmesi gereken faaliyetleri kapsamaktadir. Kamu kuruluslar, sivil toplum
orgiitleri ve yerel yonetimler bu sektorlerin ana catisini olusturmaktadir. Afetlere
hazirlik calismalarinda bu sektorlerin ortak calismalar yapmasi, ortaya konulacak
miidahale programlarinin gercekci ve etkili olmasi acisindan kacinilmazdir.




13. Diinya’da ve Tiirkiye’'de tiitiin kontroliiniin istenildigi diizeyde saglanabilmesi icin
tiitlin endustrisi ile guclu ve kararli bir sekilde miicadele edilmesi gereklidir. Bu
miicadelede yerel yonetimlerin de onemli rol ve sorumluluklari bulunmaktadir. Yerel
yonetimler saglikli ve tiitiinsiiz sehir modelleri olusturulmasi icin mekanizmalar kurmali
ve bu mekanizmalari kesintisiz bir sekilde hayata gecirmelidir. Bu siireclerde halk sagligi
profesyonelleri basta olmak lizere interdisipliner calisma ekiplerinin destegi alinmalidir.
Titun kontrolii icin kamusal mekanizmalarin sivil toplum orgiitleriile is birligi son derece
onemlidir.

14. Gida takviyelerinin sadece Tarim ve Orman Bakanliginin onayi ile topluma sunumu
konusu giderek onem kazanan bir halk sagligi sorunudur. Bu konuda Saglik Bakanligi
gorev listlenmeli; gida takviyelerinin TITCK'nin da onayi ile piyasaya sunulmasi, saglik
risklerinin kamuyla paylasilmasi, o6zellikle kombine preparatlarin tibbi zararlarinin
arastirilmasi icin TITCK biinyesinde kapasite olusturulmasi icin mevzuat calismasi
yapilmasi gerekmektedir.

15. Halk sagligi tipta uzmanlik egitiminin gelismesi icin halk sagligi yeterlik kurulu
calismalari 6nem tasimaktadir. Egitim programlarinin akreditasyonu, board sinavlari bu
kapsamda 6ne cikan yeterlik kurulu calismalari arasindadir. Ulkemizde 2019 yilindan
itibaren Halk Sagligi Yeterlik Kurulu tarafindan 8 anabilim dalinin egitim programi
akredite edilmistir. Yeterlik Kurulu etkinliklerinin Avrupa Tip Uzmanlan Birligi
beklentileri ve calismalar ile esgiidum icinde olabilmesi halk sagligi tipta uzmanlik
egitiminin gelisimine onemli katkilar saglamaktadir. Halk Sagligi Anabilim dallarinda
sirdiiriilen egitim programlarinin yeterlik kurulu beklentileri ile uyumlu olmasi anabilim
dali bagkanlarinin ve 6g8retim liyelerinin katkisi ile gelisecektir.

16. Ulkemiz icin epidemiyoloji uzmanligi yetkinlikleri tanimlanmali ve miifredat yeni
ortaya cikan alanlari g6z oniine alacak sekilde giiclendirilmeli; epidemiyolojinin alt
dallarinda 6zellesmis epidemiyologlar yetistirilmelidir. Epidemiyologlarin akademideki
projelerde, klinik arastirmalar ve epidemiyolojik arastirmalarda yer almasi saglanmali,
uluslararasi egitim ve arastirma is birliklerinde yer almasi icin baglanti ve kaynak
yaratilmalidir.




Halk sagligi uzmanlari olarak halk sagligi alaninda
calisan, emek veren, bilim iireten tiim paydaslarimizla birlikte,
bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da sagligin bir hak oldugunu ve
korumanin iyilestirmekten iistiin oldugunu savunmaya,
toplumun sagligiicin basta Saglik Bakanligi olmak lizere tiim kamu
kurumlari, yerel yénetimler, sivil toplum kuruluslari ve diger
paydaslarla is birligi yapmaya devam edecegimizi
beyan ediyoruz.

8. ULUSLARARASI 26. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRESI
DUZENLEME KURULU




. Merhaba Sevgili Okurlar,

Gegcen sayidaki ilk yazimdan sonra editorden
diizenli yazi yazma teklifi aldim. Tahmin
edebileceginiz gibi gururum oksandi, teklifi
kabul ettim, artik benim de bir k6sem oldu,
yas arttikca anlatacaklariniz artiyor. Umarim
okuyanlarimiz da artar.

Ben size bu yazilarda epidemiyoloji kariyerim
boyunca karsilastigim sik yapilan yanlislar, en
sik tartisilan kavramlar zaman zaman da bu
alandaki yeni gelismeler ya da kilometre
taslarindan s6z edecegim.

Bugiinkii yazimda arastirma tipini tartisirken
karsilastigimiz “Kesitsel mi? Tanimlayici mi?”
sorunsalini tartisacagim.

Kongrelerimizde, anabilim dal egitimlerinde
stk sik ve uzun uzun tartistigimiz bir konu.
Once epidemiyolojide arastirma tiirlerinin
nasil siniflandigini hatirlayalim: Birinci grup
tanimlayici arastirmalar, ikinci grup analitik
arastirmalar. Tanimlayici arastirmalar olgu
sunumu ve olgu serisi diye aciklanir, kesitsel
arastirmalar bazi kaynaklarda tanimlayici
bazi kaynaklarda analitik arastirmalar
arasinda yer alir. Bazi epidemiyoloji
kitaplarinda da kesitsel arastirmalar yer
almaz. Cunkii kesitsel arastirma ayni

EPIDEMIYOLOJ)I SOHBETLER(
Prof.Dr. Gul Ergor

KESITSEL Mi? TANIMLAYICI MI?
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zamanda “survey” adi verilen sosyal
bilimlerin sik kullandigi bir arastirma turudur.
Elbette survey, Turkiye Nufus Saghk
Arastirmasi (TDHS), Kiiresel Yetigkin Tiitlin
Arastirmasi (GATS), Cocukluk Cagi Obesite
Arastirmasi (COSI) gibi Uilkemizde ve
diinyada saglik alaninda da kullaniimaktadir.
Ulkemizde bu tiir aragtirmalara “anket
calismasi” dendigine de rasthyoruz. Hatta bu
terminolojiyle en ¢ok se¢im donemlerinde
yapilan kamuoyu arastirmalarinda
karsilasiyoruz. Epidemiyolojide zamansal
olarak arastirmalar, kesitsel, ileriye yonelik
ya da geriye yonelik olarak gruplanir. Tek bir
zaman diliminde gercgeklestirilen
arastirmalar kesitsel olarak
tanimlanmaktadir ve bu tiir calismalardan bir
hastaligin belirli bir zaman diliminde '
toplumda goriilme sikhigi olan prevalans elde
edilir. Bu 6zelligi nedeniyle de tanimlayici
arastirma olarak siniflandirilir.

Oysa biz genellikle prevalans elde etmekle
kalmaz “ve etkileyen etmenler” arastirmasi
yapariz. Bu da ayri bir yazida ele alinabilir.
Etmenler arastirmaya girince bu kez
tanimlayicidan analitik arastirmaya gecmis
oluruz. Bana sorarsaniz bir arastirmaya
kesitsel demek yeterlidir. Kesitsel
tanimlayici, kesitsel analitik demeye gerek



yoktur. Analitik kelimesinin eklenmesi
arastirmanin degerini yukseltiyor izlenimi
verirken tanimlayici kelimesinin eklenmesi
daha miitevazi bir arastirma anlamina
gelmemelidir.

Kesitsel arastirmanin hangi alt tiirli olmasi
disinda bir arastirmanin tanimlayici mi
kesitsel mi oldugu tartismasina geri
donersek, bunu bir ornek lizerinden
degerlendirebiliriz. izmir'deki ilkokullarda
anemi prevalansinin belirlenmesi konusunda
- bir arastirma yapmak istersek ve tiim okullar
icinden, hesapladigimiz 6rneklem
buylikligline olasilikli yontemle ulasip,
c¢ocuklardan kan alarak hemoglobin
bakarsak, bu calismanin kesitsel oldugu

konusunda herkes fikir birliginde olur. Eger -

bu amacla rasgele iki okul secersek, ayni
yontemle veri toplarsak, is tartismali hale
gelir. Uzmanlarin kimi buna kesitsel derken
kimi tanimlayici der. Gerekgesi 6rneklemin
evreni temsil etmemesidir. Bunun da caresi
var, evren X ilkogretim okulu, “6rneklem
secilmedi evrenin tamamina ulasildi” dersek
kesitsel arastirma diyebiliriz (mi?).

Bir baska ornek lizerinden konusalim; Bir
ASM’ye basvuran kisilerin hizmetten
memnuniyetini saptamak i¢in bir arastirma
yapildi. Orneklem biiyiikliigii hesaplandi, bu
sayilya ulasana kadar, kabul eden ASM’ye
gelen kisilerle gorusuldi. Burada da
orneklem evreni temsil etmiyor, dyleyse
tanimlayici mi demeliyiz? Bunun gibi
ornekleri cogaltabiliriz. Aslinda zamansal
olarak bakinca kesitsel bir arastirma
yapiliyor ancak 6rneklemin evreni temsil
etmemesi gibi 6nemli bir kisithhgi var. Biz
siklikla kisithiliklari olan ya da kesitsel
arastirmanin kurallarina tam uymayan
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calismalara “tanimlayici” diyerek “hig iddiali
degilim, eksiklerimi biliyorum, fazla listime
gelmeyin” mesajini veriyoruz.

Daha garip olan bir durum da tanimlayici
arastirma dedikten sonra, neden sonug¢
iliskisini inceleyen tablolar yapip, istatistik
testler uygulamak. istatistik testler bir
hipotezi test eder, tanimlayici arastirmada
hipotez olabilir mi?

Bir bagka durum da aslinda rutin siirveyans
sonucu yazilmasi gereken raporlarin
arastirma olarak yazilmasidir. Bir iige Saghk
Midiirliigii'nde bir yilda saptanan bulasici
hastaliklar, baslikh bir calisma arastirma
olarak sunulurken bu ¢alisma kesitsel midir,
tanimlayici midir diye tartisiliyor. Aslinda bu
bir arastirma degildir. Bunun gibi is yerinde
durum saptama, ¢cevre saghgi agisindan
durum saptama gibi ¢calismalarimiz da var ve
bunlar da ayni akibete ugruyorlar. Biz her
arastirmamizi mutlaka bildigimiz bir
arastirma tipine uydurmaya qallgmaktan
kurtulmaliyiz. Bazi ¢calismalarin konusuna,
icerigine 6zgu turleri var, bilgi- tutum -
davranis, durum saptama, yasam kalitesi,
olceklerin kullanildigi calismalar vb.

Daha pek ¢ok ornek lizerinden tartismayi
stirdiirmek miimkiin. Sizlerin konuyla ilgili
goruslerinizi de merak ediyorum. Ancak
bitirirken sunu belirtmek isterim. Biz
Turkiye'deki Halk Saghkgcilar keske bu
kesitsel arastirmalardan daha ¢ok neden
sonug iligkilerini arastiran olgu-kontrol ve
kohort arastirmalari yiiriitebilsek de (bu
sorunun nedenlerini bir baska yazida
tartisiniz); bu kisir, bilime katkisi oimayan
tartismalardan uzaklassak.
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EN iYi BiLDIRi ODULU
“Turkiye’de Aile Hekimligi Birimlerinin Dagilimi Hakkaniyet Temelinde mi Yapilmaktadir?”
Serap Baysal, Burcu Toku¢, Muzaffer Eskiocak

SAHADA CALISAN HALK SAGLIGI UZMANI BiLDiRi ODULU
“Tiirkiye'de Calisan ve Tiirkiye’den Go¢ Etmis Hekimlerin Yurt Disina Gitme Nedenlerinin
Belirlenmesi: Nitel Bir Calisma”
Ahmet Furkan Siiner, Zeynep Sedef Varol, Ahmet Can Bilgin, Hatice Simsek

DR. HAFIZ CEMAL LOKMANHEKIM VE ESi SABIHA LOKMANHEKIM
SAGLIK VAKFI BIiLDiRi ODULU
“Gulumse Daha Hijyenik Bir Hayata"
Sema Cifci, Yesim Yesil, Leyla Baran, Hiilya Keskin, Seher Tanriverdi,
Canan Giilbin Eskiyecek

BULASICI HASTALIKLAR BILDiRi ODULU
1. “Bes Yas Alti Cocugu Olan Ebeveynlerde Asi Tereddiitii Diizeyi ve Etkileyen Faktorler”
Zehra Kiling, Songiil Beycur Isik

2. “Tiirkiye Kizamik Siirveyansi Verilerinin incelenmesi icin DSO Verilerine Dayali Cevrimigi
Platform Gelistirilmesi”
Muzaffer Eskiocak, Abdullah Ucar

3. “Yeni Asilarin veya Uretilmesi Planlanan Asilarin Toplumsal Etkileri:
Bir Dokiiman Analizi”
Bugra Taygun Giille, Merve Giile¢, Zeynep Sedef Varol, Ecem Basoglu Sensoy, Saadet Géksu
Celik Pekersen, Mizgin Siinbiil, Biisra Tozduman, Biilent Kili¢
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BULASICI OLMAYAN HASTALIKLAR BiLDIiRi ODULU
1. “Multimorbidite Kiimeleri: Balgcova’nin Kalbi-2009 Kohortuna Dayali
Retrospektif Kohort Calismasi”
Ali Kose, Giil Ergor

2. “Yiiksek Beden Kitle indeksinin Kronik Hastaliklara Etkisi:
Turkiye'de Topluma Atfedilebilir Fraksiyon”
Bugra Taygun Giille

3. Bugra Taygun Giille “Belediye Calisanlarinda Diyabet Riski ve iliskili Faktorler”
Zeynep Ceyda Buran, Pinar Erbay Diindar

CEVRE SAGLIGI BiLDiRi ODULU
1. “Aile Saglig1 Merkezlerindeki Saglik Calisanlarinin iklim Degisikligi Konusundaki
Farkindalik Diizeyinin Belirlenmesi”
Ibrahim Sefa Giines, Derya Camur

2. “Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 6 Ogrencilerinde Kiiresel iklim Degisikligi
Farkindalig ve iliskili Faktorler”
Merve Selek, Meltem Col

3. “Universite Ogrencilerinde Cevre Sagligi Okuryazarligi ile
Ekolojik Vatandaslik Diizeyi iliskisi”
Omer Faruk Tekin, Buse Turan, Ece Arik, Muammer Yilmaz

IS SAGLIGI VE GUVENLIiGI BiLDiRI ODULU
1. “Is Saglig1 ve Giivenligi Bilesenleri is Sagligi Etigine Nasil Bakiyor? Nitel Bir Calisma”
Ahmet Can Bilgin, Aylin Giingor, Eyliil Tutal, Selin Girgin, Alp Ergor, Yiicel Demiral

2. “Bir Universitede Calisan Mavi Yakalilarin Ergonomik Sorunlarina Yonelik Verilen
Egitimlerin Kas iskelet Sistemi Agrisi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi”
Reyhan Can Yildiz, Mehtap Tiirkay

3. “Universite Hastanesi Calisanlarinda Depresyon, is Tatmini
ve insandisilastirmanin Degerlendirilmesi”
Bilgehan Acikgoz, Nur Banu Tasova, Ferruh Niyazi Ayoglu
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TUTUN iLE MUCADELE BiLDiRi ODULU
1. “Tiirkiye'de Yerel Yonetimlerin Web Sitelerinin Tiitiin Kontrolii icerigi
Acisindan incelenmesi”

Mahmut Talha Ucar, Ilgin Timarci Becerik, Iipek Giindogdu, Seyma Yiisra Soganda, Esra Cicek,
Bengii Nehir Bugdayci Yalc¢in, Meltem Sengelen, Nureddin Ozdener, Emine Baran Deniz,
Evrim Arslan, Seving Siitlii, Ceren Varer Akpinar, Hatice Nilden Arslan, Elcin Balcli, Ferdane
Oguzénciil, Mehmet Ali Kurcer, Ozen Asut, Raika Durusoy, Tiirkan Giinay, Dilek Aslan

2. “Tiirkiye’de Bagimulik ile ilgili Yapilan Tezlerin incelenmesi: Bibliyometrik Calisma”
Muhammed Furkan Demir, Omer Faruk Tekin

3. “Universite Calisanlarinda Ugiincii El Tiitiin Dumani Hakkindaki inanislar:
Kesitsel Bir Calisma”
Ilgin Timarci, Asya Banu Babaoglu, Mustafa Toziin, Melih Kaan S6zmen

TOPLUMSAL CINSIYET KADIN VE UREME SAGLIGI BiLDiRi ODULDU
1. “Somali’de Kadinin Genital Mutilasyonu:
Gelenek, Kiiltiir ve Degisim Uzerine Nitel Bir Arastirma”
Elif Donmez, Mahmut Talha Ucar, Nasra Ali Jama, Onur Simsek, Ahmet Can Bilgin,
Temmuz Géng Savran, Nuray Ozgiilnar

2. “Deprem Sonrasi Antakya Gegici Yerlesim Alanlarinda 15-49 Yas Kadinlarin
Aile Planlamasi Hizmetlerine Erisimi-2023”
Ahmet Uzuntas, Tacettin inandi

3. “Aile Sagligi Merkezlerine Basvuranlarda Regl Yoksullugu
ve iligkili Faktorlerin Degerlendirilmesi”
Feyza Akbay, Onur Er, Muhammed Fatih Onsiiz, Selma Metintas




FOTOGRAF
OYKU

f/4.5,1/6400 sn, 28 mm, Temmuz 2024

Gorsel Katmanlasma ve Saghk Izdiisiimleri

Fotografcilik, tek bir ani dondurmanin,
sabitlemenin 6tesine gegerek, farkli zaman ve
mekanlari bir araya getiren sanatsal ifade
yontemlerinden biridir. Coklu pozlama
(multiple exposure) teknigi, bu ifade bigiminin
en ¢arpici orneklerinden biridir. Coklu
pozlama, bir fotograf makinesinin ayni filme
veya sensore birden fazla gorunti kaydetmesi
ile olusturulur. Bu sekilde, ayni kare lizerine
birden fazla goruinti bindirilerek, gercekligi
asan ve hayal guciinii harekete gegiren
kompozisyonlar olusturulur. Gorsel, igindeki
herbir katmana 6zgii farkl anlamlar tasiyan,
birbirini tamamlayan veya zitlayan 6gelerden
(zaman, mekan, soyut durumlar vb) gercekligi
asan, hikaye anlatan, ve duygulari da
kapsayarak bambaska bir konuma gelir.
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Saglik olaylarini da ayni izdiigiimle ele alabilir
miyiz? Coklu pozlama, saglik sistemindeki
sorunlari gorsellestirmek ve farkindalik
yaratmak icin bir arac¢ olabilir. Saghk
sistemindeki eksiklikler ve ¢eliskileri daha
etkili bir sekilde ortaya koymak miimkiin
olabilir. Bu sayede saglik sistemindeki
sorunlar sadece rakamlar ve istatistiklerle
degil, ayni zamanda duygusal bir bag kurarak
anlatilabilir. Celigkilerin vurgulanmasi,
gozden kacan detaylarin 6ne ¢ikartilmasi,
hastanin perspektifinden bakis, saglk
calisanlarinin karsilastigi zorluklar, sistemin
kirilganhgini géstermek hep isimiz degil mi?
Sanatin ve bilimin bir araya gelmesiyle, saglhk
sisteminin daha iyi bir hale gelmesi igin
farkindalik yaratmak miimkiin olabilir ne

dersiniz?
(nat

NurtY 074"



HASUDER Halk Sagligi Dostu
Odiilii 2024 yilinda Direct Relief ;
yardim kurulusuna verilmistir. Odiil HASUDER HALK SAGLIGI DOSTU ODULU
plaketi ve belgesi 8.Uluslararasi ve (2024)

26. Ulusal Halk Sagligi Kongresi’'ne
katilan Direct Relief CEO'su Sayin
Thomas Tighe’e Yonetim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Biilent Kili¢
tarafindan takdim edilmistir.

Gerekce: Direct Relief uluslararasi bir yardim kurulusudur. HASUDER olarak 6 Subat
Kahramanmaras depremlerinden sonra Hatay’da iki ayri Kadin ve Ureme Saglig
Hizmet Birimi actik. Bunlardan birisi Direct Relief tarafindan finanse edilmektedir (15
Haziran 2023 - 31 Aralik 2024). Birimde bir doktor, iki hemsire ve bir sofor istihdam
edilmistir. Mobil hizmet icin panelvan tipi ara¢ satin alinmistir. Boylece sabit ve mobil
hizmet sunumu gerceklestirilmistir. Bu birimde su ana kadar yaklasik 7500 kadina
ulasilmistir (%85’ine mobil hizmet ile). Kadinlara pek cok konuda saglik egitimi
verilmis, genital enfeksiyonlarin tani ve tedavisi saglanmis, AP danismanligi yapilmis,
AP yontemi saglanmistir. ilag, AP yontemleri, hijyen malzemesi (hijyenik ped, ic
camasiri) satin alinmis ve kadinlara ulastirilmistir. Kadinlarda iireme saglLigi
konusunda onemli diizeyde farkindalik olustugu, hizmet talep eder hale geldikleri
gozlenmistir. Ayrica proje biitcesinden Hatay ilinde Defne Devlet Hastanesi kadin
dogum klinigine tibb1 malzeme destegi; il ve ilce saglik mudurliiklerine ilag, AP
malzemesi, saglik egitiminde kullanilan brosiir temin edilmistir. Hatay il Saglik
Midirlugii'niin talebi lizerine birinci basamak saglik hizmetlerinin yeniden
yapilandirilmasi kapsaminda ildeki tiim aile hekimlerinin katildigi meslek ici
egitimlerde egitici destegi ve mali destek saglanmistir. Direct Relief bu gerekcelerle
Yonetim Kurulu tarafindan ddiile aday gosterilmistir.

6 Subat Kahramanmaras depremlerinden sonra Hatay’da HASUDER’in yiriittigii
kadin ve iireme sagligi alanindaki hizmet sunumu calismalarina verdigi destek ve
toplum sagligina katkilarindan dolayi Direct Relief yardim kurulusuna HASUDER Halk
Saglig1 Dostu Odiilii verilmesi secici kurul tarafindan oybirligiyle kabul edilmistir.




INCELENMESI

KAZA KIRIMI

Prof.Dr. O. Alp Ergor
Mak.Muh. Abdullah Anar

OLUMLU BIiR iS KAZASININ

Dussel bir lilkenin, diigsel bir kentinde yeni
yilda bir sabah kahvaltisi yapiyorsunuz.
Goziinliz televizyonda, sabah haberlerinde bir
alt yazi gecti. Baglantida oldugunuz
WhatsApp gruplarinda da olay duyurulmaya
basladi. Eninde sonunda bir haber kaynaginda
kisa ve bildik not gézunuze takilir:
“Dikkatsizlik...” Heinrich’den(1) bu yana
c¢alisma yasami dinamiklerini bir kalemde
¢izen bu anlayisla is kazasini goziimlemek,
ondan bir sey 6grenmek olasi degildir. Bu
anlayis bir suclama arayisi igerir ve
dikkatsizlikten otiirii hemen her kazada isgi
bilinen sucludur.

Oysa is kazasinin gosterdigi sey “glivensiz
isyeridir”. Her is kazasinin olugsma siirecinde
almadigimiz, atladigimiz bir 6nlemi ya da
onlemler dizisini bize anlatan ipuclari vardir.

iki yasamin sondiigiinii anlatan habere
kaynak olan olaya donelim ve is kazasini
inceleyelim.

OLAY:

Dussel bir lilkenin bir kentine gidelim. Bu
kentte, hurda metal isi yapan bir igsletmede
yasanan bir is kazasini ele alalim. isletmede
20 kisi calisiyor, yiiklenilen ise gore isci alimi
da yapiliyor. Gegici sure ile ¢alistirilan bu
isciler her zaman SGK lizerinden giris
yapilarak ¢alistiriimiyorlar, cogu kez giindelik
ile is goruyorlar.

isletme eski bir fabrikada sokiim isi iistlenmis.
Uzun siire metal esya liretimi yapiimis,
yaklasik 600 metrekare kapali alani olan bir
fabrikada birakilan metaller sokiilecek.
isletmede c¢alisan iscilerden 3 kaynakgci ve bir
ustayla birlikte 2 gegici is¢i, kesim igin oksijen
kaynagi, takimlar gibi araglari yukledikleri
isletmeye ait bir kamyonetle yuiklenilen isin
yapilacagi fabrikaya gidiyorlar. Ustabasi
fabrikada hizli bir tur atiyor. isi planhyor,
ekibin gorevlerini tanimhiyor.

1. Tarihsel Siirecte is Kazalarinin incelenmesi, HASGUN Temmuz (27-30) 2024 https://hasuder.org/Uploads/hasgun2024-2.pdf
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Biri kaynakgi digeri gegici is¢i olan iki is¢i
bodrumda yer alan metal raf sistemlerini
sokmek ve gerekirse kaynakla kesmek icin
asagi iniyorlar. Bodrumda, duvarlara
sabitlenmis raf sistemlerinin yani sira eski bir
kompresor, bir komliir kalorifer kazani ve
yuksekteki pencereler araciligiile
havalandirilan alanda bir duvara sabitlenmis
birka¢c mavi boyali tiip ve onlarin birka¢c metre
uzaginda, yine duvara sabitlenmis bordo
renkli 3 tiip vardir. isciler ortami gézden
gegciriyorlar ve bir isci raflari keserken
digerinin basin¢l kaplari sokmesine karar
veriyorlar.

iscilerden biri mavi tiiplerin manometrelerini
sOkup duvardan ayiriyor. Bordo tlipleri
sokmek i¢in ugrasan isci bagsaramayinca,
raflari kesen arkadasindan, tiipleri duvara
baglayan metal cerceveyi kesmesini istiyor.
Arkadasi salumayi olabildigince tliplere dogru
tutmadan metal cerceveyi kesmeye basliyor.
Bu sirada buylik bir patlama oluyor.

iki isci 6lmiistiir...

Bu arada malzeme tasimak igin bodruma inen
2 isci daha vardir.

Yukaridaki ekip panik i¢cindedir, yangin
baslamistir. Alevler arasindan arkadaslarini
kurtarmak i¢in gabalari sonugsuz kalir. Bu
arada 112 aranmistir. isveren haberdar
edilmistir. isveren anlasmali olduklari
OSGB'nin sahibi ve is glivenligi uzmani ile
birlikte olay yerine gelir. iki is¢i i¢in
yapilabilecek bir sey kalmamistir...
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KAZANIN COZUMLENMESI:
Bu oliimlu is kazasini 4 alt baslikla irdeleyelim:

-Ortam: -isveren siireli bir is almistir,
olasilikla bu is bir ana isverenin tedarikgisi
olarak yurutulmektedir. Bu bolumi
bilmedigimiz igin ¢ok derinlestiremiyoruz. is,
isletmenin “kendi sinirlari icinde” degil,
yuklenilen ise esas olan alanda
yuritulmektedir. Burada yuritiilen is -
hurdalarin parcalara ayrilmasi- “¢ok tehlikeli”
sinifta yer alir.

isciler, isyerinden farkli bir adreste olsalar da
isverenin bilgisi icinde, isverenin arag ve
donanimlariyla is gorliyorlar.

Isyeri en az iki farkli béliimden olusuyor,
bodrum boliimiinde ise i¢lerinde basingl
kaplarin da yer aldigi bir dizi hurda malzeme
yer aliyor.

Eldeki bilgilerden isin goriildiigii yerde bir risk
degerlendirmesi yapiimadigi, yalnizca
ustabasinin g6zlem ve kararina gore
calismanin baslatildigi anlasiliyor.

isin yapildigi yerde is saghgi ve giivenligi ile
ilgili 6nlemlerin alindigina ve siirecin bu
sekilde yonetildigine iliskin hi¢bir ipucu yok.
Hurda olarak dusuinlilen basingh kaplarin
ozelliklerine yonelik bir degerlendirme
yapildigini soylemek olasi degil.

Iscilerin sokmeleri istenen basingli kaplarin
mavi boyali olanlarinin oksijen tlipleri, bordo
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boyali olanlarinin ise asetilen tiipleri oldugunu
dustinmeliyiz.

-Donanim: Calisma sirasinda isverenin
sagladigi malzemelerin kullanildigi anlasiliyor.
Bu malzemelerle ilgili ok fazla bilgimiz yok.
Ancak kazayi hazirlayici nedenlerden birinin
oksi-propan ile hurda basinch kaplarin kesimi
oldugunu soyleyebiliriz.

iscilerin kullandiklar diger alet, makine ve
sistemlere iliskin bilgimiz yok. Kisisel
koruyucularinin saglandigina iligkin bir
bilgimiz de yok. Ancak isin is saghgi ve
guvenligi baglamindaki yurutiim biciminden
bu konuda da eksikler olacagini diisiinmeliyiz.
Bu donanim ya da olmayan kisisel koruyucular
kaza ile dogrudan iligkili 6geler gibi
gorunmiuyor.

Oksi-propan ile kesim isi sicak ¢alisma olarak
adlandirilir. Sicak is igin 6zel risk
degerlendirmesi gerekir. Boyle bir silirecin
isletiimedigi anlasiliyor.

-Calisan: isin gériildiigii yerde 3 kaynakgl, bir
ustabasi ve iki gegici is¢i oldugunu biliyoruz.
Olenler biri kaynakgl, olasilikla isletmenin SGK
kapsaminda kayith iscisi digeri ise gegici isci.
Gegici is¢inin SGK girisinin yapilip
yapilmadigini bilmiyoruz. Ancak iskolunun ve
sektoriin 6zelligi nedeniyle bu islemin
yapilmadigini diisiinebiliriz.

Olen iscilerden birinin de icinde yer aldig
kesimcilerin Mesleki Yeterlilik Kurumu
tarafindan verilen “Metal Kesimci” belgesi
bulunmasi gerekir. Bunun varligi konusunda
bilgimiz yok. Tupleri sokmekle yukiimlu
iscinin igin butuni, tehlikeleri ve bunlarin
yaratabilecegi risklerle korunma onlemleri
konusunda bilgisi olup olmadigini da
bilmiyoruz. Ancak, hele kayitsiz calistirilan
isciler s6z konusuysa boyle bir egitimin
olmadigi 6n gorilmeli. Kaynakgl isciler ve
ustabasi icin bu egitimlerin olup olmadigi kaza
incelemesini yuruten mifettigler tarafindan
sorgulanacaktir. Yaralananlarin kimler
oldugunu bilmesek de yukaridaki profilden
fakh olmayacaklarini soyleyebiliriz.

-Yonetim: Yonetimin iscgilerin saglik ve
guivenliklerini korumak igin bir siire¢
yonettigine iliskin bir ipucumuz yok. isin
goruldugi alanda is saghgi ve guivenligi
baglaminda risk degerlendirmesi yapildigini,
prosediirlerin tanimladigini ve bunlarin
yurituldigiuni dislindiiren bir bilgi

2. Raouf A. Theory of Accident Causes (Encylclopedia of Occupational Health and Safety, International Labour Organisation - ILO)
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TETIKLEYICI NEDENLER
Glivensiz Ortam

Hurda oldugu diisiinilen asetilen
tiipleri (alevlenebilen, patlayiel)

Giivensiz Davrams
Saluma ile asetilen tiipiine yakin
kaynak islemi yapilmas:

HAZIRLAYICTI NEDENLER
ISG ile ilgili bir siirec yénetiminin olmayis
Diizenlemelere uyulmamas:
e egitimi olmayisn

PATLAMA H OLTM ve varalanma

sunulmamis. Ustabasinin ise yonelik
degerlendirmesinin ardindan goérev bolisumu
yapilmis ve ise baslanmis. Siirecin herhangi
bir yerinde is saghgi ve glivenligi ile ilgili
miidahale oldugunu, gozetim yapildigini
duslindiren bir bilgi verilmemis.

Eldeki bilgiler kisith olsa da kazayi kuramsal
bir model (2) iizerinden anlamaya ¢alisalim.

Tetikleyici nedenler toplum saghgindaki,
dislik dogum agirhigina bagh bebek 6liimii
gibi dustinlilebilir. Yapilmasi gereken bunlarin
arkasindaki temel nedenleri bulmaktir. Bu
kazada giivensiz davranis patlamanin
tetikleyici nedenidir. Dolayisiyla bu baglama
odaklandigimizda “dikkatsizlik” ya da
“glvensiz davranis” kolay bir ¢cikarim
olacaktir. Oysa yasamini yitiren is¢inin bu
davranisini onleyecek bir “sistem/diizen” olup
olmadigini sorgulamamiz gerekir. igverenin
olusturdugu isyeri ortaminin “iscgilerin saghk
ve guivenlikleri agisindan” olmasi gerekenden
¢ok uzak oldugunu dusiindiirecek pek ¢ok
veri var elimizde. S6z gelimi gegici isgiler, risk
degerlendirmesi yapilmayisi, basingh kap ile
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ilgili islemlerin gozetim altinda
yapilmayisi,usta ve iscilerin yaptiklari gok
tehlikeli ise uygun egitim almamis olmalari
gibi... Butlin bu ogeleri bir arada diislinmeliyiz.
Her seyden 6nce “cok tehlikeli” olarak
gruplanan sokiim igi son derece 6zel ve
yulksek risk iceren bir istir. Biinmeyen bir
ortamda ¢alismak, yaslanmis bir tesiste,
statik olarak glivenilmeyen bir ortamda
calismak ve sokiilen bir parcanin yaratacagi
tehlike ve riskleri bilememek bu alani 6zel
kilar. Elimize bunlarin g6z oniine alindigini
dustindiren bir bilgi yok.

isciler igin giivenli ve saglikh bir calisma
ortami olusturulmasi igin gereken her sey
yapiimis midir? Bu dogrultuda ulusal ya da
uluslararasi diizenlemelere uyum saglanmis
midir? i$veren gereken her seyi yapmis midir?
Bunlar yalnizca bu 6rnekte degil her is kazasi
(ya da meslek hastaliginda) yanit aramamiz
gereken sorular.

izleyen sayilarda sayida is kazalar! lizerinde
tartismayi siirdiirecegiz. Nisan’da bu kosede
bulugsmayi dilerim.



SOZLU TARIH CALISMASI VE ULKEMIZDE
‘ HALK SAGLIGININ TARIHI
YETMISLERDEN SEKSENLERE

Halk sagligi toplulugunun giinimiizdeki duayen hocalarinin anlatilarinin lilkemizde halk
saglig tarihi icin onemli bir kaynak olacagi aciktir. Bu hocalarimizin hem akademide hem
saglik kurum ve kuruluslarinda hem de halk sagligi uygulamalarinda essiz deneyimleri oldugu
bilinmektedir. Bu deneyimlerin bir boliimii arastirma, rapor, derleme vb. olarak yazili
kaynaklarda bulunmaktadir. Buna karsin cesitli nedenlerle yazilamayan kisisel anilarin,
cekilen sikintilar ve giicliiklerin, degerlendirilen ve kacirilan firsatlarin, hayal kirikliklarinin,
gudiulenmelerin, izintiilerin, sevinclerin, coskularin, 6z degerlendirmelerin, elestiri ve
ozelestirilerin halk sagligi tarihini zenginlestirecegi aciktir. Bu nedenle halk sagliginin
kurucusu Nusret Fisek hocamizin ilk kusak 6grencileri olan duayen hocalarimizin anlatilarina
basvurma karari alinmis ve bu amacla kongremizin ilk giinii aksam saatlerinde alti hocamizin
(Ayse Akin, Sabahat Tezcan, Zafer Oztek, Necati Dedeoglu, Nazmi Bilir, Cagatay Giiler)
katiimiyla “Tiirkiye’de Halk Sagliginin Tarihi ve Gen¢ Halk Sagligi Calisanlarina Ogiitler”
baslikli bir soylesi gerceklestirilmistir. Ayrica kongrenin diger giinlerinde alti hocamizla yari
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilmis, ses ve goriintii kayitlari alinmistir. Tum
goriismeler onimiizdeki aylarda metne cevrilecek ve e-kitap olarak yayinlanacaktir. Ayrica
katilimcilarin ellerinde bulunan yaz, fotograf, video, ses kaydi gibi belgelerden de
yararlanilacaktir. Tim calismalarin 2025 yili sonunda Tiirkiye’de Halk SaglLiginin Tarihi
konulu bir belgesel olarak da yayinlanmasi planlanmaktadir.




DUSUNCE ODASI

Prof. Dr. Coskun Bakar

KADI - BELEDIYE MEMURU - KOYLU AMCA - VERI - BILIM...

“M.Layard, Musul'da ikametinin ilk
zamanlarinda, aydin bir adam sifati ile sehrin
niifusu, ticareti ve tarihi gelenekleri lizerine
bilgi edinmek istemis, kadiya basvurmus.
Kadinin verdigi ve terciimesini bir dosta
borc¢lu oldugum cevap sudur:

Ey iinlii dostum, ey goniillerin sliruru! Bana
sordugun hem faydasiz hem de zararldir.
Biitiin hayatim bu memlekette gecti, fakat ne
evlerini saymayir ne de halkinin sayisini
ogrenmeyi hi¢ diisiinmedim. Halkin katirlarina
ve memleketin gemilerine yiikledigi mala
gelince, bu hicbir suretle beni ilgilendirmeyen
bir seydir. Bu sehrin tarihini ise ancak Allah
bilir ve halkin Islam fetihlerinden énce ictigi
gliinah serbetlerini yalniz o soyleyebilir.
Bunlari o6grenmeye kalkismak bizler icin
tehlikelidir.” (Kaynak: Ernest Renan. Nutuklar
ve Konferanslar. (Cev: Ziya ishan). Diinya
Edebiyatindan Terctiimeler. Fransiz Klasikleri:
131. Milli Egitim Bakanhgi Yayinlari. Sakarya
Basimevi. Ankara:1946:183-206.)

Yukaridaki sozler 19. yiizyihn linli filozof ve
tarihcilerinden biri olan Ernest Renan’'in Nutuk ve
Konferanslarindan alinmistir. Ayni  donemin
oryantalist diisiiniirlerden olan Renan’in islam
cografyasinin entelektiiel duskunliiga ile ilgili
iddiali calismalari bulunmaktadir. Ote yandan bu
yazinin gundemi Layard’'n Musul'da yasadigi
olayin bir benzerine rastladigim Kiitahya, Simav
vakasi olacaktir. Hani kadi yuzyillar 6nce bos ver
bu sayilari, onlarin hepsini Allah bilir demis ya, iste
onun gibi bir sey...
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Mazide kalmis akademik bir hatiraydi, 2010 ya
da 2011 yilinin Temmuz’unda Kiitahya'nin Simav
ilcesinde Cevre Miihendisi bir 6gretim liyesinin
yurituculugunde saha arastirmasi yapiyorduk.
Aradigimiz son ug¢ yilda kéylerde gorilen oliim
nedenleriydi. iki koy iki beldede veri
topluyorduk. iki kdy kiiciik oldugundan éliimleri
bulmak cok zor olmadi. Zaten burada calisan ebe
diizenli olarak bir oliim defteri tutmustu.
Belediye olan koylerde ise durum biraz farkliydi.
Bilenler bilir, bilmeyenler de eskilerden
ogrenebilirler. Belediyelerde dlimlerin
kaydedildigi bir defter bulunur. Mezarliktan
belediye sorumlu oldugu icin bu defterin
tutulmasi zorunludur ve siiresiz olarak saklanir.
Deftere olen kisinin adi, soyadi, 6ltiim tarihi,
nedeni ve ikamet adresi yazilir. Siiresiz
saklanmasi gerektiginden, ola ki gliniin birinde o
koyden kalan kim geriye merak eden olursa
defterde bulabilir...

Belediye baskanlariyla gorustik ve beldelerden
birinde deftere ulastik. Digerinde ise sorun
vardi. ilgili memur bizi atlatiyor, bugiin git yarin
gel diyordu. Biraz sikistirinca olay ortaya ¢ikti.
Bir siire 6nce tasinma esnasinda memur defteri -
ki defter biraz hacimli ve agirdi- sobada
yakmisti. Zavalll memur sadece bir 6lim
defterini degil kendi kasabasinin hafizasini da
sildiginden bihaberdi. Tek derdi bagskanin bunu
duymamasiydi, yaptigi sugtu ve cezasi olabilirdi
zira...

Tam anlamiyla hayal kirikligina ugramistik.
Beldenin niifusu 2000’nin lizerindeydi ve
olenlere ulasmak o kadar kolay degildi. Caresiz



bir sekilde mezarhga gittim ve taslari inceleyerek
yasamdan ¢ekilmis olanlari bulmaya caligstim.
Sonra beldenin kahvelerinden birine geldim
insanlarin hafizasini zorlamaya calistigimda bir
surprizle karsilagtim...

Kahveci olenlerin bilgilerinin Koylii Amca’da (ne
yazik ki olayi o giin kayit altina almadigimdan
ismini hatirlamiyorum, o yiizden bu sekilde hitap
edecegim) mutlaka oldugunu soylediginde
sasirmistim. Hemen bir haberci yollandi, yarim
saat gecmeden Koylii Amca koltugunun altinda bir
cantayla ¢cikageldi. Masamiza oturdu ve
cantasindakileri onlimiize doktii. Bunlar eskiden
var olan cep ajandalarindan olusan onlu destelerdi.
Halen var mi bilmiyorum ama -gencler
bilmeyebilir- eskiden cep ajandalari vardi. Bir
gomlek cebine sigan bu ajandalar bugiin akill
telefonlarin yaptigi isleri yapar ve insanlarin
hafizalari olurdu. Koylii amca 1950’li yillardan bu
yana bu ajandalara koyde duydugu ve 6nemli
gordugu olaylari kaydetmisti. Koye gelen tiip gazi,
sekere yapilan zammi, darbede kimlerin
gotlirtldiiglini, tarladaki triiniin taban fiyatini,
c¢ocugunu siinnet ettirenleri, evienenleri ve de
olenleri bu ajandadan gorebilirdiniz. Son elli yillin o
beldedeki tiim olimleri ve hatta eger
konusulduysa oliim nedenleri vardi bu defterde.
Ancak Koylii Amca defteri kendi anladigi dilde
yazmisti. Bu nedenle bazilari anlasilamiyordu.
Dolayisiyla defter bizim akademik amacglarimiza
hitap edemedi. Yine de defter cok 6nemli bir
kayitti, en azindan biraz silik de olsa kéyiin bir
hafizasi vardi igerisinde...

Koylii Amca’nin hikayesi enteresandi, ilkokulu
bitirememisti. Ama nedense yazmayi ve hesap
yapmayi ¢ok sevmisti. “Yavrum benim kafam hep
bu islere calisti” demisti konusurken. Kéylii onu
anlamamisti, defterlere ne yazdigi ¢ok da
umursanmamisti. O ise herkese inat tuttugu tim
ajandalari sakladigi gibi bir sistematik icinde
arsiviemisti. Elindeki torbayi 6niimiize doktiigiinde
bu arsivi de gorebiliyordunuz. Defterler onlu yillar
halinde -50’li, 60’l1,70’li... yillar gibi- destelenmisti.

Tip fakiltesinde ¢cok anlayamamistim ancak halk
saghdi egitimim basladiginda gerek epidemiyoloji,
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gerekse de saglik yonetimi ile ilgili konularin
arasinda, saglikla ilgili olaylari diizenli olarak kayit
altina almak, analiz etmek, sonugclarini
yorumlamak ve yerinde miidahaleler igin geri
bildirimde bulunmak en ¢ok duydugum mitlerden
biriydi. Hatta bu mite epidemiyologlar isim de
bulmustu: siirveyans... Aslinda 18. yuzyil ve
sonrasindaki saglik tarihini dikkatli incelerseniz
olaylarin kayit altina alinmasi ve sonrasinda
analitik olarak degerlendirmesi toplum sagliginin
diizelmesinde kayda deger katkilar saglamistir.
Ozellikle Bati Avrupa orjinli olmak lizere 6liim
kayitlari bu noktada oncii rol oynamistir. Bu konu
Tiirkiye basta olmak iizere islam diinyasinda ¢ok
da anlasilamamistir. Yazinin basindaki ornekte 19.
yuzyilda bati insani politika belirlemek igin verileri
diizenlemeyi gelenek haline getirdigi zamanlarda
hentiz Osmanli cografyasinda ¢cok az devlet
yoneticisi bu isin gerekliligini kavrayabilmisti.

Osmanli Devleti'nin son yillarinda istatistiksel
veriler toplanma ¢abasi icinde olunmaya
calisildiysa da Cumhuriyet kurulasiya kadar
kurumsal bir alt yapi olusturulamadi. Ulkemizdeki
ilk istatistik kurumu 1874 yilinda Abdiilaziz
tarafindan kurulmustur. Bu kurum Osmanl
doneminde cok badireler atlattiktan sonra 1926
yilinda “Merkezi istatistik Dairesi” adini almistir.
Bugiin Tiirkiye istatistik Kurumu olarak bilinen
kurum 1930’lu yillarin baslarindan itibaren her yil
duiizenli olarak 6liim, dogum ve niifus verileri
yayinlamaktadir. Bunlarin digsinda ekonomik ve



sosyal istatistikler de yayinlanmaktadir. Kurumun
verileri acik erisime uygun olup, arastirmacilar
tarafindan kullanilabilir durumdadir. Ote yandan
benim dncliligimde hazirlanan ancak gok
okunmayan “Turkey'’s Epidemiological and
Demographic Transitions: 1931-2013" baslhkh
arastirma makalesi disinda bu verileri kullanilarak
yapilan bir calisma azdir. Akademik olarak da
oliim kayitlari pek az kisinin ilgi alanina girmistir.
Burada su yanit gelecektir zaten 6liim kayitlari
dogru tutulmuyor; bu diisiince ¢ok da haksiz degil
ancak makaleye bakilirsa bu konunun tartisildigi
da goriilecektir. Eger akademi bati toplumlarinda
oldugu gibi zamaninda bu verilerle ilgilenme
kabiliyeti gostermis olsaydi kayitlarin giivenilirlik
ve kapsayicihgi ile ilgili sorunlar uzun zaman once
¢oziilmiis olabilirdi. Ote yandan bu konuda son
zamanlarda oldukca yol alindigini soyleyebilirim.
Zaten artik veri oimadan higbir sistem
ilerleyemez. Yapay zeka dijital olan tiim verileri
toplayabilecek ve analiz edebilecek kabiliyete
ulagsmistir. Benim kanima gore en ge¢ 2030
yilindan itibaren halk saghgi ve epidemiyolog
yetistirmeye ihtiyacimiz kalmayacaktir. Ya da
yapay zeka ile is birligi yapabilenler yeterli
olacaktir.

Donelim yazinin asil giindemine; oncelikle kendi
yanhisimla baslamak istiyorum. Bu konuyu
yazmakta cok gec kaldim. Koylii Amcayla
tanistigim anda bir olgu sunumu yapip tanitmam
gerekiyordu. Yeterince temel egitim alamamis
birinin olaylari kayit altina alabilmesi basli basina
bir vakadir. O giinlerde performans hayallerinin
pesinden kosan ben, goziimiin oniindeki
gercekligi gorebilme yetilerinden mahrum
akademisyenlerden biriydim. Béyle bakinca
akademi Layard’in konustugu kadidan farkh bir
yerde durmuyor. Sadece birinin Tanri'yi koydugu
yere digeri akademik onceliklerini koyuyor.
Pesinden kosacaginiz veri akademik hayallerinize
katki saglamiyorsa, yasam i¢in sundugu degerin
hi¢bir anlami yok sanki...

Belediye memuruna gelince onun igin soylenecek
fazla bir sey yok. Goriinen o ki Musul’daki kadinin
soyu bir devlet memuru olarak yayilmaya devam

etmis. Onlardan birine de ben rastladim olay bu...
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Koylii Amca'ya gelince; bilim tarihinde cok
enterasan insanlara rastlarsiniz. Hi¢cbir akademik
beklentileri ya da birikimleri oimayan bu insanlar,
bilime binlerce akademik unvanli memurdan daha
fazla katki sunabilmistir. Ornegin saglik
istatistiklerinin kurucusu babasi sayilan John
Graunt (1620-1974) aslinda bir tuhafiyecidir. Bir
sekilde olum kayitlariyla ilgilenmesi onu
giiniimiize kadar tasiyabilmistir. Onemli olan
sistemin birkac ylizyil 6nce bile boyle ugrasilari
olan insanlari bulabilmesi ve yararlanabilmesidir.
ilk mikroskobu gelistiren kisi de herhangi
akademik birikimi olmayan bir meraklidir. Kendisi
Kraliyet Bilimler Akademisi liyesi olarak
onurlandiriimistir. Bu hassasiyeti gosterebilen
toplumlarin bilimsel, sosyal ve ekonomik olarak
bulunduklari diizey ac¢ik bir sekilde ortadadir.

Koyli Amca ne yapiyor bilmiyorum. Yasiyorsa
90’larinda olmali. Umarim saghgi yerindedir.
Benden baska yaptigi isi fark eden oldu mu?
Duinyayi terk ettiyse ajandalar korunuyor mu? Kim
bilir? Bugline kadar sistemimiz farkl becerilere
sahip olan insanlari zamaninda fark edebilecek
yetkinliklere sahip olamadi. Muhtemelen Koylii
Amca, yaptigi isi anlayabilecek fazla insana
rastlayamadi. Ben onlardan biri olabilirdim, o da
olmadi, akademisyendim ¢iinkii... Bu yazi hem
Koylii Amcanin hatirasina gonderme yapmak hem
de bir yerlerde yasayan baska Koylii Amcalara
zamaninda deger verilebilmesi beklentisiyle
kaleme alindi...



‘ HASUDER YOK’E KARSI ACTIGI DAVAYI KAZANDI

Degerli Uyeler,

Temmuz 2024 tarihinde, YOK tarafindan hazirlanan “Tip Programlarinda Egitime
Baslanmasi ve Egitimin Siirdiiriilmesi icin Asgari Kosullar” baslikli metinde ve ekli
tabloda yer alan “Aile Hekimi/Halk SaglLig1” ifadesinin "Halk Sagligi 6gretim liyesi asgari
sayisinin, Aile Hekimligi uzmanlik alanindan ayri olarak belirlenmesi ve belirtilmesi icin
gerekli degisikliklerin yapilmasi" talebimizin YOK tarafindan reddedilmesinin iptali
istemiyle YOK'e karsi dava actigimizi sizlerle paylasmistik. 3 Ocak 2025'te davaya
iliskin durusma yapilmis, durugsmaya Yonetim Kurulu Baskanimiz da katilmis ve
Dernegimiz adina s6z almisti. 6 Ocak 2025 tarihinde HASUDER YOK'e karsi actig
davayi kazandi. Karar metnini sizlerle paylasiyoruz. Saygilarimizla,

Karar veren Ankara 4. idare Mahkemesince, durusma icin 6nceden belirlenip taraflara
duyurulan 03/01/2025 tarihli durusmaya davaci vekili Av. Ender Biiyilikculha ile davali
idareyi temsilen Av. Sakine Arik'in geldigi goriilmekle yapilan durugsmada taraflarin
aciklamalarn dinlenildikten sonra durusmaya son verilerek, dava dosyasi incelenmek
suretiyle isin geregi goriisiildii:

Davali idarenin siireye, ehliyete ve husumete iliskin usul itirazlan yerinde goriilmeyip,
isin esasina gecildi.

Anayasa'nin "Yiiksekogretim lst kuruluslan” baslikli 131. maddesinde; "Yiksekogretim
kurumlarinin 6gretimini planlamak, diizenlemek, yonetmek, denetlemek, yliksekogretim
kurumlarindaki egitim - 6gretim ve bilimsel arastirma faaliyetlerini yonlendirmek bu
kurumlarin kanunda belirtilen ama¢ ve ilkeler dogrultusunda kurulmasini,
gelistirilmesini ve (Universitelere tahsis edilen kaynaklarin etkili bir bicimde
kullanilmasini saglamak ve 6gretim elemanlarinin yetistirilmesi icin planlama yapmak
maksadi ile Yiiksekogretim Kurulu kurulur. (...) kuralina yer almaktadir.

2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu'nun "Ana ilkeler" baslikli 5. maddesinde,
"Yilksekogretim, asagidaki "Ana ilkeler" dogrultusunda planlanir, programlanir ve
diizenlenir: (...) d) Egitim - 6gretim plan ve programlari, bilimsel ve teknolojik esaslara,




lilke ve yore ihtiyaclarina gore kisa ve uzun vadeli olarak hazirlanip siirekli olarak
gelistirilir." kuralina, "Yiiksekogretim Kurulunun gorevleri" baslikli 7. maddesinde;
"Yiiksekogretim Kurulunun gorevleri; a) Yiiksekogretim kurumlarinin bu Kanunda
belirlenen amacg, hedef ve ilkeler dogrultusunda kurulmasi, gelistirilmesi, egitim -
o0gretim faaliyetlerinin gerceklestirilmesi ve yiiksekégretim alanlarinin ihtiya¢c duydugu
6gretim elemanlarinin yurt icinde ve yurt disinda yetistirilmesi icin kisa ve uzun vadeli
planlar hazirlamak, liniversitelere tahsis edilen kaynaklarin, bu plan ve programlar
cercevesinde etkili bir bicimde kullanilmasini gézetim ve denetim altinda bulundurmalk,
b) Yiiksekogretim kurumlari arasinda bu Kanunda belirlenen amag, ilke ve hedefler
dogrultusunda birlestirici, biitlinlestirici, siirekli, ahenkli ve gelistirici isbirligi ve
koordinasyonu saglamak, c) Universite calismalarinin en verimli diizeyde
siirdiiriilmesiicin biliyliimenin sinirlarini tespit etmek ve yaz 6gretimi, gece 6gretimi, ikili
ogretim gibi tedbirler almak, d) Devlet kalkinma planlarinin ilke ve hedefleri
dogrultusunda ve yiiksekdogretim planlamasi cercevesi icinde; (...) (2) Bir Universite
icinde fakiilte, enstitii ve yliksekokul acilmasina, birlestirilmesi veya kapatilmasi ile ilgili
olarak dogrudan veya uiniversitelerden gelecek onerilere dayali kararlar almak ve geregi
icin Milli Egitim Bakanligina sunmak, Yiiksekogretim kurumlari icinde béliim, anabilim ve
anasanat dallan ile uygulama ve arastirma merkezi acilmasi, birlestirilmesi veya
kapatilmasi; konservatuvar, meslek yiiksekokulu veya destek, hazirlik okul veya
birimleri kurulmasi ile ilgili olarak dogrudan veya iiniversitelerden gelecek oneriler
tizerine karar vermek, Egitim - 0gretimin aksamasi sonucunu doguracak olaylar
dolayisiyla ©6grenime ara verilmesine veya tekrar baslatilmasina iliskin olarak
tiniversitelerden gelecek onerilere gore veya dogrudan karar verip uygulatmalk, (...)"
kuralina yer verilmistir.

Yukarida belirtilen mevzuat hiikiimlerinin degerlendirilmesinden, Yiiksekogretim
Kurulu'nun yiiksekogretim kurumlarinin 6gretimini planlamak, diizenlemek, yonetmek,
denetlemek, yiliksek6gretim kurumlarindaki egitim - 6gretim ve bilimsel arastirma
faaliyetlerini yonlendirmek bu kurumlarin kanunda belirtilen amac¢ ve ilkeler
dogrultusunda kurulmasini, gelistirilmesini ve liniversitelere tahsis edilen kaynaklarin
etkili bir bicimde kullanilmasini saglamak ve 6gretim elemanlarinin yetistirilmesi icin
planlama yapmak maksadiyla kuruldugu ve Yiiksekogretim Kurulu'nun yliksekogretim
kurumlan icinde bulunan fakiiltelerde 6gretimi belirlerken asgari sartlan olusturma
noktasinda yetkisinin bulundugu goriilmektedir.




1219 sayili Tababet Ve Suabati San'atlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun'un Ek 14.
maddesinde; "Tipta uzmanlik ana dallarn ile egitim siireleri EK-1 sayili cizelgede; dis
tabipliginde uzmanlik ana dallan ile egitim siireleri EK-2 sayili cizelgede; tipta uzmanlik
yan dallar, bagli ana dallari ve egitim siireleri de EK-3 sayili cizelgede belirtilmistir."
kuralina yer verilmis, bahse konu cizelgede Aile Hekimligi anadali icin egitim siiresi 3 yil,
Halk Sagligi anadali icin egitim siiresi 4 yil olarak belirlenmistir. Yiiksekogretim
Yiirtitme Kurulu'nun 16/01/2019 tarihli toplantisinda; ilk defa Tip Doktorlugu Egitim
programina baslayacak bir tip fakiiltesinde UCEP'e ve egitim miifredatina uygun
standart bir egitim saglamak amaciyla uluslararasi standartlar, ililkemizdeki tip
fakiiltelerinin mevcut durumu ile Universitelerarasi Kurul Baskanligi (UAK) ve Saglik
Egitimi Calisma Grubunun goriisleri g6z oniinde bulundurularak "Tip Programlarinda
Egitime Baslanmasi ve Egitimin Siirdiiriilmesi icin Gerekli Asgari Kosullar" diizenlendigi,
s0z konusu Asgari Kosullarin 1.3. maddesinde; "Bir tip programinda Ulusal Cekirdek
Egitim Programina (UCEP) ve egitim miifredatina uygun standart bir egitim saglamak
amaciyla ogrenci kontenjanina gore; a. Anatomi, Fizyoloji, Histoloji - Embriyoloji, Tibbi
Biyokimya, Tibbi Mikrobiyoloji, Tibbi Biyoloji, Tibbi Genetik, Patoloji, Farmakoloji, Aile
Hekimligi/Halk Sagligi, Acil Tip, i¢c Hastaliklari, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Genel
Cerrahi, Kadin Hastaliklari ve Dogum alanlarindan ekte yer alan tabloda belirtilen sayida
kadrolu ogretim liyeleri; (...) saglanmalidir."” kuralina yer verilmis, bahse konu tabloda
Aile Hekimligi/Halk Sagligi K/G 1- olarak belirlenmistir.

Dava dosyasinin incelenmesinden; davaci dernegin, davali idarece kendi internet
sitesinde yayinlanan ve tiim Universitelere bildirilen "Tip Programlarinda Egitime
Baslanmasi ve Egitimin Siirdiiriilmesi icin Asgari Kosullar” baslikli metinde “1.Tip
Programi icin Gerekli Altyapi, Laboratuvar ve Uygulama Alanlan” alt baslikli bolimde
1.3.a nolu paragrafta ve metnin ekinde yer bulan “Tip Programlarinda Egitime
Baslanmasi ve Egitimin Siirdiiriilmesi icin Gerekli Olan Asgari Ogretim Uyesi Sayisi ve
Dagilimi” baslikli tabloda 15 inci satirda yer alan “Aile Hekimligi/Halk Saglig"
seklindeki diizenlemelerin "Halk Saglig1” 6gretim liyesi asgari sayisinin, “Aile Hekimligi”
uzmanlik alanindan ayri olarak belirlenmesi talebiyle 03/05/2024 tarihinde davali
idareye basvuruda bulundugu, s6z konusu basvurunun Yiiksekdogretim Kurulu Bagkanligi
Egitim-Ogretim Dairesi Baskanliginin 05/07/2024 tarih ve E.38863 sayili islemi ile
reddedilmesi lizerine bakilmakta olan davanin acildigi anlasilmaktadir.




Uyusmazlikta; ¢coziimlenmesi gereken husus "Tip Programlarinda Egitime Baslanmasi ve
Egitimin Siirdiirilmesi icin Asgari Kosullar" belirlenirken 6gretim liyesi asgari sayisinin
"Halk SaglLig1" ve "Aile Hekimligi" anabilim dallari icin ayri ayri belirlenmesi mi yoksa her
iki anabilim dali icin tek bir 6gretim liyesi asgari sayisi belirlenmesinin yeterli mi oldugu
hususudur.

Yukarida ayrintisina yer verilen diizenlemeler uyarinca Yiksekogretim Kurulu
Baskanliginin Tip Programlarinda Egitime Baslanmasi ve Egitimin Siirdiiriilmesi icin
Gerekli Asgari Kosullari belirlemesi hususunda takdir yetkisi bulunmakla birlikte,
idareye taninan takdir yetkisinin mutlak ve sinirsiz olmayip kamu yarari ve hizmet
gerekleri ile sinirli oldugu, takdir yetkisine istinaden tesis edilen islemlerin sebep ve
maksat unsurlar yoniinden hukuka uygunluk denetimine tabi tutulacagi, takdir
yetkisine istinaden tesis edilen islemin dava konusu edilmesi halinde de, takdir
yetkisinin kamu yarari ve hizmet gerekleri sinirlari icinde kullanildiginin idarece ortaya
konulmasi gerektigi, islemin sebebine dayanak gosterilen olay ve nedenlerin gercegi
yansitmamasi yaninda, islemin tesisi icin yeterli bulunmamasi ve takdir yetkisinin kamu
yarari ve hizmet gerekleri goz ardi edilerek kullanildiginin saptanmasi halinde, sozii
edilen bu durumlarin dava konusu idari islemin sebep, konu ve maksat yonlerinden
hukuka aykiriigi nedeniyle iptalini gerektirecegi yerlesik yargisal ictihatlarla kabul
edilmis bulunmaktadir.

Bu durumda; dosyada bulunan tiim bilgi ve belgeler ile konuya iliskin mevzuat hiikiimleri
birlikte degerlendirildiginde; Aile Hekimligi ile Halk SaglLigi dallarinin/uzmanliklarinin iki
farkli anabilim dali oldugu, birbiri yerine gecemeyecek, ikame olunamayacak 6zgiin birer
kapsam ve nitelik barindirdigi, her iki anabilim dalinin uzmanlik egitimlerinin iceriginin
ve siiresinin farkli oldugu, kendilerine ait cekirdek miifredatlarinin bulundugu, lisans
diizeyindeki liniversite tip programi egitimlerinde "halk sagligi" ve "aile hekimligi"
derslerinin ilk siniftan itibaren farkli zorunlu dersler olarak okutuldugu hususlarn ile
davali idarenin, davaya konu diizenlemede Aile Hekimligi ile Halk Sagligi alanlarina
iliskin asgari 6gretim liyesi sayisini belirlerken her iki alan icin tek bir asgari sayi
belirlemesinde kamu yarari ve hizmet gerekleri dogrultusunda, ders yiikii, laboratuvar
uygulamalari ve CEP temsiliyetini gozeterek hareket ettiginin soyut iddia disinda somut
bilgi ve belgelerle ortaya konulamadigi bir biitiin olarak g6z oniine alindiginda, davaci




dernegin, "Tip Programlarinda Egitime Baslanmasi ve Egitimin Siirdiiriilmesi icin Asgari
Kosullar" baslikli metinde “1.Tip Programi icin Gerekli Altyapi, Laboratuvar ve Uygulama
Alanlan” alt baslikli b6liimde 1.3.a nolu paragrafta ve metnin ekinde yer bulan “Tip
Programlarinda Egitime Baslanmasi ve Egitimin Siirdiiriilmesi icin Gerekli Olan Asgari
Ogretim Uyesi Sayisi ve Dagilimi” baslikli tabloda 15 inci satirda yer alan “Aile
Hekimligi/Halk Sagligi" seklindeki diizenlemelerin "Halk SaglLig1” 6gretim Uyesi asgari
sayisinin, “Aile Hekimligi” uzmanlik alanindan ayri olarak belirlenmesi talebiyle yapilan
basvurunun reddine iliskin 05/07/2024 tarih ve E.38863 sayili dava konusu islemde
hukuka uyarlik bulunmadigi sonucuna varilmistir.

Aciklanan nedenlerle;.

1-Dava konusu igslemin iptaline,

2-Asagida dokimii yapilan 996,00-TL yargilama gideri ile karar tarihinde yirirliikte
bulunan Avukatllk Asgari Ucret Tarifesi uyarinca durusmali isler icin belirlenen
36.000,00-TL avukatlik licretinin davali idareden alinarak davaciya verilmesine,

3-Artan posta avansinin talep edilmesi halinde derhal, talep edilmemesi halinde ise
kararin kesinlesmesinden sonra re'sen davaciya iadesine,

4-Kararin taraflara tebligine,

5-Tebligi izleyen giinden itibaren otuz (30) giin icerisinde Ankara Bolge idare
Mahkemesi nezdinde istinaf yolu acik olmak iizere 06/01/2025 tarihinde oy birligiyle
karar verildi.
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Memleket fotografyasi...

Fotografin tanimindaki gibi, 1sikla
boyama sanatini kullanarak
Memleketin hal-i piir-melalini
o0zetlemeye calistim bu kare ile.

Izmir Kemeralti Garsisindan
rihtima ilerleyerek list gegitten
indim, projesi Fransiz mimar ve
ingaat miihendisi Gustave Eiffel
tarafindan cizilen ve 1867 yilinda
glimriik binasi olarak kullaniimak
lizere insa edilen, bugiin Konak
Pier olarak anilan ¢arsinin tam
online ulastim. Tarih 21 Kasim
2023 Sali, saat: 17.40. Binanin
tam onuinde Riza ve seyyar tablasi
ile yiiz yiize geldim. Tablanin
renkliligi ilgimi ¢cekti. “Merhaba,
isler guicler nasil” sorusuyla
muhabbete giris yaptim. -“Allaha
slikiir, gecinip gidiyoruz be abi”
yaniti sonrasi fotograf gekmek
icin izin istedim. Yiiziimu de ¢ek
abi demesine ragmen sadece

tablanin fotografini gektim, neden
sadece tezgahi kadraja almistim,
yanitini gok sonra buldum. Biraz
laflayinca Kars’tan yedi yil once
geldiklerini, diizenli bir isi
olmadigini, dort kardes olduklarini
ve derdinin simdilik askere
gitmeden 6nce eve birakacak
biraz para kazanmak oldugunu
ogrendim.

Riza’nin seyyar satis tablasi, lizeri
kirmizi kumas ile kapli. Tablanin
sol ust kosesinde eskiden
sovalyelere 6zgli oldugu igin
“sOvalye yuzugiu” olarak
adlandirilan ve Eksi Sozliik
yazarlarina gore; “genelde
dolmus sofarlerinin taktiklari,
halk arasinda tasinin rengi tesbih
boncuklarinin rengi ile uyumiu
olanlarinin prim yaptigina dair
soylentiler de bulunan”, koyu renk
ve iri tasi olan ylizukler.
Yiiziiklerin lizeri desenli ya da
siyah, mavi tasli. Ust siradan
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devam edersek; lizeri gesitli
desen ve yaziile bezeli
c¢akmaklar. Mislim Gurses
fotografiyla birlikte “Yakarsa
Diinyayi Garipler Yakar” yazisi,
Jack Daniels sise fotografi ve
yazisi, ROLEX yazi ve logosu,
iclerinde tugra, kurt ve yildiz sekli
bulunan Ug hilaller, Goktiirkge
Turk yazisi, Turk Bayragi, Atatiirk
imzasi ve fotografi, Versace ile
Jack Daniels yazisi ve logolari,
Che Guevara yazi ve fotografi,
yesil sar1 kirmizi renkli gigek
deseni, turuncu gicek deseni,
“Kafama sikar giderim” yazisi ve
altinda Ahmet Kaya fotografi,
Lamborghini logosu ve yazisi,
Yilmaz Guney fotografi ve yazisi
bulunan birgok cakmak omuz
omuza vermis tabla lizerinde
alicisini bekliyor. Tablanin sag uist
kisminda iki sustali bigak,
bitisiginde lizerinde “Sikinti
Vardir” yazan kelebek diye tabir
edilen bir bigak ve li¢ de otomatik



FOTQGRAF
OYKU

olarak yandan agilan bigak.
Bicaklar ve cakmaklarin alt
kosesinde tesbihler baslhyor.
Gumis renkli metal taslari ve
imamesinde siislemeler olan u¢
tesbih, sanirim bunlar daha
pahali. Hemen altinda birgok
renkte olasilikla plastik tash
tesbihler. Tablanin sol tarafinda
erkeklerin boynuna taktiklari
birgok desen ve renkte zincir
kolye; sari, beyaz, gri. Orta
kisimda kadinlar i¢in nazar
boncuklu, ay yildizli, tugral, ugur
bocekli bileklikler, tam 49 adet.
Sayi ve ¢esit agisindan en fazla
kadin bilekligi var.

Fotografi 2024 yilinin ilk aylarinda
sokak saticilari ve kiigiik esnaf
kategorisinde yayimlanmak lUzere
ALAKARGA'’ya gonderdim. Bu
kareyi neden se¢cmistim?
Saticinin sadece bacaklari
goruniiyor, fotograf sanati
baglaminda list diizey 6zellikler
tasimiyor ama bir sey beni bu
fotografi yayimlanmak igin
gondermek Uzere kigkirtmis, igcimi

doldurmustu. Nisan 2024'de
Ankara’da bir taksinin 6n
koltugunda yolculuk ederken
gordiim ALAKARGA'da
yayimlandigini ve arkada oturan
dostlara sevingle fotografi
gosterip duygularimi anlatmaya
basladim ve “aynen Tiirkiye
fotografi gibi, hem icerik hem de
sekil acisindan” yorumunu yaptim
ilk kez. Goz ucuyla telefondaki
fotografa bakan ve konusmalari
dinleyen sofor, bizim oralarda da
hep boyle cakmak, tesbih satilir
diyerek lafa girdi, orasi neresi
bilemiyorum ama bildigim, o yerin
“bizim de oralar” oldugu. O giine
kadar Memleket benzetmesini
diisiinmemistim bu fotograf icin.
Yaziya dokmek de bugiine kismet
oldu.

150 yillik duvarlarin dniinde bu
desen ve temalari Andy Warhol
bir araya getirse bir pop art kolaji
olarak degerlendirebilirdik.
Sosyologlar yukaridaki satirlari
okusa; post modern zamanlarin
eklektik toplumsal yapisi olarak
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adlandirilabilir. Belki de “cok
arabesk” yorumu da yapilabilir.
Gorunen imgeler lizerinden
bircok yorum yaptim; eril diizen,
avci toplayici toplum, kahramanlik
ve sovalyelik 6zlemi (belki de
bizim topraklar icin kabadayihk
diyebiliriz), dinsel ve milliyetgi
motiflerle siislenmis tutlin-bigak-
tesbih liclemesi, burjuza tarzi
yasam taklidi, her seye karsin
devrimcilere 6zlem, adaletsizlige
isyan... Amacim, patriyarkal
iktidar mekanizmasina duygusal
bir glizelleme yapmak degil. Belki
bir fotograf karesinden Memleketi
tanimlamaya calismak diyebiliriz.
Biliyorum ki; ne kadar sitem etsek
ve uziilsek de, derdini dert
ettigimiz bu Memleket bizim,
bizim memleketimiz bu.

Bunlar o an aklima gelmedi ve
aksam karanligi, sogugu
bastirirken vapura binmek lizere
iskeleye yuridiim ve icimden
sadece -“Ah ulan Riza, ne
hayallerimiz vardi oysa”
diyebildim.

ot Kul’t

a.0






TURKISH JOURNAL OF
PUBLIC HEALTH

£ et

Editor in Chief:
¢ Yiicel Demiral

Section Editors:
¢ Pinar Diindar
e lIsil Ergin
e Nilay Etiler
¢ Hande Harmanci
e Caferi Tayyar Sasmaz
o Ozge Karadag
¢ Nazim Erciiment Beyhun
» Filiz Abacigil
e Figen Demir
¢ Sebahat Dilek Torun
¢ Sevgi Canbaz
e Sibel Kiran
¢ Niveen Abu-Rmeileh
e Julia Critchley
¢ Nelta Edwards
¢ Peter Phillimore
¢ Fouad Fouad
¢ Shahaduz Zaman

DERGILERIMIZDEN...

Turkish Journal of Public Health

Volume:22, Issue:3, 2024

Trends in research on the concept of active ageing: a bibliometric analysis
Pinar Duru, Sadiye Oztiirk

Malignancy risk in diabetes; a population study based on electronic health records
Mustafa Mahir Ulgi], Mestan Emek, Mustafa Kemal Balci, Kemal Hakan Glilkesen

Land use and trihalomethanes generation in water reservoir, a case study from
Istanbul, Tiirkiye

Hiiseyin Oztiirk, Sinan Giineysu, Bekir Sami Kocazeybek, Safak Basa, Tugba Olmez
Hanci

Occupational health and safety services during the pandemic from the perspective
of occupational health and safety professionals working at site: A combination of
questionnaire based and in-depth interview research from Tiirkiye
irem Dilaver, Nazim Erciiment Beyhun, Kiibra Sahin, Murat Topbas

Validation and reliability study of the Turkish version of the health services access
scale

Mustafa Filiz, Nurgtin Erdal, Olkan Budak

Assessing knowledge, attitudes, and practices of tobacco cultivators regarding
their health hazards: a study on Kushtia district
Nayamat Ullah, Hafizul Islam

Risk compensation (Peltzman'’s effect) during the COVID-19 pandemic: a narrative
review
Abdel-Hady EI-Gilany, Hala Abou-El-Wafa

Effect of mediterranean diet on breast cancer: meta-analysis
Ulkii Demirci, Rabia Melda Karaagag, Gagla Pinarli Falakacilar, Ayse Kaptanoglu

Commentary: Expanding the horizons of RE-AIM framework in public health

research
Verda Tunalgil

38



DERGILERIMIZDEN...

Halk Saghgi Arastirma ve Uygulamalari Dergisi

HALK SAGLIGI

ARASTIRMA ve UYGULAMALARI
DERGISI

Cilt: 2 Sayi: 3 Aralk - 2024
ISSN: 3023 - 557X

Bas Editor:
¢ Burcu Tokug

Editorler:

¢ Pinar Okyay

Gamze Can

Cigdem Caglayan
Beyhan Cengiz Ozyurt
Mahmut Yardim

Teknik Editorler:
¢ Yusuf Demirtas
e Ferhat Yildiz

Yayin Kurulu:

Burcu Tokug
Ferruh N. Ayoglu
Gamze Can
Pinar Okyay
Derya Camur

Cilt:2, Sayi:3, Aralik 2024

Endokrin bozucular ve insan saghgina zararlari
Gulsah Elbuken

Tip fakiiltesi ogrencilerinin akili telefon bagimliliginin
degerlendirilmesi
Gozde Oztiirk, Neriman Aydin, Elif Oksan Calikoglu

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6. sinif 6grencilerine yoénelik
siddet ve nedenleri

Gamze Demiray, Mehmet Glines, Galip Ekuklu, Emine Gokcen
Selcuk

Edirne il merkezindeki bir kamu hastanesinde hemsirelerin
COVID-19'dan korunma bilgileri ile izolasyon onlemlerine uyum
olcegi degerlerini etkileyen kimi faktorlerin belirlenmesi

Aylin Sirin Koken, Gamze Varol

Tip fakiiltesi VI. sinif 6grencilerinde ekolojik ayak izi farkindaligi
Didem Han Yekdes

Gambiya'da anne ve bebek sagligini koruma projesi

Tanil Kendirli, Cemal Kogak, Omer Erdeve, Augusta Eneh,
Abdoulie Keita, Giilsah Aynaoglu Yildiz, Salih Taskin, Elif Sifa
Tanriver, Ugur Tanyeli, Halil Ozdemir, Mustapha Bittaye, Necdet
Uniivar

Bir hekim ebeveyn goziinden deneyim paylasimi: Asiya erisimde

sorun var!
Neriman Aydin, Meryem Acele Akpek

39


https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/53
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/53
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/55
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/55
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/57
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/57
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/52
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/52
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/52
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/52
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/52
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/59
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/54
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/56
https://hasaud.com/index.php/pub/article/view/56

DERGILERIMIZDEN...

HASUDER Sosyal Bilimler ve Saglik Blilteni

SOSYAL BiLIMLER ve
SAGLIK BULTENI (SoSa)

2024 SONBAHAR | 12. SAYI

Bas Editor:
¢ Ahmet Can Bilgin

Editorler:

o Nuray Ozgiilnar

¢ Temmuz Gong Savran
¢ Salih Keskin

Tasarim ve Dijital Sanat:
¢ Salih Keskin

Bilim Kurulu:

Akile Giirsoy

Betiil Durmaz Yurt
Elif Donmez

Erhan Akarcay
incilay Cangoz
Jade Cemre Erciyes
M. Kirami Olgen
Kamuran Elbeyoglu
Osman Sirkeci
Ozlem Duva

Sevgi Canbaz

Danisma Kurulu:

Ahmet Furkan Siiner
Giilcan demir

Hacer Nalbant

Nuray Ozgiilnar
Nureddin Gzdener
Onur Simsek

Salih Keskin

Selma Karabey
Yagmur Koksal Yasin

2024 Sonbahar, Say1 12

Toplumsalin Dijital Yansimasi: Cinsiyetlendirilmis Teknolojiler
ve Esitsiz Temsiller
Meryem Memis Dogan, Temmuz G6n¢ Savran

Sanat ve Politika: Yaraticiligin Direnisi
Aylin Leblebici Oztiirk

1990’ Yillardan Giiniimiize Tiirkiye’'deki Seks iscilerinin Saglk
Haklarinin Degerlendirilmesi: Niteliksel Bir Calisma
Kadir Onur Simsek

Bir Tip Fakiiltesi Hastanesine Basvuran Hasta Yakinlarinin
Bagisiklanma Durumlarinin ve Tutumlarinin Belirlenmesi
Sadiye Selin Durus, Kadir Onur Simsek, Sevgi Canbaz

Tiirkiye'de Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilci ila¢ Kullanma
Durumlarinin Degerlendirilmesi

Mehmet Aydin, Ahmet Omer Altan, Meryem Merve Oren Celik,
Sevgi Canbaz

Oral Antidiyabetik ilagc Kullanan Tip 2 Diyabetes Mellitus
Hastalarinda Depresyon Durumunun ve Yeme Tutumlarinin
Diyabet Regiilasyonu Uzerine Etkisi; Tiirkiye’de Bir Devlet
Hastanesi Ornegi

Aksanur Gokge, Tulay Omma, Merve Kosucu, Serife Mehlika
Kuskonmaz, Cavit Culha

Hem Kitap Hem Film: “Giiz Sancisl”
Bulent Kilig

Tirkiye'de Sosyal Bilimler Alaninda ilag Konusunda

Yayinlanmisg Tezler
Ahmet Furkan Siiner, Ahmet Can Bilgin

40



GOREMEM

SAYIRLAMALAR
Doc.Dr. Servet Aker

E BICIMLERI

“Gorme konusmadan o6nce gelmistir. Cocuk konusmaya baslamadan
once bakip tanimayi ogrenir. Ne var ki baska bir anlamda da gorme
sozciiklerden once gelmistir. Bizi ¢cevreleyen diinyada kendi yerimizi
gorerek buluruz. Bu dinyayl sozciiklerle anlatinz ama soézcukler
diinyayla cevrelenmis olmamizi higbir zaman degistiremez.”

Cocukken, yani gecen ylizyilda, gece yataga
yattigimda, gozlerimi biraz sert ve bastirarak
ovusturdugumda, oda tamamen karanlik ve
gozlerim kapali olsa da, g6zlerimin 6niinde
hareket eden renkler, isiklar ve noktalar
goriirdiim. Bu durumu anlamlandiramaz, tedirgin
olur ama yine de ¢ok severdim. Bu gorme
deneyimine fosfen (phosphene) adi verildigini
uzun yillar sonra 6grendim.

Gormek icin 1s1k, g6z, optik sinir ve beynin tam bir
uyum icerisinde calismasi gerekir. Isiksiz bir
ortamda gorme miimkiin degildir. G6z 1s1k
enerjisini retina tabakasi yoluyla elektriksel
enerjiye gevirir. Gorme siniri ortaya ¢ikan
elektriksel uyariy1 beyindeki gérme merkezine
tasir. Gorme merkezi ise diinyayi li¢ boyutlu
olarak algilamamizi saglar.

Fosfen, goze dogrudan isik girmiyor olmasina
ragmen, isikh piriltilar ve isiltilar gérmektir. Olay,
retinamizda yer alan foto reseptorlerin mekanik
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Gorme Bigimleri - John Berger

veya elektriksel olarak uyarilmasi sonucu olusur.
Fosfen, retinamiza isik diismesi sonucu gorsel
bilginin olusmasina benzer sekilde olusur. Ancak
buradaki fark, fosfen olusumunda isi1gin etkisinin
olmamasidir. Gozlerinizi sikica yumdugunuzda ya
da ovaladiginizda isiklarin gakmasinin nedeni, g6z
kaslarimizin kasilmasi sonucu sinir uglarinin
uyarilmasi ve olmayan bilgilerin iletilmesidir.
Fosfen, beyin, g6z, isik ticliisiinden, liglinciisiiniin
s0z konusu olmadigi ve ikincisinin kendisi ile
birlikte bir agidan ligiinciisiiniin de yerini
kapsadigi bir gorsel algi yaratimidir. Bir gorme
yoktur ya da varsa da genel anlasildigi haliyle
gormeden ayrilmasi gerekir.

Gozu korumanin ve beynin dinlenmesine yardimci
olmanin yani sira gerektiginde géormeyi
engellemek i¢in evrilmis olan g6z kapad, fosfen
deneyiminde farkl bir iglev goriir. Gorme olmayan
gormenin, yani fosfenin, gerceklesmesiigin
gerekli zemini hazirlar. Fiziksel olarak gozii
kapatarak, bir baska tiir gormenin olanagini



saglar. Goziin optik yapisinin muhatabi ise artik 11k
ya da seylerin formu degil goze uygulanan fiziksel
baskidir.

Beyin, geleneksel gormede goziin onlindekini
gorur; varsani, sanri ve riiya gibi durumlarda goziin
arkasindaki goriir; fosfende ise bu ikisinden farkl
olarak goziin icindekini gorur.

Cocukluguma ait bu aninin yillar sonra aklima
diismesinin nedenini tam olarak bilemiyorum.
Sanirim, yaklasik 25 yildir icinde oldugum Halk
Saghgi camiasinin durumu ve gen¢ Halk Saghgi
uzmanlari arasindaki Halk Saghginin gelecegi ile
ilgili tartismalar beni bu diistincelere itti. Turkiye'de
Halk Saghgi profesyonelleri, diinyayi, kendimizi ve
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Halk Saghginin durumunu degerlendirirken
gordiiklerimizden yola ¢ikarak degerlendirmede
bulunuyoruz. Oysaki 1sik yok. G6zlerimizi
kapatmisiz. G6ziimiizii ovusturuyoruz ve
gordugumiiz seyleri gercekmis gibi saniyoruz.
Ve gordiiklerimizle mutlu olup, heyecanlanip,
kendimizi kutsuyoruz. Oysaki gormiiyoruz.
Gordugumuz sey gercek degil.

Bir hatirlatma: Evrim teorisine gore kullanilan
organlar gelisir, kullanilmayanlar ise korelir.

Bir kusku: Gozlerimizi agsak gorebilecek miyiz?
Isik var mi? Emin degilim.

Bir oneri: Halk Saghgi Anabilim Dallari Tipta
Uzmanlik Egitimi vermeyi acilen birakmalidir.

Fotograf: Ferruh N. Ayoglu
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OSMANLIDA MODERN TIP
EGITIMININ BASLANGICI ve

TIP EGITIMINDE DIL TARTISMALARI

Ulkemizdeki tip egitimi ile ilgili baslangic
siklikla 14 Mart 1827 tarihinde ac¢ilmis olan
Tiphane-i Amire ile yapilsa da aslinda
Tersane-i Amire’'de 1805 yilinda, yani
Tiphane-i Amire’den 22 yil 6nce, Sultan lll.
Selim déneminde agilan tip okulunu
unutmamak lazim gelir. Bu okuldaki egitim dili
italyancaydi. Okul 6grencilerinin bir kisminin
eczanelerde calisiyor olmasi ve okuduklari
kitaplarin italyanca olmasi nedeniyle egitim
dilinin italyanca olmasina karar verilmisti. Bir
taraftan da Fransizca 6grenmeleri istenmis,
lakin o donemin siyasi karisikliklari i¢cerisinde
bu okul kalici olamamistir.

1827 yilinda Veznecilerde bir binada baglayan
modern tip egitimi tarihinde Mustafa Behcet
Efendi'yi anmadan ge¢mek olmaz. Cok
ugrasmistir batili manada tip egitiminin bu
topraklarda yesermesine ve Tiphane-i
Amire’nin ilk hekimbasgi ve okul miidiirti de
kendisi olmustur. Tip Okulunun ardindan
Hali¢ kiyisinda bir de Cerrahhane aciimistir.
Zamanla kosullarin yetersiz kalmasi
nedeniyle iki okul birlestirilerek Otlukgu
Kislasina tasinmistir. iki yil kadar burada
egitime devam eden okul ardindan Sultan
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Il. Mahmut’'un emriyle 1839 yilinda Galata
Sarayina tagsinmistir. Okulun mudiiru ise
tarihimizde ilk defa olarak yurt disindan
davet edilerek Viyana’'dan gelen Dr. Karl
Ambroise Bernard olmustur. ilk
kuruldugunda da egitime Fransizca baslayan
tip okulu, Dr. Bernard ile de Fransizca devam

.etmigtir. Dr. Bernard, midiir olduktan sonra

okul ogrencilerin Fransizca durumlarina gore
birinci ve ikinci siniflara devamina karar
vermistir.

Tip egitim dilinin Fransizca olmasina tepkiler
oldugunu da bilmek gerekir ancak 6zellikle
Sultan Il. Mahmut tarafindan Avrupa’dakitip
egitimiyle benzer bir yapiya kavusturulmak
ve Ozellikle askeriyenin ihtiyac¢lari icin yetkin
hekimlerin hizla yetismesi istenen bir
durumda mevcut kaynaklarin Turk¢eye
kazandirilmasi zaman alacagindan Fransizca
egitim tercih edilmistir. Dr. Bernard bir
Fransiz olmamasina ragmen o da bu tercihi
aynen devam ettirmis ve hatta kendi yazdigi
kitaplari da cogunlukla Fransizca yazmistir.
Kisa bir siire sonra hastalanarak yasamini
kaybetmesine ragmen Dr. Bernard'in tip
egitimi ile ilgili 6nemli katkilari olmustur.



Fransizca tercihiile ilgili Sultan ll. Mahmut’a
ait oldugu yazilan ve igeriginde yukarida
yazdigim nedenlerle bu tercihin yapildigi ve
aslen amac olunanin uzun vadede Tirkce
dilinde bir tip egitimi oldugunu igerir bir
nutuk da vardir. Her ne kadar bu nutukla ilgili
cesitli tartismalar olsa da aslinda bu
tartismalar dahi tip egitim diliyle ilgili

- zamanin miinevverleri agisindan konunun
onemli oldugunun bir kaniti bana sorarsaniz.
Bu tartismalar bir middet daha devam etmis
ve Osmanlida tip egitiminde Turkcgeye gegis
tam anlamiyla1870 yilinda Sultan Abdiilaziz
doneminde olmustur.

Tipta ve diger alanlarda egitim dili konusunu
hala tartisiyoruz di mi. Size de oluyor mu
bilmiyorum ama ben o6zellikle 1800’lu yillari
okurken soyle bir hisse kapiliyorum, “hala
ayni seyleri tartismaya devam ediyoruz
sanki”. Tip egitiminde dil agisindan
Fransizcanin yerini ingilizcenin almasinin
disinda tabi. 1800’lu yillardaki Fransa’nin
tum diinyadaki etkisinin Fransizca tercihini
dogurdugunu tahmin etmek zor degil. Bilim
dilinin zamanla Fransizcadan ingilizceye
kaymasinin ise dncelikle ingiltere olmak
tizere 6zellikle Amerika Birlesik
Devletleri’'nin etkisiyle orantili oldugunu
tahmin etmek de zor degil elbette.

Osmanlida 1800’lii yillarda yagsamis bazi
isimleri anmadan dil tartigsmalarini
hatirlamak dogru olmaz. Tip kitaplarinin
Tirkceye kazandiriimasi ¢alismalarinda
Sanizade, Mustafa Behget Efendi ve
Hayrullah Efendi’nin ¢aligmalari 6nemli
katkilar sunmustur. Bu baglamda tip disi
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alanlarda da olsa 6zellikle Tiirkge'nin
kullaniminin yayginlasmasindaki ugraslari
icin Sinasi'yi ve Tlirkgceden Turkgeye sozliik
calismalari ile Ahmet Vefik Pasa ve Semsettin
Sami Beyi anmadan gecmemek gerekir.
Tiirkgenin dlisiin, yazim ve bilim alaninda
kullaniminda 6nemli katkilari olmustur.
Ayrica tip egitim dilinin TUrkgelesmesi igin
ise ozellikle Cemiyet-i Tibbiye-i
Osmaniye’nin galismalari cok onemlidir. Bu
noktada Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye Reisi ve
halen kullanilan Kizilay amblemini ¢izen
Doktor Kirnmh Aziz Bey ve ¢alisma
arkadaslarinin gevirileri ve liigat ¢calismalari
tip egitim dilinin Tirk¢e olmasinda biiytk rol
oynamistir.

Cumhuriyetimizin ve onun 6nemli
kurumlarindan Tiirk Dil Kurumunun ve
universitelerimizin, hekimlerimizin ve
ogretim uiyelerinin son yuizyil icerisindeki
calismalari sonucunda artik lilkemizde tip
egitimi bazi tip fakiiltelerindeki ingilizce
programlar haricinde tamamen Turkce
yapilmaktadir. Bunun yaninda 6gretim lyesi
atamalarindan tutun uzmanlik egitimi i¢in on .
kosul olan dil sinavlarina kadar ingilizce,
zamaninda Fransizcayi agsmasi gereken tip
ogrencilerinin, hekimlerin ve ogretim
lyelerinin 6niinde gecilmesi gereken bir
engel olarak yerini almis durumda.

Peki gercekten buna ihtiyacimiz var mi?

Sadece Tiirk¢e bilen bir tip 6grencisi, hekim
veya ogretim uyesi bilimsel olarak verimli,
uretken ve basarili olamaz mi? Tip alaninda
hala zamanin terciime odasi gibi geviriler



yaparak yolumuza devam etme
zorunlulugumuz var mi? Tip okullarinda
halen verilmekte olan ingilizce egitimin
niteligi nasil? Herkesin Turkc¢e konustugu bir
ortamda ingilizce anlasmaya ve anlatmaya
calismak tip bilim alanina nasil bir katki
sunuyor? Dersleri ingilizce yapip hastalarla
Turkce konusmak tip egitiminin niteligini
nasil etkiliyor? ingilizce egitim veren tip
fakultesi ile uluslararasi tip fakiiltesini
birbirinden ayiran 6zellikler neler? Ogretim
uyeleri kendi alanlarinda uluslararasi
ornekleriyle yarisabilecek Tiirkce ders
kitaplari ve alan kitaplari yaziyor mu? Yoksa
artik kitap donemi gecti mi? Yazilan bu
kitaplar 6grencilerin ihtiyaglarini karsiliyor
mu? Ogrencilerin tip kitaplarina ihtiyaci ve

Yararlanilan Kaynaklar
Hatemi HH, Ulman YI. Bir Bilim Dili Miicadelesi ve Tanzimat. https://nek.istanbul.edu.tr/ekos/MAKALE/M7307.pdf

Ulasim: 23.12.2024

talebi var mi? Ogretim liyelerinin sunum
slaytlar lizerinden ¢alisarak sinif gegmek
ogrenciler icin yeterli mi? Ogrenciler
ogrenmeye mi odakl yoksa diploma almaya
mi? Yapilan sinavlar ingilizce seviyesini
belirlemek i¢in uygun mu?

Peki yapay zeka! Evet yapay zeka ile
cevirilerin artik son derece kolaylastigi bir
ortamda hala dil kriterlerine ve sinavlarina
ihtiyacimiz var mi?

Sorular ¢ok di mi. Evet ¢ok tartisiimasi
gereken konu var ve evet aradan 200 yil
gecmis olmasina ragmen halen tartistigimiz
benzer konular var.

Atalik K. Hekimbasi Mustafa Behget Efendi. Nobel Medicus Portreler 28; 10(1):99-100
Kahya E. Onsekiz ve Ondokuzuncu Yiizyillarda Genel Cizgileriyle Osmanllarda Bilim. 491-517.

« Unver AS. Tam Bir Asir Evvel Istanbul Tibbiye Mektebinde Avusturyali bir Muallimi Evvel: Dr. C.A. Bernard. istanbul
Universitesi Tib Fakiiltesi Mecmuasi 1940; 3(11): 1420-1425.

» Tahsin Elhag Riza. Eklerle Yayina Hazirlayan: Kazancigil A. Tip Fakiiltesi Tarihgesi -

« Dolen E. Bilimsel ve Mesleki Cemiyetler. Biiyiik istanbul Tarihi. Sy:354-361.

» Kemahl S. Tip Egitimi ve Hekimlik Dilimiz Nasil Tuirkcelesti? Tip Egitimi Diinyasi 2015; 44:5-12.

« Niyazi Berkes. Tiirkiye Cagdaslasmasi. Dil Gagdaslasmasi ve Siyasal Anlamlari Sy.253-271. Yapi Kredi Yayinlari.
2022

« Ekmeleddin ihsanoglu. Tip Dilinin Tiirkgelesmesi Meselesi. Osmanlilarda Saglik. Biofarma. Sy.65-74. Bl.1, 2006.

Mir’at-1 Mekteb-i Tibbiye. 1991.
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Diinya Kuduz Giinti DUNYA YURUYUS
28 Eyliil 2024 GUNU

1 Ekim 2024 4 Ekim 2024
Bulasici Hastaliklar Bulasici Olmayan Hastaliklar
Calisma Grubu Galisma Grubu

HASUDER BILGI NOTLARI,
BASIN BILDIRILERI VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin
bildirilerine ve raporlara internet sitemizde bulunan “Bilgi Notlari
ve Raporlar” sekmesinden ulasabilirsiniz

01-31 EKIM
MEME KANSERI
FARKINDALIK AYI

Her Bebek Anne Sitiu Almali
Anne Suti Almak Her
Bebegin Hakki

8 Ekim 2024 8 Ekim 2024
Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve
Ureme Sagligi Calisma Grubu Ureme Saglig1 Calisma Grubu




CALISMA HAYATI,

RUH SAGLIGININ VE
GELECEGIN ONEMLI BIR
BELIRLEYICiSi!

10 Ekim 2024
Toplum Ruh Sagligi
Calisma Grubu

HASUDER BILGi NOTLARI,

11 EKIM
DUNYA KIZ COCUKLARI
GUNU

11 Ekim 2024
Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve
Ureme Sagligi Calisma Grubu

BASIN BILDIRILERI VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin
bildirilerine ve raporlara internet sitemizde bulunan “Bilgi Notlari

ve Raporlar” sekmesinden ulasabilirsiniz

18 Ekim
Dunya Menopoz GUnu

17 Ekim 2024
Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve
Ureme Sagligi Calisma Grubu

SESSIZ HIRSIZ
OSTEOPOROZ

20 Ekim Dunya Osteoporoz
Guniunun Dusundurdukleri

18 Ekim 2024
Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve
Ureme Saglig1 Calisma Grubu




Uluslararasi Iklim DUNYA KOAH GUNU
Eylemi Giinii BILGINOTU

24 Ekim 2024 16 Kasim 2024
Cevre Saglig Bulasici Hastaliklar
Calisma Grubu Calisma Grubu

HASUDER BILGi NOTLARI,
BASIN BILDIRILERI VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin
bildirilerine ve raporlara internet sitemizde bulunan “Bilgi Notlari
ve Raporlar” sekmesinden ulasabilirsiniz

DUNYA ZATURRE
GUNU

DUNYA DIYABET
GUNU

16 Kasim 2024 16 Kasim 2024
Bulasici Olmayan Hastaliklar Bulasici Hastaliklar
Calisma Grubu Calisma Grubu




DUNYA ANTIMIKROBIYAL
DIRENCIi FARKINDALIK
HAFTASI
(18-24 KASIM 2024)

KURESEL HAREKETIN
5. YIL DONUMUNE OZEL
TOPLUMA YONELIK
BiLGINOTU

19 Kasim 2024 21 Kasim 2024
Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Bulagici Hastaliklar
Ureme Sagligi Calisma Grubu Calisma Grubu

HASUDER BILGi NOTLARI,
‘ BASIN BILDIRILERI VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin
bildirilerine ve raporlara internet sitemizde bulunan “Bilgi Notlari
ve Raporlar” sekmesinden ulasabilirsiniz

25 KASIM 1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU
KADINA YONELIK ’ SARALK
SIDDETE KARSI “HIVIAIDS Bulasi Onlenebilir, DUNYA ENGELLILER GUNU
ULUSLARARASI MUCADELE Tedavi Edilebilir”
GUNU

21 Kasim 2024 2 Aralik 2024 3 Aralik 2024
Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Engelsiz Toplum

Ureme Saglig1 Calisma Grubu Ureme Sagligi Calisma Grubu Calisma Grubu
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Simdi kis vakitlerden... Ozlemek zamani yani...

Zaman olur, baglanmak icin karadan alirsin halati.
Karanindir halat, pek sevilmez boyle baglanmak,
pek istenmez, biliyorum. Ama, yorgunsundur
belki, kolayina gelmistir. Geldiginde zamanin
gitmek vakti, cozersin sende duran ucunu, akar
gidersin oylece. Karada kalir zaten karanin olan
halat. Bakmazsin belki karada kalana, belki de
bakarsin.

Ister bak, ister bakma. Hep hiiziin kokar karada
kalan halat. Cozulusu gibi ellerin ayrilikta.
Ardindan bakmak gibi sessiz g6zlerle. Ne
yaparsan yap iste; ellerin de gozlerin de orada
kalir bir parga. Ozlersin...

Bir baska haline ayriigin doblin derler. iki ucu da
sendedir halatin, senindir, iki ucu da sana
baghdir. Sensindir bir anlamda baglanan; ya da
sen oyle sanirsin. Geldiginde zamanin gitmek
vakti, cozersin sendeki uglardan birini, toplarsin
sende kalani. Cozduglin ug, baglandigin noktadan
dolasip sana gelir.

Bakarsin, izlersin, seyredersin halatin sana
akisini. Ayrihigi, izlersin aslinda. Hani gri bir
kentin, ayaz bir aksamiistiinde, bir sokak basinda
ayrilmak gibi. Vedalasmis ellerini cebine saklayip
da adimlarken, geriye doniip bakmak gibi. Anilar,
hizun, gulimseme, belki de seving; kim bilir neler
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Yazarken senindir sozciikler,
bittiginde yazmak, herkesin olur...

MAVI YAZILAR

Prof. Dr. Ferruh N. Ayoglu

OZLEMEK HALLERI

gecer aklindan. Bazen 6zlemektir gitmenin nedeni,
bazen de gittiginde 6zlersin...

Kurallar; dogmussun, bilylimiigsiin, 6grenmissin.
Bir diistin, cogunu 6gretmisler aslinda. Belki
sevmissin kurallari, isine bile gelmis belki. Hatta
belki sen koydun bazilarini. Belki de sevmemissin;
ama katlanmigsin, bikmigsin, kizmigsin. Ya da
yorulmussun sadece. Biraz ara vermek istemissin
ya da gayri yeter demissin belki. Ya da ne bileyim,
sadece mavi ¢agirmis seni, belki sen ona
siginmissin. Ozlemissin yani...

Kurallar dedigim, o halatin kendisi iste; seni
baglayan. Lakin kara dedigim, kara degil her
zaman; baglandigindir aslinda. Laf aramizda, deniz
de deniz degil hani; mavi, bir yoldur sonugta.
Sozciikleri biz bulduk. Ona elma dedik, buna
deniz, suna mavi. Sozciikler; baskasinin da olsa,
o0zleyip sen bulacaksin anlamini. Yani, demem o ki,
insansan, 6zleyeceksin...

Duyduysan yiireginde gitmek vaktinin sesini,
coktan gittin demektir aslinda. Avaredir adin artik.
Gitmezsen, hele de gitmisken kalmissan ya da
kalmisken gitmissen aslinda; orasi yangin yeri.
Sen de biliyorsun dostum, ¢aresi yok bu isin; avare
olmak icin, 6nce halati gozeceksin. Gitmek, bir
buytik sozciik. Biliyorsun, ancak gittiginde
anlayacaksin. Belki de en ¢ok, gittiginde
ozleyeceksin...



Belki baglanmamistin karaya. Alargadaydin. Salmis
capayl maviye, bir guizel hiilyadaydin. Yaniltmasin
seni. Akinti, riizgar, dalga. Capan, baglamasaydi
seni karanin devami olan deniz tabanina, dylece
salinamazdin alargada. Oylece salinip mavinin
ortasinda, dalip gidip uzaklara, bilerek vakti
geldiginde gidecegini, daha gitmeden, kopmadan
karadan, 6zleyeceksin...

Ne kadar derindeyse seni baglayan ¢capan, o kadar

cok asilacaksin halata. Ellerin islanacak, orasi kesin.

Bir de aciyacak halatin ellerindeki izi zaman zaman.
Hatta yanacak belki kuru ayazin sogugunda.
Biliyorum, bazen glizeldir 6zlemek ama, bazen de
acivermez miinsana?

Diyelim ki ¢cozdiin halatlari, koptun karadan.
Avaresin. Seni sarmalayan ¢iplak denize, o kentli
hayatindan kalan taranmis saclarini dagitan
riizgara, “haydi” diye seslenen buluta, o gormedigin
baliga yoldassin artik. Yaniimayasin sakin, bitti
sanma 6zlemek...

Mesela, elin, kuglik hareketler yapiyor diimende.
Hava, soguk birazca. Biten giliniin riizgari dolasiyor
alninda. Geriye donup bakiyorsun, ardinda kipkizil
gunbatimi. Bazen, tam oniindedir glinbatimi. Sen
ona gidersin. Alnini riizgara verir, yluiziindeki tuzu
siler, boylu boyunca gelen o ayriligi izlersin.

Yine boyle bir giinbatimiydi, bir dostun anlatmisti,
ufukta batip giden o kizil giines, Apollon’un dort
beyaz atin ¢ektigi arabasiymis aslinda. Sonra,
kaldirarak kadehini glinbatimina dogru “karada,
arabanin dikiz aynasina yansir ardinda kalan
glinbatimi, denizde, aynadan bakmazsin
glinbatimina, bu yiizdendir mavide olmanin nedeni”
demisti, animsadin. Turlu halleri var demistim
o6zlemenin. Belki de en giizeli, en derini, en acisi
gunbatimidir denizde. En ¢ok glinbatiminda
ozlersin.

Gelen gece, mavide astigin yol, ellerinin unuttugun
acisl, gozlerinde izi kalan giulimseme, artik
duymadigin ses, bosalan bardak; ne varsa geride
biraktigin, dolar gozlerine. Demistim ya, gitmeyi,
gittiginde anlarsin. Upuzun bir 6ykiiyii, sonuyla
birlikte yeniden yasarsin. Demedi deme. Denizde,
gecesi de fenadir 6zlemenin; sarsilirsin. Ve dostum,
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gun olur, gittigin icin degil, kaldigi icin degil,
onsuz gittigin igin 6zlersin...

Biliyorum, “olsun” diyeceksin, “giinbatiminin
caresi gindogumu” diye mirildanacaksin. Lakin
asil mesele bu degil. Arayip buldum, séyle
yazmisim Guiz Riizgarlarr'nda: “Gitmek
giindogumu ise gelmek gtinbatimi olsun ya da
tersi, fark etmez. Ikisinde de ufuk ¢gizgisindedir
glines.” Demem o ki, gitmekte degil asil mesele;
gidiyorsan bir yerden, gelirsin baska bir yere.
Asil mesele, ufukta, glineste, sende...

Zor hikayedir 6zlemek. Kizmasinlar ama, ciimle
alem matematik¢i yazamaz formuliini. Zor
hikayedir, zor...

Bir de dostum bir de, ayrilik gibi gibi aynen,
gitmek ya da kalmak degildir her zaman
ozlemenin nedeni. Nasil, terk etmek, terk
edilmek, uzaklagsmak, kopmak, bitis, yitiris,
yitirilis degilse her zaman ayriligin nedeni, nasil
sevmemek degilse her zaman ayrilik, ayrilik,
gitmek degildir hep 6zlemenin nedeni. Mesela,
donmek varsa sonunda gitmenin, kavusmayi
o0zlemez miinsan? Sonbaharda dlisen yapragi
ozler de insan, baharda yeserecek filizi 6zlemez
mi mesela?

Dedim ya, formiilii yok bu meselenin. Ozlemek,
insana dair. Ozler insan insansa. Ustelik giizeldir
ozlemek; insan oldugunu animsatir insana.
Dahasi, olii balik gibi bakmaz 6zleyen diinyaya;
yakisir 6zlemek insana.

Turlu hali var 6zlemenin. Dilim buna yetti anca.
Ben mavisini anlattim 6zlemenin, sen yiireginde
bul kendi rengini...



OZEL DOSYA
Kongreden Notlar

5-7 Aralik 2024 tarihlerinde Ankara’da The Ankara

*w e

Hotel'de gercgeklestirdigimiz 8. Uluslararasi 26. Ulusal Halk
Saghgi Kongremizin ardindan HASGUN olarak goziem,
gorus ve onerilerini paylasmak isteyenlere genel bir gcagri
- yapmistik. Cagrimizi duyup yanit veren meslektaslarimiza
tesekkir ediyor, satirlarini sizlerle paylasiyoruz.




5-7 Aralik 2024 tarihleri arasinda Ankara’da
gerceklestirdigimiz Kongre igin Yonetim
kurulumuz ve Diizenleme Kurulumuz basta
olmak lizere tim emegi gecenlere tesekkiir
ediyorum.

Etkinlik diizenleme konusundaki
deneyimlerim; yogun, yorucu ve uzun siiren
emek silireci ardindan tiim katiimcilarin
mutlu edilemeyecegini ogretti. Bununla
birlikte, Dernegimizin etkinliklerinin her
zaman doyurucu ve etkili oldugunu
deneyimledigimi belirtmek isterim.

Son kongremizin ana temasini gcok degerli
buluyorum. Bir¢ok halk saglik¢inin yerel
yonetimlere dikkatini cekmis olmanin yani
sira uzmanlarimiz i¢in yeni bir alan agcma
konusunda onemli bir tohum atiimis oldu.

Kongre temalarini segcerken toplum
kesimlerine seslenen, onlari katan basliklara
yogunlagsmak iyi olacaktir.

Kent oteli ya da daha oncesinde oldugu gibi
Antalya’da bir tatil oteli tartismasi
yurutildiugini biliyorum. Maliyet agisindan
birbirine ustunlikleri olmadigini gérmiis
oldum. Kent oteli, farkl konaklama
secenekleri nedeniyle halk saglik¢ilarin
kentte dagilmasina neden oldu. Oysa
kongreler mikro akademik ¢cevre olusturmasi
nedeniyle de degerlidir.

K onyf'em/z/n aromoan...

Konu baslik 6nerileri ve konusmaci
onerilerinin calisma gruplarina sorulmasi ¢ok
dogru bir yaklagsimdir. Ancak bu dogru
yaklasimin beklendigi kadar etkili ve gercekgi
sonuc¢lanmadigini da gozliiyorum. Her kongre
icin ayni baslik ve konusmaci onerileri ile
karsilasilabiliyor.

Boyle bir degerlendirme istediginiz igin
tesekkur ediyor, basarilar diliyorum.

Prof.Dr. Alpaslan Tiirkkan



Kongreleri 6zellikle birkac acidan ¢cok degerli
bulurum: Her seyden once kongrelerde yeni
ve farkl diisiincelerde, bakis acilari ve
bilgiler edinme sansi yakalariz. Kongreler
yapilan konusmalar ve sunumlar motivasyon
ve calisma istegi dogurur. Bir baska yonu ise
akademik sosyal cevremiz lizerinedir. Degil
kiiresel, ulusal diizeyde bile hareketliligin ve
iletisimin ¢cok zayif oldugu bir tilkede bu ¢ok
degerlidir. Meslegimizde gen¢ ve kidemli
olanlari, farkl liniversitelerden, farkli illerden
ve farkli alanlardan gelenleri bir araya
toplayarak mesleksel sosyal ¢cevremizi
genisletebilir. Yeni proje ve is baglantilari
olusturabilir. Kongrelerin diger bir yonti ise
halk saghgi mesleginde gelisimimize katki
sunmasidir. Toplumsal agidan bakildiginda
halk saghgi konularinda bilimsel bilgiler
uretilir ve bunlarin saglk politikalari ve
uygulamalarini etkilemesi olanakhidir. Bunun
disinda da kongrelerin faydalarindan s6z
etmek miimkiin elbette, ancak burada
belirtilenler bile kongrelerin ne kadar 6nemli
oldugunu anlamaya yeterlidir.

Son yillarda genellikle Antalya’'da
gerceklesen kongrelerimizin aksine bu
seneki kongre 5-7 Aralik tarihlerinde
Ankara’da gerceklesti. Ankara’'da
yapilmasinda uzun zamandan bu yana var
olan, “Kongrenin her yil baska bir sehirde
yapilmasi, kisilerin otel, misafirhane, akraba
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vb. yerlerde konaklayabilmesi, boylece her yil
farklh bir kentin goriilmiis olmasi” olarak
ozetlenebilecek goriis etkin oldu.

Kongreye basindan sonuna kadar katilma
olanagim oldu. Kongre oteli disinda, otele
yakin Ankara Merkez Vilayetler Evinde
konakladim. Otele gore biraz daha ekonomik
oldugunu soyleyebilirim. Genel olarak
memnun kaldim.

Kongreye iligskin genel izlenimlerimi su sekilde
ozetleyebilirim: Kongrede guizel etkinlikler,
konusmalar, ufuk acici sunumlar oldu. Ana
temanin yerel yonetimlerle isbirligi oimasi
yerel yonetimlerin katimini gliglendirmisti.
Pek cok belediyeden katilimci ve konusmaci
oldu. Bunun suirduriilmesi ¢ok kritik bir
yaklasim. Ana tema icinde olmasa da yerel
yonetimler ve halk saghgi hemen her
kongrede ele alinabilecek bir baslhk gibi
geliyor. Hem kongrelerde hem arastirma hem
de hizmet sunumunda yerel yonetimlerle halk
saghginin bagini giiclendirmek degerli bir
caba olacaktir.

Organizasyonda bir aksaklik yasanmadi.
Katilimci sayisi 490 oldu, gecen yil yapilan
kongrede 304 katilimci oldugu dikkate alinirsa
daha iyi bir katilm oldugu soylenebilir. Daha
onceki yillarda 600’iin lizerinde katilimcinin
oldugu kongrelerimizi diisliniirsek heniiz bu



katihmin da yuksek olmadigini soyleyebiliriz.
Benim agimdan yeterli katilm kavraminin
yuzlerle degil binlerle ifade edilebilecek bir
sayl oldugunu soyleyebilirim.

Katilimci sayisisin azligi uzun zamandir bir
sorun olarak duruyor. Ekonomik nedenler
bunlardan biri kuskusuz ancak bunu
arastirmak ve asmak gerekiyor.
Kongrelerimize kimler katiliyor? Kimleri
katmayi hedefliyoruz? Kimleri katmaliy1z?
Katilmayanlar neden katiimiyor? Bu ve
benzeri sorulari tartigsmak katilimci sayisi
acisindan kritiktir. Bu slirecte kimseyi
yargilamadan, kizmadan, empati yaparak,
anlayarak katilimi artirmanin yollarini bulmak
olumlu sonuglar dogurabilir.

Genellikle kongrelerimize katiimcilarin
buylik cogunlugu halk saghgi uzmanidir. Son
kongrede de durum benzer idi. Halk
saghginin diger farkh mesleklerini,
uygulayicilarini kongreye katmanin yollarini
aramaya devam etmeliyiz. Kongre hedef
kitlesini genisletmek ve gesitlendirmek
gerektigi kanisindayim.

Halk saghgi kongresini adina uygun bir
bicimde halk saghgi alanindaki tim
meslekler, halk saghginin uygulayicilari,
kamunun ve hatta toplumun katilimi ile
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gerceklestiriimesi hedefi ile yapiimasi
gerektigi gorusuni tasiyorum. Halk saghgi
hemsiresi, bakanlik temsilcisi, veteriner,
cevre hekimligi, is yeri hekimligi, toplum dis
saghgi vb. meslek gruplarinin diizenleme
siireclerinden itibaren yer almasi durumunda
daha genis katihiml bir kongre olabilir.

Kongrelerimizi daha ¢ok halk saghgi
uzmanlarin kongresi gibi tanimliyorum.
Hedefimizin ise halk saghgi kongreleri olmasi
gerektigi kanisindayim. Ancak bu durumda
farkh meslek gruplari ile etkilesebilecegimiz,
sesimizi daha iyi duyurabilecegimiz
duslincesindeyim.

Bir yandan daha iyisini hedeflemekle birlikte,
ote yandan bu gii¢ kosullarda kongreyi
gerceklestirmek de tek basina onemlidir.
Kongre diizenleme kurulu basta olmak lizere,
katilan, emek veren herkese ¢ok tesekkur
ediyorum. Daha katilimli, halk saghginin tiim
taraflarinin katihmi ile daha giiclii kongreler
gerceklestirebilmek dilegi ile...

Prof.Dr. Tacettin inandi



Halk Sagligi camiasina 2004 yilinda
asistanligim ile girmistim. O yillarda Halk
Saghgi kongresi yada Halk Saghgi Guinleri
olarak donusiimlii yapilir ve cogunlukla
Ankara’da olurdu. Anadolu'nun farkl
sehirlerinde de yapilmis ve bir kismina
katilma firsatim da olmustu. Kongreler
c¢ogunlukla tiniversite kampiislerinde yapilir,
ogle yemekleri fis ile sandvi¢ ya da ekmek
arasi yiyecekler ile olur igecek ve atistirmalik
ya olmaz ya da ¢ok sinirhi olurdu. O yillarda
Akdeniz ve Ege bolgelerinde yapilan
kongreleri duyar ve bizim kongreler de 6yle
olacak mi diye diistinlirdiim. Sanirim en son
Konya kongresi sehir olarak bir otelde
yapilmis ve glizel bir kongre olmus
sonrasinda ise Antalya kongrelerimiz
baglamisti.

Antalya kongreleri ayni ortamda
meslektaslarimiz ile bir arada olmak adina
keyifli bence. Ayni ortamda kongreyi takip
etmek, sonrasinda katilimcilarin
c¢ogunlugunun bir arada olmasi glizeldi. Son
yillarda kongre katilimlari belki pandemi,
belki pandemi sonrasi ortaya ¢ikan ekonomik
sorunlar nedeniyle azaldi. Son Antalya
kongresine katim gergekten hem asistan,
hem uzman, hem de 6gretim Uyesi diizeyinde
dustliktu. Gecen seneki kongre sonrasinda
artik halk saghgi kongreleri olur mu diye
distlindiim agikgasl. Sonrasinda 2024 yilinda
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Halk Saghgi kongresinin Ankara'da yapilma
karari alindi. Nasil olacak acaba diye aklimdan
gecirmedim degil agik¢asi. Yine her zamanki
gibi kongre kaydimi yaptirdim. Bu camianin bir
parcasi olarak kongre gibi 6zel guinlere cok
onemli bir durumum olmadigi muddetce
katiimaya calisiyorum ve bu sebepten Ankara
kongresinin merkezde olmasi nedeniyle cok
katimh olacagini 6n gordiim. Fakat
asistanlarimizdan sadece bir kisinin katilacak
olmasi beni endiselendirdi.

Asistan iken hocalarla tanismak, kurs egitim
ve programlardan tanistigim asistanlar ile
gorismek, uzmanlar ile iletisime gegcmek igin
kongreleri bir firsat olarak diistinlirdiim. Ama
sanirim artik asistanlar ve uzmanlar bu sekilde
dustinmuyor. Eskiden sayimiz fazla degildi,
son yillarda sayimizda giderek artiyor ama
kongre katiimlari ayni sekilde degil. agikcasi
bu durumun gerekgelerinide diistinmemiz
gerekmektedir.

Ankara ‘da 2024 yilinda yapilan 8. Uluslararasi
26. Ulusal Halk Saghgi kongresi aralik ayi
basinda normal alistigimizdan bir giin eksik
siirecek sekilde yapildi. Acilista Ankara
avantaji olarak yillar 6nce meslektaslarimiz
genel miidiirlerden sonra tekrar Halk Saghgi
Genel Muduri katildi. Yillar once Turkiye halk
Saghgi kurum Baskani ve bolca Halk Saghg



Miudurunin katildigi bir kongremizde
olmustu gergi. Bakanlik katilmi ve destegini
her zaman onemsiyorum kongrelerimizde.

Acihis giinii milletvekili hekimler ile yapilan
oturumda kongrede goziime takilan en
dikkat ¢ekici oturum oldu. Bu tarz
oturumlarin devam etmesini 6nemsiyorum ve
ilk kez bu tarz bir kongre oturumu
dinlemekten de keyif aldim. Kongrede
dikkatimi ¢ceken bir baska oturumda halk
saghgi sozli tarih oturumuydu. Gergi kongre
oturumlari sonrasi yapilmis olsada ¢ok
kalabalik, keyifli ve doyurucu bir sosyal
program oturumu oldu. Bu arada sozli tarih
ekibinde oldugum ve ¢ekimler nedeniyle
kongrede bazi oturumlarida kacirdim. Bu
kongrenin hem benim igin hem de halk
saghgi camiasi i¢in bir 6nemide bu sozlu tarih
belgesel calismasiydi. Bir sonraki kongrede
yayinlanacak belgeselin ilk gosterimini
beklemeye devam edecegiz ama glizel
olacagini diisiinilyorum.

Hersey dahil bir otelde olmamasi,
konaklamanin farkl yerlerde
olmasi,konaklama yerinden kongre oteline
ulasim sorunu, aksam bir arada oturma
imkaninin olmamasi gibi kendimce eksik
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gordiigiim yanlari olsa da keyifli, glizel, dolu
bir kongre oldugunu belirtmem gerekiyor.
Sonraki kongrelerde asistan ve uzmanlarin
dikkatini cekecek daha 6zellesmis konularda
oturumlar yapilmasini, saglik bakanhgi
katiminin artmasi, kurs ve kongre konularinin
daha carpici olmasini, bildiri oturumlarin belirli
saatlerde tiim salonlarda yapilmasinin daha
faydali olacagini diistinliyorum. Milletvekili
oturumuda alanimiz adina bir ilkti. Farkl siyasi
gorusler ile bu tarz oturum planlamanin
alanimiza katki saglayacagini diistinliyorum.
Saglhk bakanhgi burokratlarinin da kongrede
olmasinin alanimiza faydali olacagini
dislinmekteyim..

Dogc.Dr. Lutfi Saltuk Demir



Bu seneki Halk Saghgi Kongresi 5-7 Aralik
2024 tarihleri arasinda Ankara'da
gerceklestirildi. Kongrenin bu seneki temasi
‘Yerel Yonetimler ve Halk Saghgr' idi.
Oncelikle secilen tema ve bu alanda calisan
halk saglhgi uzmanlarinin yaptigi sunumlar;
halk saghgi uzmanlarinin istihdam alani
olarak yerel yonetimlerin de
dustinlilebilecegini, halk saghgi uzmanlarinin
yerel yonetimlere ayri bir vizyon getirecegini
ve onemli katkilar saglayabilecegini gormek
acisindan ¢ok degerliydi. Sahada ¢alisan bir
halk saghgi uzmani olarak gozlemim; yerel
yonetimler saglik ve sosyal hizmetler
acisindan onemli sorumluluklara sahip
oldugundan, halk saghgi hizmetleri sunarken
hemen hemen tiim alanlarda yerel
yonetimlerle isbirligi gerektiren durumlarin
oldugu ve ortak hareket edebilmenin bir
gereklilik oldugudur. Ornegin; su kaynakl bir
salgin durumunda alinmasi gereken tedbirler
ya da halkin bilgilendirilmesi gibi noktalarda
zaman zaman yerel yonetimlerle karsi
karsiya kalinabilmektedir. Yerel
yonetimlerde halk sagligi uzmanlarinin
istihdaminin artmasi, yerel yonetimler ile il-
ilce saghk mudiirliigu isbirligi olanagini
arttirarak bu tip olumsuz durumlarin 6niine
gecilmesini saglayacak ve halk saghgi
hizmetlerinin uygulanmasini
kolaylastiracaktir. Ayni zamanda genellikle
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sahada ¢alisan halk saglik¢ilar olarak bizler;
“halk saghgi uzmani; toplumda sik goriilen
onemli saglik sorunlarini ve bunlara yol agan
riskleri belirleyerek onlemeye yonelik
politikalar gelistirir” seklindeki gérev tanimini
uygulamaya calisirken engellerle
karsilasabiliyor ve toplumun saghgini
gelistirecek projeler iiretmek isterken ne
yazik ki yillar icerisinde yalnizca verilen
gorevleri yerine getiren saglik personellerine
doniisebiliyoruz. Ancak bu yilki kongre temasi
ve yerel yonetimlerde ¢alisan halk
saglik¢ilarin yaptigi sunumlarin bizlere yeni
bir ufuk acarak aslinda yerel yonetimlerde de
calisabilecegimiz, halk saghgi acisindan
faydali projeler gelistirebilecegimiz, fikir
uretebilecegimiz ve destek verildiginde halk
saghgi uzmanlarinin neler basarabilecegi
noktasinda hem sahada ¢alisan halk
saglik¢ilara hem de asistan arkadaslarimiza
umut ve cesaret verdigini soyleyebilirim.

Zaman zaman glindeme getirilen akademi ile
saha arasindaki kopuklugu asabilmek
acisindan kongrelerin biz sahada calisan halk
saghgi uzmanlari agisindan ayri bir 6nemi
oldugunu belirtmek isterim. Bir nebze de olsa
akademiye olan 6zlemimizin giderilmesi ve
guincel gelismelerin takibi agisindan ¢ok fayda
saglamaktadir. Kongrede 6zellikle asi
tereddiitii gibi konularda sahadaki halk saghgi



uzmanlari tarafindan yapilan sunumlar ¢ok
kiymetliydi. Hem bizlerin sahadaki
hizmetlerini gelistirecek hem de
akademideki asistan arkadaslarimizin ve
hocalarimizin sahada karsilagstigimiz
sorunlari anlamasi ve takip etmesi agisindan
kongrede bu sekilde daha fazla oturum
olmasi gerektigini diistinilyorum. Kongre
kurslari igerisine 6rnegin tasrada salgin
yonetimi, afet yonetimi, muhakkiklik, bulasici
hastaliklar erken uyari sistemleri ya da
tarama programlari gibi uzmanlikta sik
karsilastigimiz durumlarla ilgili, sahada bu
alanda calisan profesyonellerden de destek
alinarak pratik temelli kurslarin veya
oturumlarin eklenmesinin halk saghg:
asistanlari agisindan 6nemli faydalar
saglayacagini diistiinityorum.

Ayrica bu yil bildiri 6diillerinin kategorilere
gore sayisinin arttiriimasinin bildiri gonderim
motivasyonunu arttiracagi ve kalite

acisindan tesvik edici olacagi kanaatindeyim.

Bu yil kongre Ankara’da dlizenlenmistir.
Anitkabir ziyareti gergeklestirilmis ve Halk
Saghgi Uzmanlari adina Atamizi anma firsati
olmustur. Kongrenin merkezi bir ilde
dizenlenmesi katiimi arttirmistir. Bu
noktadaki onerileri dikkate alan diizenleme
kuruluna tesekkiir ediyorum. Ancak kongre
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tarihlerinin kis mevsimine denk gelmesi
ozellikle zorunlu hizmette cografi kosullari zor
bolgelerde ¢alisirken ulasim imkani agisindan
katihm kararini etkileyebilmektedir. Kongre
otelinin konumu, ulasim ve sosyal imkanlar
acisindan cok iyiydi. Ancak daha onceki
kongrelerde otel konumu dolayisiyla
katihmcilarin baska sansi olmamasi veya belki
her sey dahil konsepti olmasi sebebiyle
kongre aksamlari otel lobisinde bliyuk gruplar
halinde toplanip yapilan paylasimlar, bu
kongrede ne yazik ki cok daha nadirdi. Diger
illerden gelen halk saglikg¢ilarla toplanarak
kongre aksamlari yapilan paylagsimlarin cok
faydali oldugunu ve bu gelenegin
siirduiriilmesi gerektigini diistinmekteyim.

Son olarak kongrede Tiirkiye’de Halk Saghgi
Tarihi'ni duayen hocalarimizdan dinleme
sansina sahip olmak bizleri cok mutlu etti.
Kendilerine saygilarimi sunuyorum. Kongre
diizenleme kuruluna bizleri bu 6nemli konular
ve saygideger konusmacilarla bulusturdugu
icin tesekkir ediyorum.

Uzm.Dr. Isil Zorlu Gunar



Oncelikle kongre hakkinda goriis ve
onerilerimizi belirtme firsati yarattiginiz igin
cok tesekkiirler.

Bu sene kongrenin Ankara’da olmasi benim
gibi cok uzaklardan, Sirnak Cizre’'den katilm
saglayabilme imkani agisindan ¢ok glizel
oldu. Buradan sadece istanbul ve Ankara’ya
ucak seferleri var. Bu nhedenle Antalya’ya
ulasim zor ve maliyetli. Ankara’da ustelik
kalacak yer problemi de olmadi. Herkes
uygun fiyath bir otel, 6gretmenevi vb
yerlerde konakladi.

Kongre oteli merkezi konumdaydi. Metronun
yani basindaydi. Ayrica hemen bitisiginde
gar ve cafeler mevcuttu. Ulasim ¢ok rahatti.
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Ben bu kongrede “Gala gecesi” eksikligini
hissettim. Herhangi bir sosyal program
olabilirdi. Kongrenin son gecesinde yemekli
olmasa bile icecekli-kokteylli bir organizasyon
planlanabilirdi. Canli miizik olabilirdi, canli
muzigin maliyetli olabilecegi dusunilmiis
olabilir. En azindan kayittan (enstriimansiz-
spotify vb araclar kullanilabilir) calinabilecek
bir dansli-muizikli organizasyon yapilabilirdi.

Cok tesekkiirler,
Saygilarimla...

Uzm. Dr. Ecenur Yagci



HASUDER tarafindan 2024 Aralik ayinda
Ankara’da diizenlenen 8. Uluslararasi 26.
Ulusal Halk Saghgi kongresine bu sene halk
saghgi asistani olarak katilma sansini
yakaladim. Benim gibi Halk Saghgi
profesyoneli olmak isteyerek bu ise baslayan
ve daha once hem ilgelerde pratisyen hekim
olarak calismis hem baska uzmanlik alaninda
asistanlhik yapma imkani olmus bir Kisi i¢in
deneyimlenecek bir¢gok yeni durum oldu.
Oncelikle karsilama, baslangic konusmalari
ve ilk oturumlarin salonlara ayrilmadan tek
bir buyiik salonda hep birlikte yapilmasi, ilk
gune baslarken hangi oturumu segecegim
diye arada kalmaktan ¢cok daha mantikhydi.
Neler oluyor, neler olacak, elimde neler var,
cevremde kimler var diye diislinurken bir de
hangi programa katilmak benim i¢in daha iyi
olur diye diisiinmeden ortak akis icinde
baslamak olumlu bir baslangi¢ yaratti.
Bundan sonra biiyuk salonda baslayan
iktidar partisinden ve ana muhalefet
partisinden saglik alaninda ¢alisan her ikisi
de doktor olan milletvekillerinin katiimiyla
gerceklesen “Turkiye'de Son Yirmi Yilin
Saglik Politikalar1” oturumu olduk¢a merak
uyandiriciydi. Olusturdugu meraki karsilayan
akici ve suiresi uzamadan yapilan bu
oturumda katihmcilara yoneltilen her soruda
hem neler yapilmis, neler yapilmasi
planlanmis gorilirken, bir diger pencereden
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neler eksik, neler gozden kagmis, nelere daha
cok egilmek gerekirmis bunlari da gormus
oldum. Tiim kongre boyunca genel atmosfere
baktigimda bunlar yapildi, bunlar yapilacak,
bunlar projelerimiz gibi bilgileri dinledikten
sonra geri donup bu oturumu zihnimde
yeniden degerlendirdigimde hem su anki
saglik sisteminin halini ortaya koyan bilgileri
icerirken, bir yandan da elestirel bir gozle
yapilan ve yapilmasi diisiiniilen projelere
bambaska bir bakis agisi sundugunu
gorebiliyorum. Bu perspektiften baktigimda
diyorum ki keske elestirel oturumlar, daha
interaktif oturumlar cogaltilsa miydi?
Genellikle oturumlarda 3 ya da 4 konusmaci
oluyordu ve kendi pencerelerinden oturum
konusunda ve bu konuda yapilanlar hakkinda
bilgi veriyorlardi ve sonunda bu konu
hakkinda katilimcilarin sorularina yer
veriliyordu. Acaba bu konusmacilardan biri
belki de birkagi oturumlarda sunumlari yapan
kisilere ve hatta oturumdaki Halk Saghgi
profesyonellerine ve 6grencilerine soru
yonlendiren onlari oturumlarin akisina katan
bir oturum sekli benimseyebilir miydi? Bunu
bir sinav havasina sokmadan duisiincelerin ve
farkh seslerin duyuldugu kafalardaki sorularin
daha acik ve uzun siire konusuldugu ve
cevaplarinin bu konunun uzmanlarindan ya da
bu konuyu sahada deneyimlemis kisilerden
alindigi oturumlar ¢ogaltilabilir miydi?



Tiirkiye’nin her yerinden gelen Halk Saghg
uzmanlari ve anabilim dali hocalari ile
fuayelerde bir araya gelmek, gosterilen
nezaket, aklima takilan soruya rahatlikla o
alanda g¢alisan kisiden yanit alabilmek, ilgimi
c¢eken oturumlardan sonra o oturumu yapan
kisi ile konusmak hatta yaptigi calismalara
davet edilmek gercekten ufuk agici ve onur
vericiydi. Bu diisiince ile baktigimda fuaye
zamanlari ya da birlikte gecirilebilecek
sosyal zamanlar daha ¢ok olsaydi ve daha
cok kisi ile birebir diyalog kurabilseydim,
bazi calisma gruplari hakkinda daha ¢ok bilgi
alabilecegim toplu etkinlikler ve sosyal
zamanlar olsaydi daha yararh olurdu diye
distindim.

Yerel yonetimlerin ele alindigi kongrede her
guin farkh bliyliksehir belediye baskanlarini,
belediyelerde alaninda yetkili kisileri
dinlemek, yapilan calismalar ve bakis acilari
acisindan bilgi sahibi olmak beklentimi
karsilayan bir durumdu. Bununla birlikte her
gun bir oturumda konu ile ilgili galisan bir
milletvekilinin oturumda bulunmasi ve konu
ile ilgili bakis acisini ve icraatlari sunmasi
gluincel ve gecerli bakis acisini ortaya
koymasi bakimindan yararl oldu.
Ulkemizdeki yerel yonetimler disinda
dinyadan da 6rneklerle bire bir karsilasmak,
onlarin yaptiklari projeleri dinlemek ve genel
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saghk bakis acilar1 hakkinda bilgi sahibi
olabilmek bana uluslararasi yerel yonetimlerin
insan ve gevre sagligindaki yeri acisindan da
bir bakis acisi ve merak kazandirdi.

Kongrenin suresi agisindan baktigimda 2,5
guin olmasi yeterli gibi goriiniirken kongre
sirasinda oturumlarin sabah erken saatte
baslayip, aksam gec¢ saatlere kadar devam
etmesi hedeniyle acaba 1 glin daha uzun
olsaydi oturumlara daha rahat girip sabah
daha dinlemis ve dinamik olarak bir diger
guiniin oturumlarina da daha verimli sekilde
katilir miydim diye diisiindiim.

Son olarak halk saghgi kongresini kendi
acimdan degerlendirdigimde yilda bir kez olan
bu toplantida yer almak, sozlu bildiri yapma
firsatini yakalamak, konularin uzmanlarini
canli olarak dinlemek, yeni alanlarda bilgi
sahibi olmak, benimle ayni isi yapan, ayni ilgi
alaninda calisan insanlarla sosyal bir alanda
bir araya gelmek doyurucu ve ufuk agici 2,5
glin deneyimlememe neden oldu. Bu nedenle
en azindan bu guizel ve verimli zamani sosyal
anlamda da uzatarak en azindan 3 giine kadar
yayilabilecegini ve oturumlarin daha interaktif
yapilabilinecegini diistinliyorum.

Ar.Gor.Dr. Meltem Cemre Meydan



5-7 Aralik 2024 tarihinde “Yerel Yonetimler
ve Halk Saghgi” temasiyla toplanan 8.
Uluslararasi 26. Ulusal Halk Saghgi Kongresi,
belediyeler ve kent konseyleri gibi yerel
yonetimlerin halk saghginin korunmasi ve
gelistiriimesindeki kritik rolleri ve
sorumluluklarina isik tuttu. Yerel
yonetimlerin uygulamalarinin toplum saghgi
lizerine olan etkisi g6z oniinde
bulunduruldugunda, kongre temasi oldukca

yerinde ve dikkat cekiciydi.

Kongre boyunca diizenlenen farkl
oturumlarda cesitli illerden belediyelerin ruh
saghgi hizmetleri, is saghgi ve guivenligi, afet
yonetimi, yash hizmetleri, kadin ve iireme
saghgi hizmetleri, iklim degisikligi ve cevre
uygulamalari gibi cok ¢esitli alanlarda
sunduklari halk saghgi hizmetleri ve iyi
uygulama ornekleri paylasildi. Ozellikle
uluslararasi katilimcilarin da yer aldigi
oturumlar, farkh ulkelerin deneyimlerini
dinleme firsati sunarak biz katihmcilara
kiiresel bir perspektif kazandirdi. iki paralel
salonda gerceklesen oturumlar arasinda
tercih yapmakta zorlandigimiz anlar da oldu.

Cevre saglhigina 6zel ilgi duyan biri olarak
benim i¢in en dikkat ¢ekici oturumlardan biri,
“iklim Degisikligine Kentsel Direnglilik ve iyi

K onyf'em/z/n aromoan...

Uygulama Ornekleri” bashg altinda
gerceklesmisti. Bu oturum hem bilgilendirici
hem de ilham vericiydi. iklim degisikliginin
etkilerinin her gecen giin daha da belirgin hale
geldigi giinimiizde, kentsel direngliligi
artiracak stratejiler ve iyi uygulama
orneklerinin paylasilmasi son derece
degerliydi.

Kongrede sik¢a vurgulandigi gibi, saghikh
toplumlar ancak saglikh kentler ile miimkiin
olabilir. Bu kapsamda, basta belediyeler oimak
uzere halk saglikgilarin yerel yonetimler ile is
birligi yapmasi ve karsilikh bilgi ve deneyim
paylasimini destekleyen sistemlerin tesviki
oldukga 6nem arz etmektedir. Ozellikle yerel
yonetimler diizeyinde alinan kararlarda
toplum katilimi ilkesinin mutlaka g6z oniinde
bulundurulmasi gerektigi de siklikla dile
getirilen onemli noktalardan biriydi.

Bu seneki kongrenin Marmara Universitesi
Halk Saghigi Anabilim Dali olarak bizler igin
ozel bir yeri vardi. Boliim olarak egitim
programi ulusal standartlari karsilayan
kurumlara verilen akreditasyon belgesini
kongre acilis téreninde almaktan dolayi gurur
duyuyoruz. Bu kayda deger basari,
boliimimiuzdeki tiim hocalarimiz ve
asistanlarin kolektif cabasinin bir sonucudur.



Kongrenin bu sene Ankara’da diizenlenmesi,
kongre yerine ulasim kolayhgi sagladi.
Kongre otelinin Ankara Tren Gari igerisinde
yer almasi, 6zellikle istanbul’dan gelen biz
katiimcilara Yiiksek Hizli Tren araciligiyla
oldukca pratik bir sekilde kongreye katilma
imkani sundu. Kongre otelinin kompakt
yapisi, tim kongre katihmcilarinin bir arada

olmasini saglayarak sosyal etkilesimi arttirdi.

Kongre boyunca degerli hocalarimizin
deneyimlerini dinlemek, onlarla sohbet etme
firsati yakalamak, tanidik yiizlerle bir araya
gelirken ayni zamanda yeni kisiler ile tanisip
baglantilar kurmak, fikir alisverisinde
bulunarak birbirimizden 6grenmek harika bir
deneyimdi.
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Kongrenin guglii yonlerinden biri de zengin
icerikli s6zlii bildiri oturumlariydi. Bu
oturumlarda degerli arastirmalari dinleme ve
ufkumuzu gelistirme imkanimiz oldu. Ayrica,
kongre sirasinda HASUDER calisma
gruplarinin da kendi iclerinde toplantilari oldu.
HASUDER Uluslararasi iliskiler Calisma Grubu
ile bir araya gelip yeni yil faaliyetleri lizerine
fikir aligverisinde bulunmak oldukca keyifliydi.
Kongrenin diizenlenmesinde emegi gegen
herkese tesekkiir ediyor ve bir sonraki
kongreyi simdiden sabirsizlikla bekliyorum.

Ar.Gor.Dr. ilknur Ayvaz



5-7 Aralik 2024 tarihleri arasinda Ankara'da
diizenlenen 8. Uluslararasi 26. Ulusal Halk
Saghgi Kongresi'ne katilma firsatim oldu. Bu
yilki tema “Yerel Yonetimler ve Halk Saghg”
olarak belirlenmisti. Halk saghgi bakis agisini
bu kurumlara kazandirabilmek acisindan
kongrenin konusu benim igin degerliydi.
Kongre, akademisyenler, saglik ¢alisanlari ve
kamu kurumlari temsilcilerini de bir araya
getirmesi acisindan onemliydi.

Kongrede en ¢ok etkilendigim oturumlar:

1. Tiirkiye’'de Son 20 Yilin Saglik Politikalari:
¢ Bu oturum, saglik politikalarinin gelisimi
ve mevcut durum analizini ele aldi.
Ozellikle saglk sistemindeki doniisiim
siireglerinin halk saghgi tizerindeki
etkilerine dair paylasilan veriler olduk¢a
degerliydi.

e Konusmacilarin, saglik politikalarinin
yerel diizeydeki uygulamalarini da
tartismalari, uygulamada karsilasilan
zorluklarin anlasilmasini sagladi.

2. Kentlerde Is Sagligi ve Giivenligi: Halk
Saghgi Uzmanlari igin Yeni Bir istihdam Alani:
e Bu oturumda daha cok yeni istihdam
alanlari ve bu alanda gelistirilebilecek
stratejiler hakkinda tartismalar
yapilmasini isterdim.
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3. Yerel Yonetimler ve Halk Saghgi:

* Yerel yonetimlerin halk sagligina olan
etkileri ve is birliginin onemi bu oturumda
kapsamli bir sekilde ele alindi.

« Ozellikle halk sagligi uzmanlarinin yerel
yonetimlerde daha aktif roller listlenmesi
gerektigi vurgusu, kongrenin en garpici
noktalarindan biriydi. Ancak bu
oturumlarda genel olarak yerel yonetimler
yaptiklari hep olumlu uygulamalardan
bahsedildi eksik ve gelistiriimesi gereken
konulardan bahsedilmedi.

4. Sozlii Bildiri Oturumlari:

» Katilmaktan en ¢ok keyif aldigim
oturumlardi. Ancak s6zlii bildiriler olurken
diger yandan kongre programinin devam
etmesi dinlemek istedigim bazi hocalarin
konusmalarini kagirmama sebep oldu.

Gelistirilmesi Gereken Yonler
e Mekan: Oturumlarin diizenlendigi salonlar
kiiciik ve havalandirma yetersizdi.

Bu degerli etkinligi diizenleyen Halk Saghg
Uzmanlari Dernegi’'ne ve organizasyon ekibine

tesekkiir ederim.

Ars.Gor.Dr. Nagihan Busra Balaban



Gergeklesen
5 ethinlitler




HALK SAGLIGI UZMANLIK TEZLERi SEMPOZYUMU -1

‘ EGELi HALK SAGLIKCILAR

1 KASIM 2024'TE iZMIR TABiP ODASI’'NDA GERGCEKLESTIRILDI

Acilis konusmalari (12:45-13:00)

Prof. Dr. Erhan Eser (Donem Yiirutme Kurulu adina)
Prof. Dr. Biilent Kilic (HASUDER adina, Baskan)

Plaket sunumu (13:00-13:15)

Prof. Dr. Giil Ergor’e Egeli Halk Saglik¢ilar adina emeklilik plaketi sunumu

l. Oturum (Tez 6zetleri sunumu-1): (13:15-15:15)

Oturum Yoneticisi: Prof. Dr. Gamze Can

Uzm. Dr. Salih KESKIN, Balikesir il Saglik Miidiirliigii, SARS-COV-2 temasli saglik
calisanlarinda bulagsma ile iliskili etmenler ve bulasma olasiligi kestirimi.

Aras. Gor. Dr. Isil ONEY, EU Halk Sagligi AD., Bir Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Cinsel Saglik Ve Ureme Sagligi Hizmet Kullanimlari ve
iligkili Faktorlerin Degerlendirilmesi.

Aras.Gor. Dr. llgin TIMARCI BECERIK, iIKCU Halk Sagligi AD., Bir Egitim ve Arastirma
Hastanesinde Saglik Calisanlarinda 1 Yil icinde Kesici-Delici Alet Yaralanmasi
Gecirme Durumuna Gore Anksiyete ve Posttravmatik Stres Bozuklugu Gelisiminin
Degerlendirilmesi.

Uzm. Dr. Kiibra YILDIRIM KARALAR, DEU Halk Saglig1 AD., Bir Universite Hastanesi
Endokrinoloji Poliklinigine Basvuran Tip 2 Diyabet Hastalarinda Saglik Okuryazarligi
ile Diyabet Oz Yonetimi ve Metabolik Kontrol iliskisi.

Il. Oturum (Tez 6zetleri sunumu-2): (15:45-17:45)

Oturum Yoneticisi: Prof. Dr. Giil Ergor

Aras. Gor. Dr. Elif CIL, Manisa CBU Halk Sagligi AD., Manisa'daki Ergenlerin Fiziksel
Aktivite Davranislarini Etkileyen Psikososyal Faktorler: Planlanmisg Davranis Teorisi
Modeli.

Uzm. Dr. Eren BUYUKOZMEN, izmir Kemalpasa iSM, Kadinlarda saglik okuryazarlik
diizeylerinin, meme kanseri taramalari ve meme kanseri risk algisi ile iliskileri.

Aras. Gor. Dr. Berna SERT, Canakkale OMU Halk Sagligi AD., 55-65 Yas Arasi
Yetiskinlerde e-Nabiz Kullaniminin Artirilmasi Egitim Programinin Gelistirilmesi.
Uzm. Dr. Neslisah TURE, DEU Halk Sagligi AD., Eriskin Tiirk Niifusunda Diyabet ve
Kalp Damar Hastaligi Risk Skorlarinin Performansinin Degerlendirilmesi.

lll. Oturum (Tartisma- Halk Sagliginin giincel sorunlari): (17:45-18:30)

Oturum Yoneticileri Prof. Dr. Biilent Kilig, Prof. Dr. Erhan Eser




_ _ 9KASIM 2024
‘ MATERNAL IMMUNIZASYON (BAGISIKLAMA) SEMPOZYUMU
SONUG BiLDIRGESI

HASUDER Bulasici Hastaliklar Calisma Grubu tarafindan 09 Kasim 2024 tarihinde asi ile
onlenebilir hastaliklardan kaynaklanan anne ve bebek 6liim ve hastaliklarini 6nlemek ve
saglik calisanlarinin gebelikte bagisiklama konusunda asi kararliigini giiclendirmek ve
asi kararsizligi ile miicadeleye katki saglamak iizere savunuculuk gelistirmek amaciyla
(Cevrimici) Maternal Immiinizasyon (Bagisiklama) Sempozyumu yapilmistir.

Sempozyum Diizenleme Kurulu, Halk Sagligi Uzmanlari ile Enfeksiyon Hastaliklar ve
Klinik Mikrobiyoloji, Kadin Hastaliklari ve Dogum - Perinatoloji ve Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmanlik alanlarindan akademisyenleri ve sahada calisanlardan olusmus
olup, sempozyumda biri konferans, ikisi panel ve biri de forum olmak ilizere dort bilimsel
toplanti yapilmistir. Bilimsel toplantilarda farkli disiplinlerden 15 bilim insani oturum
baskani ya da konusmaci olarak goérev almistir. Youtube @KanalHASUDER’den canli
izlenen sempozyum kayit altina alinmis olup, video kayitlar Youtube kanalindan
(https://www.youtube.com/c/KanalHASUDER ) izlenebilmektedir.

Son yizyildir asilar diinyada basta cocuklar olmak iizere toplumda yaygin olarak
kullanilmaktadir, her yil milyonlarca insan bulasici hastallk ve oliimlerinden
korunmaktadir. Bu nedenle asi denildigi zaman cocuklar anlasilmakla beraber,
giliniimiizde yetiskinlerin de asilanmasi 6nerilmektedir. Bu konuda Diinya Saglik Orgiitii
“Yasam Boyu Bagisiklama“ programinin uygulanmasi gerektigini savunmaktadir.

Yetiskin yas grubunda 15-49 yas arasi kadinlar, dogurgan yas grubunda olduklari i¢in,
ozel bir 6neme sahiptir. Kadinlar gebelik doneminde bulasici hastaliklara karsi daha
duyarli hale gelirler. Bu donemde gebelerde bulasici hastaliklar her zamankinden daha
agir seyredebilir, komplikasyon ve dliimlere neden olabilirler.

‘Maternal immiinizasyon’; annenin bagisik oldugu bulasici hastaliklara karsi bebegin de
bagisitk olarak dogmasi ve oOliimciil olabilen tetanoz, difteri, bogmaca,
kizamik,kizamikcik, grip, Hepatit B, COVID-19, gibi hastaliklara ve yeni gelistirilmis
asilara (6rn. RSV) karsi korunmasini amaclar. Bu korunma dogumdan sonra ilk aylarda
cok kuvvetli olup, varigini 12. aya kadar siirdiirebilmektedir. Bu nedenle annelerin
gebelik oncesinde ya da gebelik doneminde onerilen asilarla asilanmis olmasi hem
gebelik doneminde annelerin bu hastaliklara korunmasini hem de bebeklerin
korunmasini saglamaktadir.




Maternal immiinizasyon kapsaminda gebelikten once bagisik olunmasi ve gebelik
esnasinda yapilmasi oOnerilen asilar bulunmaktadir. Genel ilke olarak canli asilar
gebelere yapilamadigi icin gebe kalmayi planlayan kadinlarin Kizamik, Kizamikgik,
Kabakulak ve Sucicegi hastaliklarina karsi daha once asilanmis ve bagisik olmasi
onerilmektedir. Daha once bu asilardan bir ya da birden fazlasini yaptiramamis
kadinlarin ideal olarak gebelige en az 3 ay kala bu canli asilari yaptirmalan
onerilmektedir. Gebelik doneminde, canli olmayan Tetanoz, Difteri, Bogmaca, Hepatit B,
Grip, RSV ve Covid-19 asilari, tiim gebelik boyunca, tercihen gebeligin 3. ayindan
itibaren gilivenle yapilabilir.

Ulkemizde Saglik Bakanligi tarafindan Maternal Neonatal Tetanoz Eliminasyon
Programi cercevesinde Tetanoz ve Difteri asi uygulamasi (Td) icretsiz olarak
yapilmaktadir. Her gebelikte Bogmaca asisini da iceren tetanoz ve difteri asisinin
gebelere yapilmasi onerilir. Mevsimsel grip sezonunda uiciincii ayini dolduran gebelere
bir doz grip asisi yapilmasi dnerilmektedir. Ulkemizde gebelere hekim tarafindan grip
asisi recete edildigi zaman, eczaneden temin edilme durumunda, bu asi iicretsiz olarak
yapilmaktadir. COVID-19 asisi gebeler icin giivenli ve onerilmekle beraber, halihazirda
lilkemizde bu asiya ulasilamamaktadir. Saglik Bakanligi tarafindan temin edildigi
takdirde liclincii ayini dolduran gebelere grip asisi ile beraber ya da ayri yapilabilir. RSV
asisi ise diinyada gebelere uygulanmakta olup, heniiz iilkemizde onay almamistir.

Ulkemizde grip asisi, Saglik Bakanligi tarafindan, Aile Sagligi Merkezleri ve hastaneler
araciligiyla, asi takvimindeki Ulusal diger asilar gibi dagitilmamakta; hekim recete ettigi
zaman lUcretsiz olarak yapilmakla beraber, oncesinde bir uzman tarafindan gebelik
raporu verilmesi ve bu rapor lizerine grip asisinin recete edilebilmesi sahada asiya erisimi
olumsuz yonde etkilemekte ve gebelerde grip asi kapsayiciliginin diigmesine neden
olmaktadir.

Hem cocuklara hem de gebe dahil yetiskinlere yapilan asilarda her gecen giin asi
kararsizligi artmaktadir. Asi kararsizligi ile miicadelede kurumlara ve yoneticilere olan
giiven hayati oneme sahiptir. Bununla beraber, sahada hekimlerin ve diger saglik
calisanlarinin asi onerisi, asi kararsizligi icinde olan kisileri anlayip bilgilendirmesi,
asilara erisimin kolaylastirilmasi ve iyi asi uygulamalari yani sira insanlarin asi ve
bagisiklama konusunda giivenli bilgiye ulasim kanallarinin artirilmasina ihtiyacg
bulunmaktadir.




Sonuc olarak toplumda Maternal immiinizasyon’un farkindaliginin ve gebelere onerilen
asi talebinin artirilabilmesi icin;

Basta Saglik Bakanligi olmak iizere asi ile iligkili kamu kurum ve kurulusglarina giiven
acig1 giderilmelidir, Bu baglamada; asi ile onlenebilir hastaliklari ve bagisiklama
hizmetlerini izlemeye yonelik toplanan siirveyans verileri diizenli olarak kamuoyuyla
paylasilmalidir.

15-49 yas kadin izlemleri bagisiklama danigsmanligini icerecek bicimde diizenli olarak
yuriitiilmelidir. Yagsamboyu bagisiklama hizmeti cercevesinde tetanoz, difteri ve
bogmaca asilarinin pekistirme dozlari yapilmalidir.

Gebe kalmayi planlayan kadinlarin kizamik, kizamik¢ik, kabakulak ve sucicegi
hastaliklarina karsi bagisik olmasi, bagisik degillerse gebelige en az iic ay kala bu
canli asilari yaptirmalari,

Gebeligin liciincii ayindan itibaren tetanoz, difteri, bogmaca, grip (mevsimsel grip
sezonunda) asilarini yaptirmalarn,

Gebelik doneminde yapilan tetanoz, difteri asisinin Bogmaca eklenmis formunun
Saglik Bakanligi tarafindan temin edilmesi ve uygulanmasi,

Gebe olarak izlenmekte olanlarin grip asilari Saglik Bakanliginin asi lojistik saglama
odevi kapsaminda ASM ve Hastanelerde eriskin asilama birimleri araciligiyla
saglanmali, halen uygulamada olan Gebelere grip asisi recete edebilmek icin uzman
hekim tarafindan verilen gebelik raporunun ya kaldirilmasi ya da uzman olmasa da
aile hekimleri tarafindan da bu raporlarin verilebilmesinin oniindeki engellerin
kaldirilmasi ve

Gebe kalmayi planlayan ya da gebelerin kendileri icin onerilen asilan giivenle Aile
Sagligi Merkezlerinde, varsa hastanelerin asi birimlerinde yaptirmalari 6nerilir.




SAHADAN HABERLER

SiMDi DAHA GUCLUYUDZ...
SiMDi DAHA UMUTLUYUZ...

Yeni gorev yerlerine atanan
arkadaslarimizi tebrik ediyor,
basarilar diliyoruz.

= W 5 AR,

Fotograf: Ferruh N. Ayoglu

119. Donem Devlet Hizmeti Yukumiulugu Kurasi, 31 EKim 2024

« Uzm.Dr. Abdulkerim Uygur, Tekirdag Cerkezkdy ilge Saglik Miidiirliigii

¢ Uzm.Dr. Ahmet Uzuntas, Osmaniye Merkez Toplum Saghgi Merkezi

« Uzm.Dr. Ali Riza Coskun, Giresun il Saghk Miidiirligii

o Uzm.Dr. Artun Onuker, Gaziantep il Saglk Miidiirliigii

e Uzm.Dr. Dilek Tun¢ Ugur, Bolu Merkez Toplum Saghgi Merkezi

o Uzm.Dr. Fulya Ozder Tas, Agri Dogubeyazit iice Saglik Midiirliigii

« Uzm.Dr. irem Altinéren Evgin, Sanliurfa Viransehir iige Saglik Miidiirliigii
e Uzm.Dr. Murat Ozbek, Zonguldak il Saglik Miidurligii

« Uzm.Dr. Neslisah Tiire, Canakkale Ayvacik ilge Saglik Miidiirliigii

« Uzm.Dr. Selva Dilan Gélbasi Kog, Van il Saglk Miidiirlagii

Es/Mazeret Durumu Atamasi
« Uzm.Dr. Alican Giines, Gaziantep il Saglik Miidiirliigii
« Uzm.Dr. Fatma Betiil Boylu, istanbul Uskiidar ilce Saglik Midiirliigii
« Uzm.Dr. Fatma Canatar,istanbul Gaziosmanpasa ilge Saglik Miidiirliigii
o Uzm.Dr. Kiibra Yildirim Karalar, Ganakkale il Saghk Miidiirliigu
 Uzm.Dr. Pinar Altun Yildirim, Mersin Yenisehir iige Saglik Miidiirliigii
e Uzm.Dr. Sengiil Azar, Elazig Merkez Toplum Saghgi Merkezi
e Uzm.Dr. Ummiigiilsiim Ozel, Trabzon Ortahisar ilge Saghk Midiirligi
« Uzm.Dr. Vildan Serife Kara, Konya Selcuklu ilce Saglik Miidiirligii
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AKADEMIDEN HABERLER

Profesor unvani alanlar:
e Prof. Dr. Nurhan Meydan Acimis, Pamukkale

Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi AD.

* Prof.Dr. Seval Alkoy, Abant izzet Baysal

Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD.

Docent unvani alanlar:
 Doc.Dr. Meryem Merve Oren Celik, istanbul

Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Halk
Saghgi AD.

 Do¢.Dr. Muhammed Atak, istanbul

Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Halk
Saghg: AD.

Doktor Ogretim Uyesi unvani alanlar:

Dr.Ogr.Uyesi Burak Kurt, Ankara Universitesi
Tip Fakiuiltesi Halk Saghgi AD.

Dr.Ogr.Uyesi Murat Aysim, Balikesir
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD.
Dr.0gr.Uyesi Emine Seyma Karatekir,
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Halk Saghig AD.

Dr. Ogr.Uyesi Ozkan Ayvaz, istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakuiltesi Halk
Saghgi AD.

Dr.Ogr.Uyesi Mithat Temizer, Manisa Celal
Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi
AD.

Dr.Ogr. Uyesi Aysegiil Ekemen, Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghg: AD.
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Fotograf: Ferruh N. Ayoglu

Emekli olanlar:
e Prof. Dr. Giil Ergor, Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD.



Bir sonvaki
saymzda

bulusmak uzere...
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