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DUNYA ASTIM GUNU BILGi NOTU

2023 Astim Giiniiniin Temasi

Astim farkindaligim artirmak i¢in, Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) isbirligi yaptig1 bir kurulus
olan ve 1993 yilinda kurulan Kiiresel Astim Girisimi (Global Initiative for Asthma, GINA)
tarafindan her yil Mayis ayinda (Mayis aymim ilk Sali giini) Diinya Astim Giinii
diizenlenmektedir [1].

GINA, 2023 Diinya Astim Giinii temas1 olarak “Herkes i¢in Astim Bakimi”m se¢mistir [1].
Astim iligkili hastalik ve 6liim yiikiinlin cogunlugu, Tiirkiye’nin de dahil oldugu diisiik ve orta
gelirli iilkelerde gortilmektedir. GINA, saglik hizmeti liderlerini etkili, kalite giivenceli ilaglarin
mevcudiyetini ve bunlara erisimi saglamaya tesvik ederek bu yiikii azaltmaya calismaktadir.
“Herkes i¢in Astim Bakim1” mesaji, tiim kaynak tilkelerde etkili astim yonetimi programlarinin
gelistirilmesini ve uygulanmasini tesvik etmektedir [1].

Astim Hakkinda Bilgi ve Ulkemizde Giincel Durum

Astim, ¢ocuklar1 ve yetiskinleri etkileyen uzun siireli bir durumdur ve ¢ocuklar arasinda en
yaygin goriilen kronik hastalik olup bulasici olmayan hastaliklar (BOH) iginde
simiflanmaktadir. Astim hastaliginda, akcigerlerdeki hava gecisleri, kiigiik hava yollarinin
etrafindaki kaslarin iltihaplanmasi ve gerilmesi nedeniyle daralir. Bu da Oksiiriik, hiriltilx
solunum, nefes darlig1 ve gogiiste sikisma gibi astim semptomlarina neden olmaktadir [2].
Astim semptomlar1 araliklidir ve genellikle geceleri veya egzersiz sirasinda daha kotiidiir.
Yaygin tetikleyiciler astim semptomlarini daha da kotiilestirebilir. Tetikleyiciler kisiden kisiye
degisir. Baslicalar1 viral enfeksiyonlar (soguk alginlig1), toz, duman, havadaki degisiklikler,
¢im ve agag polenleri, hayvan kiirkii ve tiiyleri, giiglii sabunlar ve parfiimlerdir [2].

Avrupa Solunum Dernegi (European Respiratory Society) ve Avrupa Toraks Dernegi
(American Thoracic Society) tarafindan ortak hazirlanan rapora gére astimin %16’s1 meslege
atfedilmektedir. Simdiye kadar 300’{in tizerinde mesleki astim etkeni antijen tanimlanmisgtir [3].
Dogum oncesi ve dogum sonrasi pasif i¢icilige maruz kalma ile ¢ocukluk ¢agi astimi, astim
benzeri sendrom ve hirilti olusumu arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir [4].

Astim ilaglari, astim semptomlarini kontrol edebilir ve astim1 olan kisilerin normal, aktif bir
yasam silirmelerine olanak saglayabilir. Astim tetikleyicilerinden kag¢immak da astim
semptomlarini azaltmaya yardimci olabilir. Astima bagli 6liimlerin ¢ogu, yetersiz teshis ve
yetersiz tedavinin bir sorun oldugu diisiik ve orta-diistik gelirli iilkelerde meydana gelmektedir
[2].

DSO, BOH’larm kiiresel yiikiinii azaltmak ve evrensel saglik kapsayiciligina dogru ilerleme
kaydetmek igin astimin teshisini, tedavisini ve izlenmesini iyilestirmeye kararhidir [2].
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari, Amag 3’te saglikli ve kaliteli yasam gergevesinde diinyada
astimin da dahil oldugu BOH’lara bagli erken oliimlerin 2015’ten 2030’a gelindiginde %25
azaltilmasi hedeflenmistir [5].

Astimin, 2019'da diinya ¢apinda tahminen 262 milyon kisiyi etkiledigi ve 455.000 6liime neden
oldugu 6ngorillmiistiir [2].

Tiirkiye’de STEPS 2017 calismasina gore, toplumda astim goriilme siklig1 %6,9 (kadinlarda
%8,7; erkeklerden %5,0) olarak bulunmustur. Astim siklig1 yasla birlikte artmakta, 15-29 yas
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grubunda %4,7 iken, 70 yas ve iizeri grupta %12,5’e yiikselmektedir [6]. Saglik Istatistikleri
Yilligr 2020°ye gore Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2019
referans gosterilerek 15 yas ve lizerindeki bireylerde astim goriilme sikligi %38,9’dur
(kadmlarda %12,2; erkeklerden %3,8). Ayn1 kaynakta, astima bagli dliimler, TUIK 2019 Oliim
Istatistikleri referans gosterilerek diinya niifusuna gore yasa standardize 6liim hizi 100.000
kiside 0,69 (kadinlarda %0,90; erkeklerden %0,49) olarak ger¢eklesmistir [7].

“Herkes i¢cin Astim Bakimi” temasi, hakkaniyetli saglik politikalar1 ile esitsizliklerin
azaltilmasinin hedef olarak benimsenmesini gerektirmektedir. Tedavi ile normal bir hayat
yasamast miimkiin olan astim hastalarinin tetikleyicilere maruz kalmamalan icin gerekli
onlemlerin alinmasi, sigarayr birakmalari, astim ilaglarina erisimlerinin saglanmasi gibi
etmenler hem bireysel, hem de toplumsal diizenlemeler ile miimkiindiir. Siirdiiriilebilir
Kalkinma'nin geregi olarak diger BOH'lar gibi astimda da erken Oliimleri azaltmak ig¢in
biitiinciil halk saglig1 yaklasimi politikalara entegre edilmelidir.

HASUDER Bulasic1 Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Ars. Gér. Dr. Hiiseyin Oriin
tarafindan hazirlanmistir.
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