HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

LEPRA (CUZZAM)

“Birlegin. Harekete gegin. Ortadan kaldirin”

Lepra ya da ciizzam olarak bilinen hastalik ‘mycobacterium leprae’ basilinin olusturdugu kronik
enfeksiy6z bir hastaliktir. Basil Gerhard Armauer Hansen tarafindan 1873 yilinda bulunmustur, bu
nedenle Hansen hastalig1 olarak da adlandirilmaktadir.

Deriyi, periferik sinirleri, {ist solunum yolu mukozasini, gozii, kemik ve testisleri tutabilir. Tek kaynagi
insan olan basilin bulas sekli tam olarak bilinmemekle beraber bilinen en sik bulas sekli solunum
yoludur. Bulagsma riski yakin, sik ve uzun siireli temasla artmaktadir. Kulugka siiresi 2-4 yildir.
Tiiberkiiloid, Lepramatéz ve Borderlayn lepra tipleri vardir. Hastalik siklikla cilt lezyonlari
(hipopigmente makiil gibi) ve periferik sinir tutulumlar1 ile bulgu verir'.

Tamt konulurken fizik muayene (ylizeyel duyu, periferik sinir muayenesi), deri smeari ve
dermatopatolojik (en degerli yontem) yontemler kullanilir. Tanis1 asagida yer alan bulgularin birinin
olmasiyla konulur:

= Soluk (hipopigmente) veya kirmizi cilt bolgesinde his kayb1 olmasi
= Periferik sinirin kalinlasmasi/genislemesi ile beraber duyu kaybi olasi ve/veya o sinir tarafindan
uyarilan kaslarda zayiflik olmasi

= Deri smear testinde basilin gosterilmesi'”.
Ulkemizde bildirimi zorunlu hastaliklar arasinda yer alan hastaligin tedavisi iicretsizdir. Tedavide
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan &nerilen ¢oklu ilag tedavi protokolii (MDT) uygulanmaktadir.
Lepra fonksiyon kayiplarina, sosyal olarak damgalanma ve diglanmaya neden olmasi nedenleriyle
onemli bir hastaliktir'.

Her yil Ocak aymimn son pazari “Diinya Lepra Giinii” olarak belirlenmistir’. DSO tarafindan 2025
yilinin temasi “Birlesin. Harekete gecin. Ortadan kaldirin™ olarak ilan edilmistir.

Birlesin: Hiikiimetlerin, saglik hizmet saglayicilarinin, sivil toplumun, toplumlar ve tiim bireylerin
ortak ¢abasiyla clizzamin ortadan kaldirilmasin hedefler.

Harekete Gegin: Halk egitimi, erken teshis, énleme programlari, clizzamdan etkilenen kisileri
gliclendirme ve acil tedavi énlemlerinin alinmasi; hastaligin bulasmasini énlemek ve hastaligi
ortadan kaldirmak igin olduk¢a 6nemlidir.

Hastaligin Ortadan Kaldirilmasi: Bu amacla DSO tarafindan belirlenen programlara siirdiiriilebilir
baghlikla basarilabilir. Mevcut tedavilere ek olarak yenilik¢i tedaviler ve teshis yontemleri lizerinde
calisilarak hastaligin ortadan kaldiriimasi ¢calismalarina devam edilmelidir®.
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DSO tarafindan yayinlanan verilere gore 2023 yilinda 184 iilke tarafindan 182.815 yeni vaka
bildirilmistir. Vakalarin %61,2’si erkek, %5,6’s1 ise ¢cocuktur. Afrika ve Giineydogu Asya bdlgelerinde
vakalarin daha fazla oldugu gozlenmistir’.

Sekil 1°de 2023 yilinda iilkeler tarafindan bildirilen yeni vakalarin dagilimi yer almaktadir. DSO
tarafindan yillara gore paylasilan verilere gore yeni vaka sayisi 2018 yilinda 208.613, 2019 yilinda
202.166, 2020 yilinda 128.397, 2021 yilinda 140.063, 2022 yilinda 174.097, 2023 yilinda ise 182.815
olarak raporlanmugtir®.
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Sekil 1: Ulkelere gore yeni vakalar, DSO 2023’

Ulkemizde Saglik Bakanlig: tarafindan “Lepra Eradikasyon Programi” yiiriitiilmektedir. Bu program
sayesinde Bakanlik tarafindan DSO’niin Lepra Eliminasyonu hedefine ulasilmis oldugu, hastalik
prevalansimin 10 000°de 1 vakanm altinda oldugu bildirilmistir'. DSO raporuna gore Tiirkiye’de 2005-
2023 yillar1 arasinda 2008, 2009 ve 2010°da beser, 2020°de 4, 2022 ve 2023’te ise ikiser yeni vaka
oldugu bildirilmistir, diger yillara ait veri bulunmamaktadir®.

Ulkemizin leprayla miicadele calismalarina énemli katki saglayan Dermatoloji Uzmam Dr. Tiirkan
Saylan ilk ¢aligmalarina 1976 yilinda baglamis; hastalarin tan1 ve tedavisinde 6énemli rol oynamis;
Istanbul Lepra Hastanesinde bashekimlik yapmus, Ciizzamla Savas Dernegi ve Vakfi'm kurmus
uluslararasi pek ¢ok calismalara katilmig; DSO’de bu konuda danismanlik yapmis ve ¢alismalarindan
dolayr 6diil almistir’. Ciizzamla miicadele konusunda yaptigi c¢alismalar iilkemizde ve diinyada
hastaligin azaltilmasi konusunda 6nemli bir yere sahiptir, kendisini saygiyla antyoruz.
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HASUDER olarak, her yil ocak aymin son Pazar giiniiniin ‘Diinya Lepra Giinii’ olarak anilmasi
kapsaminda; iilkemizde konu ile ilgili kagirilmis vaka kalmamasi i¢in yeterli giiclendirilmis gézetim
mekanizmalarinin ¢alistig1 ve basta ¢ocuk olmak iizere yeni vaka olup olmadigi/toplam vaka sayilari
hakkinda bilgi ve giincel verilerin paylasimimin 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz. Hastaligin ortadan
kaldirilmas1 amaciyla toplumsal farkindaligin artirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmali, hastaliga
yonelik damgalama azaltilmali, hastalarin tan1 ve tedavisi saglanmali ayrica yeni yontemlere yonelik
caligmalar yapilmalidir.

HASUDER Bulasict Hastalklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Fatma Bozdag tarafindan
hazwrlanmugstir.

Kaynaklar:

! Lepra, T.C. Saglik Bakanhig1 Genel Miidiirliigii Bulasict Hastaliklar ve Erken Uyar1 Dairesi Baskanligi
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/hastaliklar/lepra.html. (Erisim tarihi: 20.01.2025).

? Leprosy (Hansen's disease), WHO. https://www.who.int/health-topics/leprosy#tab=tab_2 (Erisim tarihi:
21.01.2025).

? Diinya Lepra Giinii , T.C. Saghk Bakanligi Genel Miidiirligii Bulasict Hastaliklar ve Erken Uyar1 Dairesi
Bagkanlig1 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-12/dunya-lepra-gunu.html. (Erisim tarihi: 21.01.2025).

* World Leprosy Day 2025 https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/01/26/default-calendar/world-
leprosy-day-2025 (Erisim tarihi: 21.01.2025).

> Leprosy (Hansen's disease), WHO https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/leprosy-hansens-disease.
(Erisim tarihi: 19.01.2025).

SLeprosy, Number of new leprosy cases, WHO
https://apps.who.int/neglected diseases/ntddata/leprosy/leprosy.html. (Erigim tarihi: 21.01.2025).

" World Health Organization. (2024). Global leprosy (Hansen disease) update, 2023: elimination of leprosy
disease is possible—time to act. Wkly Epidemiol. Rec, 37, 20. (Erisim tarihi: 21.01.2025).

¥ Number of new leprosy cases, WHO https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-
details/ GHO/number-of-new-leprosy-cases (Erigim tarihi: 19.01.2025).

? Tiirkan Saylan Hayat1. http://www.cuzzam.org.tr/index.php/tr/component/sppagebuilder/?view=page&id=27
(Erisim tarihi 23.01.2025).

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. ilkiz Sok. Aksoy is Merkezi No:17/2 Gankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332
www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/hastaliklar/lepra.html
https://www.who.int/health-topics/leprosy#tab=tab_2
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-12/dunya-lepra-gunu.html
https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/01/26/default-calendar/world-leprosy-day-2025
https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/01/26/default-calendar/world-leprosy-day-2025
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/leprosy-hansens-disease
https://apps.who.int/neglected_diseases/ntddata/leprosy/leprosy.html
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/number-of-new-leprosy-cases
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/number-of-new-leprosy-cases
http://www.cuzzam.org.tr/index.php/tr/component/sppagebuilder/?view=page&id=27

