HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

MATERNAL iIMMUNIZASYON (BAGISIKLAMA) SEMPOZYUMU (CEVRIMICI)
(09 Kasum 2024, Cumartesi, Saat 09:00-16:00)
SONUC BILDIRGESI

HASUDER Bulasic1 Hastaliklar Calisma Grubu tarafindan 09 Kasim 2024 tarihinde as1 ile 6nlenebilir
hastaliklardan kaynaklanan anne ve bebek oliim ve hastaliklarin1 6nlemek ve saglik calisanlarinin
gebelikte bagigiklama konusunda as1 kararliligini giiclendirmek ve as1 kararsizligi ile miicadeleye katki
saglamak iizere savunuculuk gelistirmek amaciyla (Cevrimici) Maternal Immiinizasyon (Bagisiklama)
Sempozyumu yapilmistir.

Sempozyum Diizenleme Kurulu, Halk Sagligi Uzmanlar ile Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum - Perinatoloji ve Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar
Uzmanlik alanlarindan akademisyenleri ve sahada galisanlardan olusmus olup, sempozyumda biri
konferans, ikisi panel ve biri de forum olmak iizere dort bilimsel toplant1 yapilmistir. Bilimsel
toplantilarda farkli disiplinlerden 15 bilim insani oturum bagkani ya da konusmaci olarak gorev
almistir. Youtube @KanalHASUDER’den canli izlenen sempozyum kayit altina alinmis olup, video
kayitlar Youtube kanalindan (https://www.youtube.com/c/KanalHASUDER ) izlenebilmektedir.

Son yiizyildir agilar diinyada basta ¢cocuklar olmak iizere toplumda yaygin olarak kullanilmaktadir, her
yil milyonlarca insan bulasici hastalik ve 6liimlerinden korunmaktadir. Bu nedenle as1 denildigi zaman
cocuklar anlasilmakla beraber, giiniimiizde yetiskinlerin de asilanmasi Onerilmektedir. Bu konuda
Diinya Saglik Orgiiti “Yasam Boyu Bagigiklama®“ programmin uygulanmasi gerektigini
savunmaktadir.

Yetiskin yas grubunda 15-49 yas arasi kadinlar, dogurgan yas grubunda olduklari i¢in, 6zel bir 6neme
sahiptir.  Kadinlar gebelik doneminde bulasici hastaliklara karsi daha duyarli hale gelirler. Bu
donemde gebelerde bulasici hastaliklar her zamankinden daha agir seyredebilir, komplikasyon ve
oliimlere neden olabilirler.

‘Maternal immiinizasyon’; annenin bagisik oldugu bulasic1 hastahiklara kars: bebegin de bagisik
olarak dogmasi ve dliimciil olabilen tetanoz, difteri, bogmaca, kizamik,kizamikgik, grip, Hepatit
B, COVID-19, gibi hastaliklara ve yeni gelistirilmis asillara (6rn. RSV) karsi korunmasim
amaclar. Bu korunma dogumdan sonra ilk aylarda ¢ok kuvvetli olup, varhgmi 12. aya kadar
siirdiirebilmektedir. Bu nedenle annelerin gebelik oncesinde ya da gebelik doneminde dnerilen
asilarla asilanmis olmasi hem gebelik doneminde annelerin bu hastaliklara korunmasini1 hem de
bebeklerin korunmasini saglamaktadar.

Maternal immiinizasyon kapsaminda gebelikten dnce bagisik olunmasi ve gebelik esnasinda yapilmasi
onerilen asilar bulunmaktadir. Genel ilke olarak canli asilar gebelere yapilamadigi i¢in gebe kalmay1
planlayan kadinlarin Kizamik, Kizamik¢ik, Kabakulak ve Sucicegi hastaliklarina karsi daha Once
asilanmis ve bagisik olmasi Onerilmektedir. Daha Once bu agilardan bir ya da birden fazlasini
yaptiramamis kadmlarin ideal olarak gebelige en az 3 ay kala bu canli asilar1 yaptirmalar
onerilmektedir. Gebelik doneminde, canli olmayan Tetanoz, Difteri, Bogmaca, Hepatit B, Grip, RSV
ve Covid-19 agilari, tiim gebelik boyunca, tercihen gebeligin 3. ayindan itibaren giivenle yapilabilir.

Ulkemizde Saghk Bakanligi tarafindan Maternal Neonatal Tetanoz Eliminasyon Programi
cercevesinde Tetanoz ve Difteri asi uygulamasi (Td) iicretsiz olarak yapilmaktadir. Her gebelikte
Bogmaca asisin1 da iceren tetanoz ve difteri agisinin gebelere yapilmasi Onerilir. Mevsimsel grip
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sezonunda iigiincii ayin1 dolduran gebelere bir doz grip asisi yapilmasi dnerilmektedir. Ulkemizde
gebelere hekim tarafindan grip asisi1 regete edildigi zaman, eczaneden temin edilme durumunda, bu as1
licretsiz olarak yapilmaktadir. COVID-19 asis1 gebeler igin giivenli ve Onerilmekle beraber,
halihazirda iilkemizde bu asiya ulasilamamaktadir. Saglik Bakanlig: tarafindan temin edildigi takdirde
ticlincli ayim dolduran gebelere grip asisi ile beraber ya da ayri yapilabilir. RSV asis1 ise diinyada
gebelere uygulanmakta olup, heniiz iilkemizde onay almamustir.

Ulkemizde grip asisi, Saglik Bakanligi tarafindan, Aile Saghig Merkezleri ve hastaneler araciligyla,
as1 takvimindeki Ulusal diger asilar gibi dagitilmamakta; hekim recete ettigi zaman iicretsiz olarak
yapilmakla beraber, 6ncesinde bir uzman tarafindan gebelik raporu verilmesi ve bu rapor {izerine grip
asisinin recete edilebilmesi sahada asiya erisimi olumsuz yonde etkilemekte ve gebelerde grip asi
kapsayiciliginin diismesine neden olmaktadir.

Hem cocuklara hem de gebe dahil yetigkinlere yapilan asilarda her gecen giin as1 kararsizligi
artmaktadir. Ast kararsizligi ile miicadelede kurumlara ve yoneticilere olan giiven hayati dneme
sahiptir. Bununla beraber, sahada hekimlerin ve diger saglik ¢alisanlarinin as1 Onerisi, as1 kararsizligi
icinde olan kisileri anlayip bilgilendirmesi, asilara erisimin kolaylastirilmasi ve iyi as1 uygulamalari
yani sira insanlarin agi ve bagisiklama konusunda giivenli bilgiye ulasim kanallarmin artirilmasina
ihtiya¢ bulunmaktadir.

Sonug olarak toplumda Maternal immiinizasyon’un farkindaliginin ve gebelere nerilen as1 talebinin
artirtlabilmesi igin;

1. Basta Saglik Bakanlig1 olmak {izere asi ile iligkili kamu kurum ve kuruluslarina giiven acigi
giderilmelidir, Bu baglamada; as1 ile Onlenebilir hastaliklar1 ve bagisiklama hizmetlerini
izlemeye yonelik toplanan silirveyans verileri diizenli olarak kamuoyuyla paylasilmalidir.

2. 15-49 yas kadm izlemleri bagisiklama danismanligini igerecek bicimde diizenli olarak
yiriitiilmelidir. Yagsamboyu bagisiklama hizmeti c¢er¢evesinde tetanoz, difteri ve bogmaca
asilarinin pekistirme dozlar1 yapilmalidir.

3. Gebe kalmayi planlayan kadinlarin kizamik, kizamikgik, kabakulak ve sugigegi hastaliklarina
kars1 bagisik olmasi, bagisik degillerse gebelige en az ii¢ ay kala bu canli agilar1 yaptirmalari,

4. Gebeligin li¢iincii ayindan itibaren tetanoz, difteri, bogmaca, grip (mevsimsel grip sezonunda)
agilarini yaptirmalari,

5. Gebelik doneminde yapilan tetanoz, difteri asisinin Bogmaca eklenmis formunun Saglik
Bakanlig1 tarafindan temin edilmesi ve uygulanmasi,

6. Gebe olarak izlenmekte olanlarin grip asilart Saglik Bakanliginin as1 lojistik saglama 6devi
kapsaminda ASM ve Hastanelerde eriskin asilama birimleri aracilifiyla saglanmali, halen
uygulamada olan Gebelere grip asisi recete edebilmek i¢in uzman hekim tarafindan verilen
gebelik raporunun ya kaldirilmasi ya da uzman olmasa da aile hekimleri tarafindan da bu
raporlarin verilebilmesinin 6niindeki engellerin kaldirilmasi ve

7. Gebe kalmay1 planlayan ya da gebelerin kendileri i¢in Onerilen asilar giivenle Aile Saglig
Merkezlerinde, varsa hastanelerin as1 birimlerinde yaptirmalari onerilir.
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