HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

DUNYA KOAH GUNU BILGi NOTU

“Akcigerinizin Fonksiyonunu Biliyor musunuz?”

Diinya genelinde milyonlarca insamin sagligmmi tehdit eden Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi
(KOAH) konusunda farkindaligi artirmak amaciyla Diinya KOAH Giinii kutlanmaktadir. Bu sene
“Akcigerinizin Fonsiyonunu Biliyor musunuz?” temasiyla kutlanan Diinya KOAH giinii; KOAH'm
etkilerini azaltmak, erken teshis, tedavinin énemini vurgulamak ve hastaligin 6nlenmesi i¢in toplumu
bilinglendirmek i¢in bir firsat sunmaktadir. Diinya KOAH Ginii, Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1
Kiiresel Girisimi (The Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease -GOLD) tarafindan,
diinya genelindeki saglhk profesyonelleri ve KOAH hasta gruplar isbirligiyle diizenlenmektedir. Ilk
kez 2002 yilinda baglatilan bu girisim o tarihten beri KOAH’a kars1 kiiresel miicadelenin 6nemli bir
etkinligi haline gelmistir (1).

KOAH, akcigerlerde hava akisinin kisitlanmasina neden olan; nefes darligi, oksiiriik, balgam gibi
semptomlarla kendini gosteren kronik bir inflamatuar hastaliktir. KOAH, diinya genelinde dordiincii
en yaygim Olim nedenidir. 2021 yilinda yaklagik 3.5 milyon 6liime, yani diinya genelindeki tiim
oliimlerin yaklasik %35’ine neden olmustur (2). Saglk Istatistikleri Yilligi 2022°de 2022 yilinda
Tiirkiye’de meydana gelen 504 839 6liimiin %4’ {iniin KOAH nedeniyle oldugu rapor edilmektedir (3).

Tim diinyada KOAH gelisimine neden olan baslica risk faktorii tiitlin ve tiitlin {riinlerinin
kullanimidir. Bunun yaninda hava kirliligi, zararli gazlar ve mesleki maruz kalim gibi nedenler de risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (2).

KOAH, erken evrede teshis edildiginde ve uygun tedavi yontemleri uygulandiginda kontrol altina
alinabilir. KOAH tanis1 saglik kuruluglarinda basit ve kisa siirede gerceklestirilen “solunum fonksiyon
testi” (SFT) ile konulabilmektedir (4).

KOAH tanis1 konulan bir kiginin Oncelikli olarak yapmasi gereken kullaniyorsa tiitiin ve tiitiin
iiriinlerini birakmak ve varsa cevresel ve mesleki maruz kalimlar1 ortadan kaldirmaktir. Uzun yillar
sigara i¢ilmis olsa bile sigaray1 birakmak, hem hastaligin gelisimi ve ilerlemesini yavaglatmak hem de
olumsuz sonuglar1 Onlemek agisindan onemli bir adimdir. Ayrica hekim tarafindan Onerilen ilag
tedavisini dogru bir sekilde ve aksatmadan kullanilmas1 6nemlidir. Dengeli ve saglikli beslenmek ve
diizenli giinliik fiziksel aktivite yapmak KOAH hastalar1 igin tedavide diger 6nemli unsurlardir.
Akciger enfeksiyonlari sonucunda KOAH alevlenmesinin Oniine gegebilmek igin grip ve pnomokok
(zatiire) asilarinin olunmasi 6nerilmektedir.

Ulkemizde 65 yas ve iizerinde olanlara grip ve pndmokok asilar1 hekim regetesi ile iicretsiz olarak
yapilmaktadir. 65 yas altinda kronik hastalig1 olanlara da hekim regetesi ile bu asilar {icretsiz olarak
yapilmaktadir. Su an mevsimsel grip sezonu i¢indeyiz, grip ve pnémokok asimizi yaptirmak icin gec
kalmayiniz, aile hekiminize basvurunuz!

Birlikte KOAH’a Kars1 Miicadele Edelim!

Diinya KOAH Giinii’nde, herkesin KOAH hakkinda bilinglenmesi ve bu hastalikla miicadeleye destek
olunmas1 hedeflenmektedir. Unutmayn, erken teshis hayat kurtarir. Saglikli bir yasam igin akciger
sagligimizi koruyun.

HASUDER Bulasici Hastaliklar Grubu adina Aras.Gor.Dr. Deniz Erdal tarafindan hazirlanmigtir.

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. ilkiz Sok. Aksoy is Merkezi No:17/2 Gankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332
www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

Kaynaklar

1. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD). About Us [Internet]. [cited 2024 Nov
1]. Available from: https://goldcopd.org/about-us/

2. World Health Organization (WHO). Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) fact sheet
[Internet]. [cited 2024 Nov 1]. Available from: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)

3. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi. Saghk Istatistik Yilligi 2020 [Internet]. [cited 2024 Nov 1].
Auvailable from: https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/48054/0/siy202205042024pdf.pdf

4. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii. KOAH Degerlendirme ve izlem
Kilavuzu [Internet]. [cited 2024 Nov 1]. Available from:
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-ve-yasli-sagligi-
db/Dokumanlar/Rehberler/KOAH_Degerlendirme_ve_lzlem_Kilavuzu.pdf

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. ilkiz Sok. Aksoy is Merkezi No:17/2 Gankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332
www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com
https://goldcopd.org/about-us/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)
https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/48054/0/siy202205042024pdf.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-ve-yasli-sagligi-db/Dokumanlar/Rehberler/KOAH_Degerlendirme_ve_Izlem_Kilavuzu.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-ve-yasli-sagligi-db/Dokumanlar/Rehberler/KOAH_Degerlendirme_ve_Izlem_Kilavuzu.pdf

