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HPV FARKINDALIK GUNU BIiLDIRiSI

HPV Enfeksiyonunun Yayginhg: ve Riskleri

Insan Papilloma Viriisii (HPV), 150'den fazla tiirii bulunan bir viriis grubudur. Baz tiirleri sigil
ve iyi huylu tiimorlere, bazilari ise kansere neden olur. HPV, diinyada en sik goriilen cinsel
yolla bulagan enfeksiyonlardan biridir ve deri temasi yoluyla kolayca yayilabilir. Cinsel olarak
aktif bireylerin %75-80'i hayatlarinin bir doneminde HPV ile enfekte olurlar. Cogu HPV
enfeksiyonu belirti gdstermeden bagisiklik sistemi tarafindan ortadan kaldirilir. Ancak, bazi
yiiksek riskli HPV tiirleri basta rahim agzi kanseri olmak {izere ciddi saglik sorunlaria yol
acabilir. HPV rahim agzi kanserlerinin %98'inin, anal kanserlerin %90'inin, vajinal ve vulvar
kanserlerin %70'inin, penil ve bogaz kanserlerinin %60'1n1n temel nedenidir. 2022 y1l1 itibariyle
diinya genelinde 660.000’den fazla kadina rahim agz1 kanseri teshisi kondugu ve yaklasik
350.000 kadinin da bu hastalik nedeniyle 6ldiigii tahmin edilmektedir.

HPYV Asisi ve Koruyucu Etkisi

Son yillarda HPV ile iligkili kanserlerin goriilme siklig1 hizla artmaktadir. Ancak, HPV asis1 bu
kanserlerin biiyiikk bir kismini 6nleyebilir ve asinin giivenligi ile etkinligi bilimsel olarak
kanitlanmistir. Asilamanin yaygin ve licretsiz olarak yapildig1 Avustralya ve Danimarka gibi
iilkelerde, HPV enfeksiyonlari, genital sigiller ve rahim agz1 kanseri 6ncesi lezyonlarin azaldig1
bildirilmistir. HPV asis1, ilk cinsel iliskiden 6nce uygulanmasi durumunda en yiiksek
koruyuculugu saglar. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 9-11 yas arasinda, en gec 15 yasma kadar
iki doz asilama yapilmasini 6nermektedir. 15-26 yas arasinda asilamaya baslandiginda ii¢ doz
uygulanmasi gerekmektedir. 2020 itibartyla 100’den fazla tilke HPV agisini ulusal bagisiklama
programlarina dahil etmistir. Bu iilkelerde genellikle 15 yas altindaki kiz ¢ocuklarina (bazi
iilkelerde erkek cocuklarina da) asilama yapilmaktadir. 15 yas iizerindeki bireyler i¢in yapilan
asilamalar “yakalama asilamasi” olarak adlandirilmakta ve bagisiklik yaniti daha diisiik
olmaktadir. Bu nedenle 15 yas {istii agilamalarda iki yerine ii¢ doz uygulanmasi gerekmektedir.

HPV Asisimin Ulusal Programlara Dahil Edilmesi

Ulkemizde HPV asismin 15 yas alt1 kiz ve erkek ¢ocuklarma iicretsiz olarak sunulmasi i¢in
Genisletilmis Ulusal Bagisiklama Programi’na eklenmesi gerekmektedir. Bunun yani sira,
Ulusal Kanser Tarama Programi kapsaminda bulunan rahim agzi kanseri taramalarinin HPV
asis1 golgesinde kalmamasi 6nemlidir. Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezlerinde
(KETEM), Aile Saglig1 Merkezlerinde ve Saglikli Hayat Merkezlerinde 30-65 yas araligindaki
cinsel aktif kadinlara rahim agz1 kanseri taramasi iicretsiz olarak uygulanmaya devam
edilmelidir. Bu yas grubundaki kadinlar, herhangi bir hastalik belirtisi olmasa dahi rutin tarama
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programlarina dahil edilmelidir. HPV asis1 ve kanser taramalarinin yayginlastirilmasi,
iilkemizde HPV ile iliskili kanserlerin azaltilmasinda kritik bir rol oynayacaktir.

Saghk Profesyonellerinin ve Egitimin Onemi

HPV asisinin yayginlagtirllmasinda tiim saglik calisanlari kritik bir rol oynamaktadir.
Toplumun bilinglendirilmesi ve asilama oranlarinin artirilmasi, saglik profesyonellerinin aginin
Oonemini vurgulamastyla dogrudan iliskilidir. Bu nedenle, saglik sektoriindeki tiim ¢alisanlarin
HPV agisinin gerekliligi konusunda aktif bir tutum sergilemesi hayati 6nem tasimaktadir.
Bunun yani sira, okullarda cinsel saglik ve HPV hakkinda farkindalik egitimlerinin verilmesi,
genclerin ilerleyen yaslarda kanser riskinden korunmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir.

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghgi Calisma Grubu tarafindan
hazirlannugstir.
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