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D egerli okuyucularimiz,
Tk saytya verdiginiz destek bizi mutlu

etti, gicimuze gu¢ katti, gelecek icin umutlan-

dirdr. Gerek yuz yuze, gerek telefonla, gerek ag
tzerinden bircok kutlama aldik. Bunlarin bir bo-

limiint Ilk Sayinin Yankilar’'nda yayinliyoruz.

Ik saytya duyulan ilgi biiltene gonderilen yazi-
larla da kendini gdsterdi. Bu yazilarin bir boli-

mint Ugunci saytya saklamak zorunda kaldik.

Biltenimiz sosyal bilimler alaninda calisan ho-
calarimizdan da destek gérdid. Onlarin onayr ile,
tyeleri sosyal bilim alaninda calisanlardan olusan
Danisma Kurulu olusturuldu. Bu kurulun gelecek

sayillarda daha da genisleyecegini umut ediyoruz.

Tkinci sayimiz1 tiim bu destegin coskusuyla cikari-

yoruz.

Temmuz Gong Savran Iletigim ve Halk Sag-
Iigr adli makalesinde iletisimi, iletisimin arag-
sal ve rititiel yonlerini tanimliyor; iletisimin halk
sagligt acisindan 6nemli  sonuglarini  irdeliyor.
Yazar ayrica saglik iletisimi ile halk saglg: iletisi-
mini ele aliyor, halk saglig1 icin etkili iletisimin bi-

limsel bilgi kadar gerekli oldugunu vurguluyor.

Incilay Cang6z, Pandemi Déneminde Kriz
fletigimi ve Halk Sagligi COVID 19 pan-
demisiyle “kiiresel kdy”’de bir distopyanin ger-
ceklestigini ve bu doénemde kriz iletisimin
onemi tuzerinde duruyor. Yazar, pandeminin
6nemli derslerinden birinin de kriz iletisimine

her diizeyde hazir olma gerektigini belirtiyor.

Dora GUNEL, yazisinda “Yagatmak Ugruna”
Kovid 19 Salgin1 Giinlerinde Saglik Calisanla-

r1 Projesi’ni tanitiyor. “Ankara’da yasayan t¢ ka-



din fotografcinin korkularint evlerinde birakarak,
tarthe bir kayit dismek tizere dort biytik pande-
mi hastanesine girmeleriyle” baslayan bu projenin
urtnleri degisik illerde sergilenmistir. Projeden iki

fotograf da biltenimizin bu sayisinda yer aliyor.

Fatma Levent, Cevre-Saglik Iligkisi: Sosyal Eko-
lojik Perspektiften Halk Sagligina Bakabilmek
adlt makalesinde ekolojik yaklasimlarin tarihsel geli-
simini irdeledikten sonra sosyal ekolojik yaklasimin
saglik acisindan 6nemini vurguluyor. Yazar, cogu
halk sagligi sorununun ¢6ziimiinde “bitinliikli

ckolojik perspektifin” gerekliligine dikkat ¢ekiyor.

Bilent Kilig, Hem Kitap Hem Film: Ted Chi-
ang’dan “The Story of Your Life” ya da “Ar-
rival-Gelis” adli yazisinda “sosyal bilimlerin 6ne-
mini ortaya koyan Chiang’in bu ilging bilim kurgu
eserini okumayi ve ardindan da Villeneuve’ntin ola-

ganusti filmini seyretmeyi” herkese 6neriyor.

“Partners in Health”in kurucusu, 21 Subat 2022’de
Rwanda’da 6len Dr. Paul Farmer’1 Selma Karabey’in
“Bir Insanin Yagami Bir Digerinden Daha

Degersiz Olabilir Mi?” adli yazisi ile antyoruz.

Oguz Dicle, Gelecegin Doktoru Simdiler-
de Komada adli yazisinda saghk alaninin en
onemli yapay zeka projesi olarak bilinen IBM
Dr. Watson Projesinin basarisizliginin  nedenle-

ri tzerinde duruyor. Dicle, ayrica bir karikattrt

ile de biltenin bu sayisina katkida bulunmustur.

Gonul  Malat, “Mimoza” adli  yazisin-
da Halk Sagligi Uzmani Doktor Esen Arma-
gan Ozakbagin ilk romanini tanitiyor. Ma-

lata gore kitabi oncelikle erkekler okumalidur.

“Uygarlik M1, Barbarlk Mi1?” adli ya-
zistnda  Sedat Kaya, Hippadomus’un Kni-
dos’u ile Gen¢ Plinius'un  Amastris’in-

den gunumize halk sagligi dersleri sunuyor.

Stner ve arkadaslari Sosyal Bilimler Ve
Saghk 2022 Yilinda Kitaplar, Makale-
ler ve Tezler adli yazida 2022 yilinda sos-
yal bilimler alaninda yayinlanmis saglikla ilgi-

li tezlere, makalelere ve kitaplara géz atiyorlar.

Salih Keskin’in ilk sayidaki tasarimi ¢ok begenildi.
Ikinci sayida, Ahmet Furkan Siiner de Keskin’e
katk1 sagliyor. Bilten’in hazirligindaki titiz ve 6zen-

li cabalar bu sayida da strdiriliyor.

Bu sayiya emek veren herkese katkilari icin tesek-

kiir ediyoruz.

Desteginizle, katkilarinizla gelecek sayilarda bulus-

mak uzere...

Editorler



letisim, insanlarin kendilerini sunma, disa vur-
Ima, ifade etme ve bilgi alip verme bigimleri-
nin timind kapsayan bir kavramdir, bu acidan
insanin sosyal varlik olma halinin merkezinde yer
alir. letisim insanlar arasinda bilgi degis tokusu-
nu saglamasi nedeniyle aragsaldir ve bu yonu ile-
tisimin aktarimsal (transmission) yonidir. Ayni
zamanda simgesel ritiel anlami da vardir ¢inkd
iletisim kuran insanlart bir toplulugun tyesi ola-
rak yansitir (Carey, 1989). Bu noktada Benedict
Anderson’n Hayali Cemaatler kitabini hatirlaya-
lim, Anderson ilk gazetelerin, bu gazetelerin dagi-
tildig1 bolgede yasayanlarda 6nceden var olmayan
bir ortaklik, bir kolektif kimlik algisi olusturdu-
gunu vurgular ve bu kimligin ulus devlet i¢in ge-
rekli olan ulus anlayisinin olusumundaki merkezi
roliint actklar. Bu 6rnekte yer alan rittiel yontyle
iletisim, sembolik kapasitemizi belirleyen, kim ol-
dugumuzu ortaya koyan bir potansiyele sahiptir
denilebilir. Bu acidan iletisimi paylagilan anlamlarin

sembolik degisimi olarak tanimlamak ve tim ile-

Iletisim ve Halk Saglig

Temmuz Goéng Savran

tisimsel eylemlerin hem aktarimla hem de rittelle

ilgili bir igerige sahip oldugunu séylemek miimkiin.

lletisimin aracsal yonii séz konusu oldugunda
mesajlarin kim tarafindan, hangi kanal veya mec-
ralarla iletildigi, mesajin kimi hedefledigi, mesajin
nasil kurgulandigt ve nasil bir Gslup kullanildig
ile alicilarin nasil tepki verdigi ve insanlari en ¢ok
etkileyen mesajlarin neler oldugu konusunda ¢ok
dikkatli ve 6zenli olmak gerekiyor. S6z konusu
unsurlar, yani kaynak, mesaj, alict ve geri bildirim
(yansima) zaten iletisim siirecinin temel bilesenle-
ridir. Diger taraftan, ritiel boyutu distuntldigiin-
de, hedeflenen alicilar yani sosyal aglarin tyeleri,
birbirleriyle etkilesime giren, sosyal seremoniler-
de bulunan ve kendi davraniglarindan anlam dev-
siten Ozneler olarak bir ortaklik kurmaktadirlar.
Dolayisiyla iletisimin tek yonlii degil de sembo-
lik bir degis-tokus stireci oldugu dustnildigin-
de iletisimin halk sagligi acisindan ¢ 6nemli so-

nu¢ ortaya ctkar (Rimal ve Lapinski, 2009:247):



Il olarak saghiga iletisim sayesinde yapilacak miidahaleler sosyal bir bosluk icine diismez, alinan
bilgiler bireylerin ve gruplarin prizmalarindan stziilerek islenir. Bu prizmalar bir yandan insanlarin
neyle karsilasacaklarini belitler, ¢tinkd algida segicilik stireci hem herkesin her mesajt almasina engel
oluyor hem de insanlarin iletilen mesajt nasil anlamlandiracagini veya nasil kavrayacagini belitliyor.
Bu acgidan o6nceki deneyimler, inanglar, mevcut bilgi dizeyi gibi kisisel faktorler kadar bireyler
arast iliskiler, kiltiirel yapi, sosyal normlar gibi toplumsal faktorler de insanlarin iletilen mesaji alip

almayacagt ve bu mesajdan ne anlayacagi konusunda etkili olur.

Ikincisi, iletilen ve alinan mesajlarda uyusmazliklarin ve farkliliklarin olmasini beklemek, yani herkesin
her mesajdan aynt seyi anlamayacagini 6ngérmek rasyonel bir yaklasim olacaktir. Bu farkliliklar hem
mesaja ne sekilde maruz kalindigina hem de iletilen bilginin alict tarafindan ne sekilde algilandigt
ya da desifre edildigine bagl olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle iletilen mesajlarin hedeflenmeyen
sonugclarindan, daha da kotisu ters etki yaratip zarar veren sonuglarindan kaginmak igin génderilen

ve alinan mesajlar arasindaki tekabtliyetin dikkatle incelenmesini gerektirir (Cho ve Salmon 2007).

Ucglinciisi, iletisim dinamik bir siirectir ve siirekli olarak kaynaklar alicilara, alicilar da kaynaklara
donistr. Bu yizden halk sagligi konusunda iletilecek her mesajda hedef grubun/kitlenin geri

bildirimlerinin degerlendirilmesi, mesajlarin 6nceden test edilmesi gerekir.

Iletisim bireysel ve grupsal diizeyde hekim hasta iliskisinin iyilestirilmesi, saglik bilgisine erisim
davranisinin incelenmesi, hastalarin hekimlerin uyarilarini dikkate alip almadiginin incelenmesi
gibi ¢esitli konular agisindan olduk¢a 6nemlidir. Daha genel duzeyde hastaliklarin 6nlenmesi ve
saglhgin iyilestirilmesi konusunda atilacak adimlarda, halk saglhg bilgisine iliskin mesajlart olusturup
yaymada, hatta saglik bakimiyla ilgili teknolojik cihazlarin olusturulmasinda da son derece 6nemli,
ayrica risk ve kriz iletisimi de gintimuzde giderek 6nemi artan alanlar oldugu hatirlandiginda etkili
ve ikna edici iletisimin 6nemi gorilebilir. Kisacast halk saglhgini iyilestirme ve koruma konusunda
bilim kadar iletisim de temel bir bilesen ve bu da iletisimin halk sagligi alaninda giderek daha
onemli kabul edilmesine ve yeni bir interdisipliner alan olarak halk saglig1 iletisiminin gelisimine

yol actt.



Saglik Iletisimi ve Halk Saglig: Iletisimi

Saglikli toplumlar i¢in iletisimin 6nemi 1990’larin
ortasindan itibaren vurgulanmaya baslandi, once
iletisim ve tip fakiltelerinde ele alinan bu konu
sonra universitelerin diger bolimlerine de yayilds,
saglik iletisimiyle ilgili hakemli dergilerin sayis
artmaya basladi ve Saglikli Insanlar Raporu’nda
(CDC, 2000) saglk iletisimi ile ilgili bir bolim
kaleme alindi. Birka¢ yil sonra Tip Enstitiist
tarafindan saglik iletisiminin 6nemini vurgulayan
t¢ kitap yayinlandt ve halk sagligi raporunda
iletisim gelecegin halk sagligi egitiminde kritik
bir icerik olarak tanimland:t (IOM 2002, 2003a,
2003b). Yine birka¢ yil sonra Amerikan Halk
Sagligi Dergisi’nde editor tarafindan kaleme alinan
bir yazida halk sagligi alaninda galisanlar iletisimi
bilimden ¢ok bir beceri olarak algilamakla, sadece

bulgu paylasgimina indirgemekle ve halk saglig

bilgisinin kendi adina konusabilecegini varsaymakla
elestiriliyordu (Bernhardt, 2005:2051) Yaklasik ayni
dénemde halk sagligi icin bilimsel bilgi kadar etkili
iletisimin de gerekli oldugu fark edildi; 6rnegin
Amerika’daki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
saghgr iyilestirmek icin halk sagligi arastirmalar
kadar bilgi teknolojisindeki  yeniliklerin ~ ve
iletisim konusunda kendilerini gelistirmenin de

gerekli olduguna isaret ediyordu (CDC, 2004:8).

Saglikli Insanlar 2010 Raporu saglik iletisimini
“Onemli saglk konularmda bireysel, kurumsal ve kanmusal
dinleyicileri bilgilendirme, etkileme ve motive etme sanati’
olarak tanimliyor (CDC, 2000). Tip Enstittst de
halk sagligint “zoplum olarak insanlarimn saglikls olabilecedi
kosullar: saglamak igin toplum olarak, kolektif bir sekilde
yaptiklarimug? seklinde tanimliyor (IOM, 2003a). Bu
iki perspektifi birlestiten Bernhardt (2004:2051)

halk saghg iletisimine dair yeni bir tanim yapt:

“halk saglig: iletisimi halkin saghgim iyilestirmek amaciyla ahcﬂardanéa'n ve '

onlara iletilen ilgili, gegerli, ulagilabilir ve anlagilabilir saglik bilgisinin bilimsel olarak

geligtirilmesi, stratejik olarak yayilmasi ve elestirel olarak degerlendirilmesidir”.

S

Bu baglamda halk saghg iletisimi, kitle iletisimi,
basin-yayin, psikoloji, sosyoloji, enformatik,
epidemiyoloji ~ ve  halk  saghgt alanlarinin

kesistigi yeni bir alan olarak ortaya cikiyor.

Halk sagligr iletisimi bireysel diizeyde kisiye
gbre dizenlenen mesajlar;, grup duzeyinde
hedefe yonelik mesajlari, topluluk duzeyinde
sosyal pazarlama mesajlarini, toplum diizeyinde
de halk saglgi kampanyalarini ve ¢ok duzeyli

iletisim stratejilerini kullantyor. Boylece insanlarin
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yasadiklart sosyal, politik, cevresel ve davranigsal
faktorlerin  hepsini  dikkate alan bir ekolojik
perspektif benimsiyor (Bernhardt, 2004: 2051).
Birey duizeyi ya da kisilerarasi diizey, halk sagligt
iletisimi acisindan en temel dizey cinkid bu
duzeyde iletisim kisisel farkindalig, bilgi dizeyini,
tutumlari, kisisel becerileri ve davranis degisimine
yonelik motivasyonu etkiliyor, boylece bireysel
dizeyde degisim yaratabiliyor ve saglik stattistinii

degistirebiliyor. Grup diizeyinde iletisim, 6zellikle



is yeri, hastane, okul gibi alanlardaki formel
gruplarda etkili, bu gruplardaki bazi tiyelerin saglikls
davranislart benimsenmesi diger tyeler tarafindan
ornek alinabiliyor. Topluluksal ve 6rgtitsel diizeyde
iletisimle saglikla ilgili bilginin Gyelere iletilmesi,
saglik kampanyalarindan haberdar edilmeleri
saglanabiliyor, dahasi politikalarda, trtnlerde
ve hizmetlerde degisim saglanabiliyor. En
onemlisi ise toplum diizeyinde iletisim sayesinde
normlar, degerler, gorisler, yasalar ve politikalar
degisebiliyor. Buagidan saglik iletisimi kampanyalari
en alt dizeyde bireysel davranislart degistirme,
en Ust diizeyde toplumsal normlart degistirme

kapasitesine  sahip ~ (Domnariu,  2014:162).

Saglik iletisimi kampanyalar1 zaman zaman
paternalistik olmakla, tek yonliibiriletisim kurmakla,
uzmanlarla alicilarin pasif oldugu hiyerarsik bir
yapt kullanmakla elestirilir (Guttman, 2000). Bu
sorunlart asmak icin hem etik ilkeleri uygulayan hem
de ikna edici olan; hedef kitlenin disiincelerini,
ihtiyaglarint ve degerlerini dikkate alan bir iletisim
modeli kullanmak; bu siireci de dinleyicilerin
cesitliligini, heterojenligini hesaba katarak yapmak
o6nemli ve gereklidir. Ayrica iletisimin iki yonld
kuruldugundan emin olmak, iletilen mesajlara
erisildiginden ve mesajlarin anlasildigindan emin
olmak, buna ek olarak toplumsal degisime paralel
programlari da degistirmek gerekiyor. Halk sagligi
bilgisini olusturduktan sonra halka duyurum ve

iletisim kismu tizerinde de detaylt calismak gerekir.

Halk sagligt kampanyalari ikna edici iletisim
acisindan bazitemelilkelere sahiptir: Iyidiizenlenmis
bir iletisim kampanyast ama¢ yonelimli; tutum ve
davranis degisikligine yonelik olarak bilgilendirme;

ikna etme, etkileme veya motive etme amaglt olmals;

gorece genis bir alict kitlesine yonelik tasarlanmali;
bireylere veya topluma ticari ¢tkar saglamamals
amaca bagl olarak birka¢ haftadan birkag yila
kadar siiren bir zaman periyodunda yapilmali ve
etkili olabilmesi i¢in hedef grubun niteliklerine
uygun kitle iletisim araglart kullanilmalidir. Ayrica
basarili ve etkili bir kampanya icin anlatinin
basinda soOyledigimiz temel iletisim modelinin
kaynak, mesaj, alict ve geri bildirim olmak tizere

tim unsurlarinin iy dastnilmesi  gereklidir.

Ne hakkinda kampanya yapilmast gerektiginin
kararin1 halk sagligi acgisindan ihtiyaglar tespit
edilerek mesajlarin bu ihtiyaclara gére olusturulmasi
gerekir. Halk sagligi icin ihtiya¢ temelli bir mesaj
secilmeli ve mesajin anlagilir olmast icin Gzen
gosterilmesi  ¢ok  Onemlidir.  Segilen mesajin
alictlara siklikla, tutarlt ve strdirtlebilir sekilde
iletilmest, iletisim i¢in dogru kanallar kullanilmasi,
potansiyel alicilarin dikkatinin ¢ekilmesi, kampanya
temast  cercevesinde  bireylerarast  iletisimin
cesaretlendirilmesi, ¢esitli diizeylerde farkindalik
ve/veya bilgi dizeyinde veya davranislarda degisim
yaratilmasi ve tretilen etki hakkinda sistematik
bilgi toplanarak sonuglarin  degerlendirilmesi
gerekir (Centre for Health Promotion, 2007).
Nitekim 2019 yilinda baslayan Covid 19 Pandemisi
halk sagligt icin etkili iletisimin ve interdisipliner

calismanin Onemini tim dinya igin gosterdi.

Ozetle, halkin saghgini iyilestirme ve koruma
amacina ulasmak icin tretilen halk saghg: bilgisinin
ilgili bireylere, gruplara ve topluma zamaninda
ve etkili bir sekilde iletilmesini saglamak son
derece 6nemli. Bu elbette 6nceden de 6nemliydi,
ancak risklerin, belirsizliklerin ve krizlerin giderek

cogaldigl, bilgi kaynaklarinin sayisiyla beraber
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bilgi kirliliginin de arttigy, kitlesel maniptilasyonun kolaylastigi giintimiizde bunun 6nemi artiyor. Dolayisiyla

halk sagligi bilgisini tretme siirecindeki titizligin bu bilgiyi iletme siirecine de yansidigindan, dogru bilginin

hedef kitleye en etkili iletisim araglariyla iletildiginden ve dogru sekilde anlasildigindan emin olmak gerekiyor.

Bu kolay bir is degil, ama halk saglg: iletisimini planlamak, uygulamak ve degerlendirmek icin genel olarak

sosyal bilimlerden, 6zellikle de iletisim bilimleri alanindaki bilgi ve deneyim birikiminden faydalanmak

bu zor gorevi kolaylastiracak ve halk saghgr cercevesinde yapilan miidahalelerin etkililigini artiracaktir.
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Pandemi Déneminde Ktiz Iletisimi ve
Halk Saglig:

Incilay Cangéz

in’nin Wuhan kentinde 2019 yilinda baslayan
QCOVID—19 pandemisi ve karantina kaynakli
1ssizsokaklaritelevizyonlardaizlerkenbupandeminin
cok uzagimizda oldugunu distinmistik. SARS,
MERS virislerinde de trkittict haberler yapilmis
ama korkulan olmamistt. Ne var ki COVID-19
virisu kisa surede ulkemize, kentimize hatta
sokagimiza kadar gelerek sagligimizt tehdit etmeye
baslamistr. 11 Mart 2020 tarihinde Dunya Saghk
Orgiiti’'ntiin (WHO) kiiresel salgin ilan etmesinin
ardindan devletler gozle gorilemeyen bir tehdit
karsisinda sinirlarini kapatmaya baslamisti birer
birer. Ortalama insanlar olarak tek yapabildigimiz
kuru gida ve hijyen malzemeleri stoklamak oldu ki
s6z konusu stoklamanin etkin bir 6nlem olmadig
da asikardi. Yirmi birinci yuzyilin ilk ¢eyreginde,
kiresellesmenin tarithin en ileri evresine geldigi
bir noktada insanlik kiiresel bir krizle ytzlesmek

durumunda kalmisti.

Kriz s6zctgi farklianlamlara sahip olsa da konumuz

baglaminda, “bzr jilkede veya iilkeler arasinda, toplunmn

veya bir kurulusun yasamnda goriilen gii¢ donem, bunalim,
bubran” anlamina sahip. Krizler 6nceden bilinemez
ve yasamin olagan akisini sekteye ugratir. Kriz kisa
streli olabilecegi gibi uzun sureli de olabilir, benzer
sekilde yerel kalabilecegi gibi genis bir 6lgekte
de kendini hissettirebilir. Kiiresel diinyada yerel
bir krizin kendi bélgesiyle sinirli kalamayacagi ve
ctkilerinin dalga dalga genis bir alana yayilacagi
actktir. Nitekim COVID-19 pandemi siireci de
bir krizdir ve her kriz ortaminda kriz yonetimi
interdisipliner bir organizasyonu ve yuritmeyi
gerekli kilar. Bu tip bir kriz siirecinin yonetiminde
saglik kurumlariile halk arasindaki iletisim kuskusuz
kritik bir 6neme sahip. Saglik kurumlari ile halk
arasinda hizli, diuzenli ve guvenilir bilgi akisinin

onemi ve gerekliligi tizerinde dustinmek gerekiyor.

Pandemi gibi kriz ortamlarinda haberlesme ve
bilgi akist olagan giinlerden ¢ok daha 6nemli hale
gelir. Ancak saglik kurumlart ile halk arasinda &rig
olmadan da etkili bir iletisimin gerekliligi tizerinde

dusinmeliyiz. Kriz iletisimi bir strectir; bu strec¢



icerisinde halkin bilgiye erisimi ve soz konusu
bilgiyi hayata gecirmesi i¢in olagan zamanlarda
da bilgi kanallart olmast gerekir. Pandemi bir kriz
yonetimini ve kriz iletisimini gerekli kilmis, kriz
iletisimi agisindan kriz 6ncesi ve sonrasinda da ilgili
kurum ve kuruluglarla giivene dayali bir iletisimin
gerekliligi  gorilmustir.  Kriz  teorileri, kriz
yonetimi veya kriz yonetim esaslarint irdelemek
daha genis kapsamli baska yazilarin konusu, ama
yirmi birinci yuzyilda daha fazla yasanma olasilig
olan pandemilere hazirlikli olma agisindan saglik
kurumlart ile halk arasindaki iletisimin 6nemini
ve gerekliligini vurgulamak simdiden yapmamiz

gereken bir is.
Distopya Gergeklesti: COVID-19 Pandemisi

Teknolojiye iyimser yaklasan bilim insanlarinin
ongorusu gercekleserek diinya kiresel bir kéye
donerken', COVID-19 pandemisinin de ¢ok hizli
yayihimint kolaylastirdr. Sosyal bilimcilerin ¢agimizt
tanimlamada kullandiklart belirsizlik, akiskanlik ve
risk’ kendini giindelik yasam rutininde en sekilde
hissettirdi; elbette anlayanlara. Her giin binlerle
ifade edilen can kayiplari, izole ve hareketsiz yasamin
tetikledigi baska saglik sorunlari, sevdiklerimize
konulan “zorunlu” mesafeler. Sanki hep birlikte bir

distopyanin iginden geger gibiydik.

1 Kiiresel kdy (global village) kavramiyla Marshall McLu-
han’in anlatmaya calistigi sudur: Tletisim teknolojileri ile sayesinde
diinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen bir olay dinyanin
uzak bir tarafinda yasayanlar tarafindan da &grenilir, bilinir, béyle
diinyanin tamamu kii¢iik bir kdy gibi haberlerin hizlica yayildig: bir
alan haline gelir.

2 Risk toplumu kuramlar ile ilgilenenler i¢in Ulrich Beck’in
“Risk Toplumu: Baska bir Modernlige Dogru” (2011, Ithaki) ve
Anthony Giddens’in “Modernligin Sonuglar” (1992, Ayrint1) kitap-
lar1 iyi bir baslangi¢ olabilir.

Kiresel 6lgekte zaten bir stredir var olan ekonomik
kriz katlanarak tim tilkelerin ekonomilerini zorlad.
Kuskusuz ekonomisi daha glicliu Batih tlkeler ile
daha kirilgan eckonomilere sahip tgciinct diinya
llkeler pandemi ve ekonomik krizden farkl
duizeylerde etkilendi. 2022 yilinin yaz aylarina iliskin
pandeminin gevsemesine yonelik iyimserligimizi
korumakla birlikte hentiz pandemi ikliminden
kurtulmadigimiz  ve  bilgilenmeye  ihtiyacimiz

oldugu asikar.

Pandeminin ilk glnlerinde poptler yayincilik
politikast geregi sansasyonel habercilik yapan
televizyon kanallari, aykirt konusmay1 seven popiiler
tip hekimleriyle program yaparken -muhtemelen-
Saglik Bakanligr’nin yerinde miidahalesiyle bu
politikadan c¢abuk vazgecildi. Karasal yayincilik
yaparak her cesit haneye erisebilen televizyon
kanallart, hekimleri stirekli davet ederek ve virusten
korunmanin yollarini anlattilar. Saglik Bakani’nin
her aksam canlt yayinda bizzat kendisinin halki
bilgilendirmesi Bakanliga olan glivenin artmasini
sagladi. Tlaveten ideoloji ayirt etmeksizin tim
medya kuruluslarinin  temsilcilerini  bakanligin
basin toplantisina davet etmesi ¢ok olumluydu;
halk sagliginin her seyin stiinde kabul edildiginin
beyantyd: ve ¢cok kiymetliydi.

Kriz Yonetiminde Iletigim

Cagimizda sosyal medya ve dijital iletisim ortamlari
yaygin kullanima sahip olsa da pandemide en
fazla takip edilen kitle iletisim araci televizyon
oldu yeniden. Dijital esitsizlik (Norris, 2001)
dustintldigiinde televizyon her yas grubu agisindan
kullanim ve erisim kolayligi nedeniyle iletisim
araclart arasinda ayricalikli yerini hatirlatt, Ozellikle
pandeminin ilk ginlerinde televizyon stiidyolarinin

hekimlere acilmast ve hekimlerin de bilimsel bilgi



temelli uyart ve agiklamalar kriz yonetimi agisindan
dogru uygulamalar oldu. Pandeminin iletrleyen
giinlerinde, “bilgi giictir” deyisinde oldugu gibi
COVID-19 virtsinden korunmayr 6grenmek ve
gerekli tedbirleri uygulamak halk acisindan ¢ok
o6nemli bir gi¢ olurken kismen de olsa gtindelik

hayatin ve is yasamuinin olagan akist yakalanabildi.

Televizyon forumlarinda hekimler tarafindan daha
cok bilimsel alanda uzlasilan bilgiler aktarilirken
sosyal medya  platformlarinda  tartismalar
boyutlandirildi.  Pandeminin  inkarindan  ast
karsithgina; virtisiin laboratuvarda tretildiginden
5G teknolojisiyle pandemi iliskisine kadar pek
cok kafa karstirict ve bilimsel dayanagi olmayan
bilgiler dolasima sokuldu. Infodemi kavrami da
glnlik yasamimizin bir pargast oldu ve COVID
gibi Onceden bilmedigimiz ama arttk ¢ok sik
kullandigimiz kelimeler arasinda yerini aldr. Ciinkii
sosyal medya platformlari herkesin erisebildigi
ve televizyon kanallarina kiyasla denetimi daha
zor ortamlar ve bu ortamlarda bilgi kirliligi ve

maniptlasyon daha etkili olabiliyor.

Kriz yonetim surecinde iletisim hayati Gneme
sahip ve ¢cagimizda iletisim teknolojileri de siirecin
bir parcast. Bu nedenle de halkin da iletisim
teknolojilerine erisimi ve belirli dizeyde kullanim
becerileri  énemli ve gerekli. Ozellikle  djjital
ogmenler adi verilen belirli bir yas usti, yoksul
haneler, engellilerin teknoloji dolayimlt bilgi ve
enformasyona erisimi kriz ortamlarinda daha da
onem kazanir ¢inkl kriz ortaminda alinan karar,
tedbir ve faydali bilgilerin kamusal dolagiminin
saglanamamast durumunda kriz yonetimi yeterince
basarili olamaz. Dijital esitsizlik, asir1 yoksulluk,
toplumsal cinsiyet farkliligina  dayali  esitsiz
olanaklar da kriz dénemlerinde daha da 6nemli

olan parametreler.

Kriz yonetimi, kriz olarak nitelendirilen durumu

ortadan kaldirmak igin planly, sistematik ve rasyonel

bir sekilde uygulanan faaliyetlerin timuidir. Kriz
yonetimi krize hazirlikli olmays, krizi yonetmeyi ve
krizi degerlendirmeyi iceren dongisel bir stirectir.
Krizlerin can ve mal kaybi, fiziksel ve psikolojik
etkileri ¢ok yiiksek oldugundan kriz yonetimi
etkili bir planlamay1 gerektirir. Kuskusuz kriz
onceden bilinemez ancak 6ngorilebilir ve hazirlik
yapilabilir. Bu nedenle de kriz yonetiminin dort
temel unsuru arasinda ilk sirada krize hazirlik
olma vardir. Tkinci olarak krizin bildirilmesidir
bu noktada yetkililerin durtst, tutarli ve konuyla
ilgili bilgi aktarmak gerekir. Uglincii unsur kriz
letisimidir. Kriz iletisimine yonelik de dikkatli
ve detayllt bir calisma yapidmaldir ki; krizlerde
zamanin ve soylenen telafisi gugctiir. Kurumun
krizi yonetmek igin ne tir tedbirler aldiginin seffaf
sekilde, hizli ve uygun sekilde anlatilmasi gerekir.
Dordiincti unsur ise krizin telafisidir. Kriz 6ncest
cabalar ktiz unsurlarinin fark edilmesini ve alinmast
gereken 6nlemler icin yol gosterici olmayt amaglar.
Kriz sonrast iletisim ¢abalari ise algilart etkilemek,
pozitif imaji devam ettirmek ve imajti yeniden

olusturmak icindir (Frever, 2004).

Her kurumun bir kriz iletisimi planlamast olmak
durumundadir ve gerekli durumda ne tir bir
taktik ve strateji izleyeceklerini 6nceden planlamak

durumundadir. Bu planlama su asamalart kapsar:

e Kiriz durumunda kurumun neler yapacagina

iliskin ayrintili bir yonerge hazirlama,

e DPotansiyel acil durumlart  6ngorerek

coztimler gelistirme,
e  Gerekli donanimi ve ekipleri olusturma,

e Kiriz donemlerine 6zgii prosedurlere dair

kilavuzlar ve kontrol listelerini hazirlama.

Halk sagligi iletisiminin stratejik, zamaninda ve etkili
bir sekilde gerceklesmesi gerekir ve bu niteliklerin
onemi kriz donemlerinde daha da artar. Diger bir

deyisle kriz iletisiminde verilecek bilgiler kadar
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nasil anlatilacagr konusunu da dikkatle planlamak,
mesajt  toplumun her kesiminin anlayacagi
sckilde anlasilir, hizli ve yalin bir dille vermek
gerekir. Btkin kriz yonetiminde yaslilar, ¢ocuklar,
yoksullar, engelliler gibi kirilgan gruplarin 6nceden
dusunilmis olmast; onlarla etkili kanallarin zaten
mevcut olmast ve yerel saglik kuruluslari araciligtyla
giivene dayalt bir bagin kurulu olmasi krizin
yonetiminde 6nemli avantajlar saglar. Ornegin, aile
hekimleri ve saglik ocaklart COVID-19 pandemisi
surecinde bireysel ve grupsal iletisim agisindan
etkin sekilde stirece dahil olabilecekken bu saglik
agindan yeterince yararlanilmamast bir eksiklik
olarak degerlendirilebilir. Cagimizin karakteristigini
belirsizlik, akiskanlk ve risk olusturuyorsa saglik
iletisiminde stregenligi olan, halkin guvenirligini
kazanan bir bilgi akis ag1 6zellikle bilgi kirliligi ve
manipulatif bilginin 6nini almada islevsel olabilir.
Sadece merkezi bilgi akist degil ayni zamanda
yerel Olcekli farkindalik ve bilgilendirme amaglt

etkinlikler ile halka dizenli bilgi verme sadece

Kaynaklar

halk sagligi degil; krizlere hazitlik olarak da katki
saglayacaktir. Kriz yonetimini asamalar tizerinden,
yani kriz 6ncesi, kriz ant ve sonrast olmak tizere
degerlendirmek, pandemi doénemlerinde s6z
konusu esitsizliklerin kriz 6ncesinde, disiplinler
arast ve kurumlar arasi bir dayanigmayla tstesinden
gelmek icin politikalar Gretmenin 6nemini pandemi

strecinde deneyimlendi.

Yirmi birinci yiizyllda pandemiler ve iklim degisimi
kaynakli doga olaylari siklikla yasanacakmis gibi
goriniiyor. Bu nedenle de ulusal 6lgekli kurum
ve kuruluslar gibi yerel ve tasra teskilatlarinin da;
kamu gibi 6zel sektoriin de kriz iletisimini daha
fazla gtindemine almast bu dogrultuda da gerekli
faaliyetleri yerine getirmesi halk saghg ve givenligi
acisindan 6nemli bir konu olarak 6niimuzde
duruyor (Sellnow ve Seeger, 2021). Gelecek
nesillere  sorumlulugumuz olarak COVID-19
pandemisinden ¢ok sey Ogrenerek politikalar

gelistirmek 6nemli gérintyor.

Frever, L. (2004) The public and effective risk communication, Toxicology Letters. 149(1-3):391-397.
Norris, P. (2001) Digital Divide: Civic Engagement, Information Poverty, and the Internet Worldwide.

Cambridge: Cambridge University Press.

Sellnow, T.L. ve Seeger, Matthew W. (2021) Theorizing Crisis Communication. (2.Ed.) Hoboken: Wiley
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“Yasatmak Ugruna”
Kovid 19 Salgini1 Gilinlerinde

Saglik Calisanlar1 Projesi

Dora Gunel

Bu calisma Ankara’da yasayan ti¢ kadin fotografcinin korkularint evlerinde birakarak, tarihe bir kayit dismek

tzere dort buytik pandemi hastanesine girmeleriyle basladh.

Belgesel fotografci, yasadigt déneme tantk olmayt ve bu taniklikla da tarthe kayit dismeyi amaglar. Gonullalik
ve adanmislik olmazsa olmazidir. Nejla Can Giiler, Sengiil Bekmez ve Tugba Besel 2020 yili dérdinci
yarisinda énemli bir karar alarak tiim basvurulart ve aldiklart onay sonucunda Ankara Sehir, Gazi Universitesi
Tip Fakdltesi, Gazi Mustafa Kemal ve Gulhane Hastanelerinin pandemi servislerinde yerlerini alip fotograf ve
video ¢ekmeye basladilar. Amaclari, bizler endise i¢inde yasayip yasaklardan yakinirken kendilerini yasatmaya
adamis tim saglik calisanlarinin kosullarini, duygularini disaridan degil, iclerinde, onlarla birlikte yasayarak
yansitmaktt. Bir yil stiren bu ¢alisma boyunca hastalarla en fazla birlikte olan, en alttan en uste tiim ¢alisanlarla
bire bir temas kurup bu dénemin hikayesini fotograf ve videolarla yazdilar. Proje uygulama siiresince ¢ekilen

yuzlerce fotografin yaninda yiiz otuz ¢alisanla da video ¢ekimi yaparak bu déneme dair:

En ¢ok neyi 6zledikleri,

Salgindan sonra ilk ne yapmak istedikleri,

Salgindan 6ncesine dénme sanst olsayd: ne yapmak istedikleri ya da istemedikleri,

Salgin déneminin onlari nasil etkiledigi, ne kattigi, ne 6grettigi,

Salgin dénemine ait unutamayacaklart anilartyla

Salgin dénemindeki is yogunluklari ve sosyal yasamlarinda karsilastiklari sikintilarin cevaplarini aradilar.

Calismalarin sonunda ortaya ¢ikan “Yagatmak Ugruna, Kovid 19 Salgini1 Giinlerinde Saglik Caliganlar:”
adlt fotograf sergisi ve video calismalart 17 Subat 2022 - 7 Mart 2022 tarihleri arasinda Ankara Cermodern’de

izlenime sunuldu. Ardindan da on bir ilde diizenlenen Kariyer Gunleri etkinliklerinde sergilendi.

Calismanin dijital kitab1 hazirlandr ve 6ntimuzdeki giinlerde tcretsiz olarak yayinlanacak. Bu kitabin ardindan
da Saglik Calisanlari ile yapilmis olan tim réportajlarin ¢ézimlenerek yaziya dokilmis haliyle ikinci kitap yine
dijital olarak yayinlanacak.

Bu sergi aslinda Hemsgire ﬂkay’m, Gassal ﬂyas’ln, Acil T1p Asistani Irem’in, Doktor Sema’nin, Doktor Fatih’in,
Temizlik Gorevlisi Rukiye’nin, Imam Ahmet’in, Doktor Dilek’in, Givenlik Amiri Recep’in ve yiizlerce
arkadaslarinin hikayesi. Bir de... bir de bu ugurda kaybettikleri meslektaslarinin hikayesi.

Minnettarlikla. ..
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KOVID-19 KURESEL SALGINI GUNLERINDE SAGLIK CALISANLARI

UGRUNA

FOTOGRAFLAR :
NEJLA CAN GULER, SENGUL BEKMEZ , TUGBA BESEL
EDITOR : DORA GUNEL
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Cevre-Saglik Iligkisi:

Sosyal Ekolojik Perspektiften
Halk Sagligina Bakabilmek

Fatma Levent

“(...) Yaz baginda bu fabrikadan Cigektepe’nin iistiine ilkin insanlarin kar sa-

nip sasirdiklar: beyaz beyaz bir seyler yagmaya bagladi. Kondulara dayanilmaz bir

koku yayildi. Ug giin iginde bu fabrika kar1 Cigektepe’nin ilk giceklerini kuruttu.

Agaglarin dallarini sarkitti. Tavuklar boyunlarini biikiip biikiip kivrildi. Insanlar

baslarim1 dik tutamaz oldu. Cocuklar hap yemis gibi mosmor kesilip oyun oynar-

ken uykuya daldi. Uyuyan gocuklardan biri hi¢ uyanmadi.”

-Latife Tekin, Berci Kristin Cop Masallari, 1985, s. 19.

D oga bilimleriyle sosyal bilimlerin son yillar-
daki is birligi pek ¢ok alanin ayni konular

tzerinde cesitli perspektiflerden gorintiler ortaya
koymasini sagladi. Diger yandan gevre-saglik ilis-
kisinin sosyal bilimler alaninda da goériinir olma-
st oldukega ge¢ gerceklesti. Ekolojinin ilk yillarinda
insanlari calismalarinin disinda tutmasina benzer
sekilde sosyal bilimler calismalarinda da ¢evre si-
nirlt olarak yer buluyordu. Bu nedenle ekolojik ko-
nularda sosyal bilimler ve doga bilimleri arasinda
temas noktalarinin yakalanmasinin zaman aldig
goriliyor. Oysa ekoloji, canli yasaminin cevreyle
iliskisine bakarken yeni perspektifler kesfetmenin
bir yolu olarak dogast geregi sosyal olanla da bir
araya gelmek zorundadir. Sonucta bu birliktelik gi-

derek daha g6z 6nitinde bulunduruluyor ve ekoloji
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s6z konusu oldugunda toplumsal 6gelerin etkisinin
de gézden kagirlmamast gerektigi ortaya konulu-
yor. Ekoloji, temelde canlt ve gevre iliskisini ele
alirken, insanlarin sosyal ¢cevreleri, fiziksel cevreleri
ve birbiriyle etkilesimlerini de odaga alir ve bu ne-
denle sosyal bilimlerin de ilgilendigi bir alan olarak
karsimiza ctkar. Peki, insanlar gevreleriyle nasil et-
kilesime girer ve insanin ¢evresi nelerden olusur?
Insanin toplumsal ¢evresi; egitim, sinuf, gelir diize-
yi gibi sosyal meseleleri igerir, icerisinde yasanan
dogal cevre, hava, su, toprak, bunlarin kalitesi ve
yasamsal katkilart da sosyal meselelerle etkilesim
icine girer. Gorecegimiz gibi bu etkilesim, bir¢ok
konuyu ve Ozellikle de halk saglhigint disarida bi-
rakamayacak kadar sarmal bir sekilde gerceklesir.



Kesisim noktalarinin yakalanabilmesi icin Once-
likle ekolojinin ne ifade ettigine bakmamiz gere-
kiyor. Ekoloji, bir organizma ve organizmanin
cevreleri arasindaki iliskiye egilir. Ekosistem ise
cevresiyle birlikte bir birim islevi géren ekolojik
topluluga génderme yapar. Ekoloji, toplumlar ve
ekosistemler arasinda iliskilerin karmastk yapisina
dikkat ¢eker. Halk sagligina ekolojik yaklagim ise
ekosistem ve insan saghgint etkileyen faktorleri
ortaya ctkarmaya, sartlarin birlikte yaratimas: ge-
rekliligine vurgu yapar. Bu birliktelik icin sosyal ve
ckolojik konular arasindaki baglantilart ¢6zmeyi
hedefler. Bir kavram olarak “ekoloji”nin ilk kul-
lanimi1 doga bilimciler tarafindan yapilmustir. Al-
man zoolog Ernst Haeckel 1866 yilinda kavrami
kullandiginda organizmalar ve organizmalarin bir-
biriyle ve cevreleriyle etkilesimlerini inceleyen bir
bilim olarak kavramsallastirmisti (Michael, Colin
ve John, 2000, s. xi). Haeckel’in tanimi1 incelemeyi
kapalt bir deney ortamindan dogal cevreye cikar-
dig1 icin 6nemliydi. Bu tanim bitkileri, hayvanlari
ve onlarin yasam cevrelerini isaret ediyordu ama
daha genis bir ekolojik bakis a¢ist olusturmanin da
yolunu agtyordu. 19.yy’da ekolojiyle ilgili yeni fikir-
ler ortaya atilmaya baslamisti. Bu dénemde ekoloji,
Ozellikle iki farklt sekilde anlasilmaya baslands; biri
yukarida da belirtildigi gibi Haeckelin yaptigt bi-
yoloji temelli bir yaklasimken ikinci yaklasim enerji
ekonomisine ve kit, yenilenemeyen kaynaklar so-
rununa odaklantyordu ve bu iki anlayts 1970’lere

gelindiginde birlestirilecekti (Bramwell, 1989, s. 4).

1920’lerde Chicago’da kentlesme ve sanayilesme-
nin yarattig1 yenilikleri anlamak icin Robert E. Park
ve Ernest W. Burgess tarafindan ortaya konulan
ckoloji yaklasimi da benzer bir sekilde kit kentsel

kaynaklarin, toprak miicadelelerinin, ekolojik bas-

kilarin gruplar arasinda yarattigr rekabete odaklani-
yordu (Brown, 2002, s. 1). Boylece insan ekolojisi
yaklasimuiyla sosyal bir ekoloji gortintir olmaya bas-
lamis, insanin dogal, kiiltiirel ve sosyal ¢evrelerini
de icine alacak ¢ok boyutlu bir alanda gérillmesi-
ne imkin saglanmistt. Insanlarin cevresindeki de-
gisikliklerin, calisma kosullarini, yasam kalitelerini

ve en Onemlisi sagliklarint etkiledigi goralmistd.

Ekolojik yaklasimlarin sosyal bilimler ¢alismala-
rinda yer bularak bir képri gorevi gérmesi 1970l
yillara dogru gerceklesmistir. Cevre hareketlerinin
yayginlasmast ve cevrenin, ekoloji, ekonomi ve
tim bunlarla birlikte insan sagligt ve geleceginin
birbirinden ayrt distintlemeyecegi fikri akademi-
de yer bulmaya baglamustir. Saglik ve ekoloji iki-
lisine sosyal bir perspektiften bakmak ilk bakista
doga bilimlerinin konusu gibi gbriinen ve fiziksel
cozimler Uretmeye ¢alisan bakis acilarini perdenin
ardina bakmaya ve karmastk sorunlarin temeline
inerek Oneriler sunmaya itmistir. Ekonomi, top-
lumsal cinsiyet, etnik koken gibi farkhiliklarin bu
sorunlarin sebebi olabilecegi ortaya konulmustur.
Bugiin geldigimiz noktada artik ¢evre s6z konusu
oldugunda saglikla ve sosyolojiyle kesisim nok-
tasint kacirmak miimkin degildir. Ozellikle son
zamanlarda siklikla cesitli alanlarin radarina giren
iklim degisikligi konusu bunun bir 6rnegidir. Hizlt
iklim degisikligi, sera gazi salinimi, toprak verim-
liliginin dismesi, toprak ve su tizerinde yasanan
kirliligin sebep oldugu hastaliklarda goriilen artis
ve tim bunlarla birlikte yoksullasmanin da artist ilk
bakista yalnizca ¢evre problemi olarak gorilebile-
cek bir konunun tek bir agidan kavranamayacagin
gosterir. Diger yandan ormansizlastirma, madenci-
lik calismalari gibi ¢evresel miidahaleler de benzer

sekilde cok yonli ele alinmaya muhta¢ konulardir.
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Insanlarin bir sorun karsinda verdikleri tepki, bir
degisime uyum ve kabul siirecleri, icinde yasadikla-
r1 toplum ve gevreleriyle kurduklari bag tizerinden
belirlenir. Sosyal ekolojik yaklasim bu baglari or-
taya koyabilmenin bir yolu olarak karsimiza ¢ikar.
Buna gore birey, topluluk ve ¢evrenin 6zelliklerinin
neler oldugu ve bunlar arasindaki farkliliklar orta-
ya konulur. Halk sagligi uzmanlari ise bu etkilesim
araliklarini ve 6rtiisme noktalarint inceleyerek refa-
hi tesvik eden stratejiler gelistirmeye calisir. Genis
bir kapsami olsa da bir halk sagligi problemi icin
tretilen ¢6ziimlerin kabul gorebilmesi ve toplum
aliskanligt haline gelebilmesinin yolu bu genis pers-
pektif icerisinde faktorlerin birbirini nasil etkiledi-
ginin hesaba katilmasiyla mimkuindir. Sosyal eko-
lojiyi toplumsal ve gevresel sorunun yarattigs saglk
problemlerini de icine alan daha genis bir perspek-
tiften incelemek daha 6nce vurguladigimiz gibi so-
runun yalnizca gevreden kaynaklanmadigini hatta
siklikla dogayr kontrol etmeye ¢alismak gibi bire-
yi agan yapisal nedenlere baglt oldugunu ve cevre
incelemelerinin ¢ogunlukla bunu g6z ardr ederek
hatali bir bicimde bireye odaklandiklarini belirtir.
Burada gbzden kacirilan; sagliklt bir toplum igin
ekosistemin bir butin olarak calistigidir. Insanin
hiyerarsik bir yap: tretmesi demek, dogal denge-
nin bozulmast demektir. Halk sagligina butiinlikli
bir ekolojik perspektiften bakmak sorundan ki-
min etkilendigi, nasil etkilendigi kadar bu sorunu
yaratan cevresel, toplumsal kosullarin da belirlen-
mesi gerektigini 1srarla vurgular. Cogu halk sagligt
problemi tek analiz diizeyinden tamamuiyla anla-
stlamayacak kadar karmasiktir ve bunun icin gev-
resel ve toplumsal faktorlerin karsihikli iliskilerini
anlamaya odaklanilmalidir (Stokols, 1996, s. 203).

Bugiin siklikla tartisilan gevresel krizler; iklim de-
gisikligi, cevresel bozulma, niikleer faaliyetler ve
bunlarin toplum sagligi tizerindeki etkilerine bakil-

diginda karsimiza bozulan bir alma verme dengesi-
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nin ¢iktigini goririz, gig iliskilerinin temel olarak
sorumlulugu strekli bir digerine ytiklemeye calistigs
cevre uzerinde bir egemenlik saglama girisimine
sahit oluruz. Benzer sekilde sosyal ekoloji tartisma-
larinin bir kismt 6zellikle endustriyel yayilmanin ve
sirketlerin cikar iligkilerinin ¢evresel krizde buytuk
rol oynadigin1 séyler. Bookchin’in (2009, s. 291)
belirttigi gibi biitiin tahakkiim iliskisi elbette doga-
nin tahakkiimi de birinin 6teki tizerinde egemenlik
kurma arzusunun trinidir ve ekolojik krizlerin
temellinde yatan da tam olarak bu toplumsal mese-
ledir. Ekolojik yaklasimlarin temelinde, Simonnet
(1990, s. 98) tarim ve hayvanciligin yaygin oldugu
toplumlarda dahi -bu dénemlerde de 6zellikle lagim
sizintilart basta olmak tizere halk sagligi ve orman
isletilmest icin dizenlemelerle karsilasilir- bir diizen
arzusuyla yapilan midahaleler ve bunlarin karsi-

sinda ¢evre savunusunun yer aldigindan bahseder.

Cevre hareketi icerisinde saglik ve ekoloji bagi-
nt kurarak gug iligkilerinin toplumun sagligt tize-
rindeki etkilerine dikkat c¢eken ilk kisilerden biri
Rachel Carson’dir. Carson, 1962 yilinda Sessiz
Bahart yazdiginda cevresel bozulmanin, dogal ya-
sam alanlarinin tahribatinin, toprak ilaglarinin ve
ntkleer kalintilarin insanlart nasil élimctl hasta-
liklarin esigine gotirdigini ortaya koyuyordu. Ya-
yimlandigi yillarda hentiz ¢evre hareketiyle saglik
arasindaki bag bugiinki kadar gorilebilir dizeyde
degildi. Oyle ki Sessiz Bahar’dan 24 yil sonra Cer-
nobil patlamast yagandi, 2000’li yillara gelinceye
dek DDT" kullaniminin zararlari kabul edilerek ya-
saklandi. Gegmis nesillerin kuskuyla yaklastigi cev-
re tahribati temelli hastaliklarsa bugiin halk sagligt
giindemine girmeyi bagardi. Carson (2004 [1962],

s. 187) Sessiz Bahar’da bunu 6ngorebilmisti:

1 Zehirli bir bécek 6ldiriici. Bkz. (dikloro, difenil, trikloro-

etan)



“Endustti caginda dogmus kimyasal dalgasi cevremizi yutmak tzere kabarirken, en ciddi halk
TOE te) 5 ) O 3 J >

sagligt sorunlarinin dogasinda zotlu bir degisiklik olmustur. Sadece diiniin insanligt 6nlerine gelen

uluslart silip siipiiren gicek, kolera ve veba belasinin korkusuyla yasardi. Artik bizim baglica endi-

semiz eskiden her yerde ve her zaman hazir olan hastalik mikroplart ile ilgili degil; saglik 6nlem-

leri, daha iyi yasama kosullart ve yeni ilaglar bulasici hastaliklari cok buytuk oranda kontrol altina

alabilmemizi sagladi. Ginimtuzde biz ¢evremizde pusuya yatmis farkl bir tir tehlikenin endigesi

icindeyiz. Modern yasam evrimlesirken kendi elimizle dinyamiza soktugumuz bir tehlike. (...)”

Carson, cevre ve saglik iliskisini en temel nokta-
dan, toprak tizerinde kurmustu. Basitce topraga ya-
pilan mudahaleler ve toprakta yasanan bozulmalar,
tzerinde yetisen besinlerle insan sagliginin tehdit
edilmesine neden olmaktayd:. Gelismis teknolojik
miidahaleler ve kimyasallarla toprak verimliliginin
arttirdmaya calistlmasi yesi/ devrimi ortaya ctkarmustt.
Ortaya cikis nedeni ilk bakista topragin verimlili-
gini arttirarak ilkelerin kendi Griinlerini tretmesi
ve boylece disartya bagimhliklarinin azalmastydi.
Oysa yesil devrims; sosyal, tibbl ve ekonomik so-
nuglarina bakildiginda vadettigi seyi saglamamugti.
Hatta toprak verimliligi ve boécekler icin ilag kulla-
nimi her dénemde benzer bi¢cimde saglik sorunla-
riyla ilgili kuskulara neden olmaya devam etmisti.
Carson (2004 [7962], s.10), bununla ilgili olarak
geleneksel tarim modellerinde bécek sorununun
halihazirda ¢ok az oldugunu, bécek sorununu ya-
ratanin arazilerin tek bir iriine ev sahipligi yapmast

ve yogun ekim yontemleri oldugunu belirtmisti.

Elbette I1. Dtinya savast sonrasinda 20. yy. sonlarina
gelindiginde yasanan Ozellestirme girisimleri de
saglik ve cevre iliskisinde etkili rol oynuyordu.

bl

Temel ihtiyaglar su, enerji, ormanlar buytk
sirketlerin isletmesine agiliyordu. Geleneksel tarim

yontemleri giderek terk ediliyor, yerine endistri

bitkileri ekilmeye baslaniyordu ve bu aynt zamanda
gida giivencesizliginin® de ortaya ¢ikmasina neden
oluyordu. Yoksullugun artmasiyla sonuglanan
bu stire¢ sosyal, ekonomik esitsizlik kadar saglik
esitsizliginin de derinlesmesinin nedeniydi. Doga,
kendi dinamikleri icinde ¢esitliligi barindirirken
verimlilikle istenen yalnizca bir triinden alinan
nicelik olmaya baslamistt. Bu, doganin yapmak
istediginin tam aksi yonde bir mtdahale anlamina
geliyordu.  Doganin  gesitliligini  basitlestirme
girisimi tirlerin de bir noktada yogunlasmasina,
kendi habitatlar1 disinda yerlesmelerine ve cesitli
hastaliklarin - artistna  neden oluyordu. Yogun
hayvansal ve bitkisel iretimin tesviki ardinda gevre
kirliligi birakiyor, tarimin yogunlastirilmasi kaynagin
da yogun olarak kullanilmasina neden oluyordu ve
bu saglikli gtdanin kaynaginin izlenmesinin 6niinde
de engel olusturuyordu (Atalik, 2010, s. 4).

Sonug olarak; cevresel sorunlari arttiran yogun insan
miidahalesi saglk risklerinin daha da artmasina

sebep oluyor. Yazinin girisinde Berei Kristin Cip

2 Turkee’de “food security” ve “food safety” kavramlar
arasinda “gtda giivencesi” ve “gida glivenligi” olarak yasanan anlam
kargasastnin éniine geemek icin Ryerson Universitesinden Musta-
fa Ko¢’un “Gida Giivencesi Neden Sorunsal Olmali?” yazisindan
faydalanilarak Gida Gilivencesi Aragtirmalart Merkezi (Centre for
Studies in Food Security) tarafindan kabul edilen saglikli, temiz,
guvenilir gidaya erisim ilkesini de (kabul edilebilirlik-(acceptability)
barindiran gida glivencesi (food securtiy) kavrami kullandmugtr.
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Masallar’ndan alintilanan bolim ekolojik dengenin ve ¢evre sorunlarinin saglikla iliskisini de bu yonuyle ortaya

koyuyor. Yoksul bir gecekondu bélgesinde cevresel kosullarin; ¢op yiginlarinin, endistriyel atiklarin yarattig

saglik problemlerinin yerelde aslinda anlagilamamast ve bir uzman yerine bélgenin en yasl kisisinden oneriler

alinarak ¢oziimler uretilmeye ¢alisilmasi carpict sekilde anlatiliyor. Bu 6rnegin de gosterdigi gibi halk sagligini,

ekolojik perspektifin de i¢inde oldugu genis bir sosyal konu olarak ele almak, riskleri gérerek dogru 6nlemler

alabilmenin yolunu acabilir. Insan1 icinde yasadigl toplumun, toplumu da ekolojik sistemin bir pargast olarak

go6rmek sorunlarin tespiti, 6nlenmesi ve 6nerilerde bulunulabilmesi i¢in faydalt olabilir.
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Hem Kitap Hem Film: Ted Chiang’dan
“The Story of Your Life” ya da

“Arrival-Gelis”

Biilent Kili¢

967 yiinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
1 Cinli bir gé¢men ailenin ¢ocugu olarak dogan
Ted Chiang bilim kurgu tizerine yazdigr Sykilerle
Nebula (2000) ve Hugo (1999) édilleri de dahil
olmak tizere cok sayida 6dil aldi. “Hayarnin Oykiileri
ve Digerleri” olarak kitaplastirdigt ve on kisa 6ykiiden
olusan bilim kurgu kitabindan “The Story of Your
Life” (Hayatinin Oykiisii) isimli 6ykiisii 2016 yilinda
yonetmen Denis Villeneuve tarafindan “Arrival”
ismiyle (Gelis) uyarlanarak sinemaya aktarildi ve
8 dalda Oscar’a aday oldu. Chiang’in 6yku kitabs
Monokl yayinlari tarafindan 2017 yilinda Turkee
olarak da yayimnlandi.

Ted Chiang oykiilerinde bilim kurgunun temelini
olusturan sayisal-sézel bilimler arasindaki denge
kadar kadin ve erkek iliskilerine de ayni dikkatle
yaklastyor. Ozellikle “Hayatinin Oykiisii” isimli eseri
bunun zirve yaptigi bir 6ykii. Ben 6nce filmiseyreden
ve daha sonra Oykiiyt okuyan bir kisi olarak bunu
filmden sonra ancak kitab1 okudugumda anladigimi
itiraf etmeliyim. Bu anlamda bir kez daha hem
film hem kitap olan eserlerde filmden sonra kitabi
mutlaka okumak gerektigini bir kere daha anlamis

oldum.
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Opykiiniin ana kahramant olan dil ve iletisim
bilimleri tizerine uzman Dr. Louise Banks sosyal
bilimleri temsil ediyor (filmde Amy Adams
tarafindan canlandiriliyor). Dr. Banks tim film
boyunca sakinlik ve duygusalligi ile bir uzayh
filminin geriliminden bizleri uzaklastirtyor ve
rahatlatiyor (kimbilir belki de herseyi bildigi i¢indir).
Tatl bir ¢ekisme yasayacagi fizik bilimci Dr. Gary
Donnely ise (filmde Jeremy Renner tarafindan
canlandiriliyor) filmin  pozitif bilim temsilcisi
ancak tim pozitif bilimciler gibi iletisim ve sosyal
bilimleri baslangicta kiictimsiiyor. Sonunda ise pes
edip dil konusunda ne kadar basarisiz oldugunu
itiraf ediyor. Ancak bir 151810 suda kirilirken izledigi
yol orneginden c¢ikarak tartistiklart Fermatin bir
fizik ilkesi olan “Asgari Zaman Ilkesi” (bir 51k 151m:
herbangi iki nokta arasinda ilerlerken, iledigi yol en
ag gamani gerektiren yoldur) 6rneginde oldugu gibi
ashinda fizik ve sosyal bilimler tim &6ykid boynca
bir arada ve birbirini butinleyerek daha dogru
sonuglara ulasmamizi sagliyor. Fermat'in fizik ilkesi
aynt zamanda ‘“zaman” kavramint ve ve bir 1sik
yola ¢tkmadan Once varacagi noktayr nasil biliyor
gibi sorulartyla “kuantum” fizigini de tartismamizt

sagliyor. Dogal olarak “aman”ve “dil” bu 6ykinin



en temel aktorleri. Dilin sadece dunya

dist varliklarla degil kendi aramizda da
iletisimin en temel araglarindan birisi
oldugunu oykiude/filmde bir kez daha
anliyoruz. Zaman konusu ise filmin

sonunda anlayacagimiz hos bir siirpriz.

Film klasik bir uzayli filmi gibi bashyor.
Gunun birinde ansizin ABD’de 9, tum
dinyada 112 tane uzayli gemisi belirir.
Filmin afisinde de gorilen bu uzay gemisi
dikey bir ekmek somununa benzemektedir
(aslinda Oykiide bu yapilar birer 151k
oyunu ve ayna olarak tanimlanmaktadir).
Uzaylilar ise (insanlar bunlara heptapot

adint verirler) vicutlarinin tst kisminda

7 adet g6z bulunan ve gri deri dokulari kadife fitiller
gibi helezonlar ve ilmeklerden olusan canlhilardir. Ancak
uzaylilar bizim gibi konusmamaktadir. Viicutlarinin st
kismindaki buiztistik bir delikten kanat ¢irpmasi tarzinda
titresimler ¢ikarmaktadirlar.  Yazilart ise yuvarlak
sckillerden olusan, iki boyutlu olmayan ve adeta
puskirtme bir miirekkeple bir anda ve tamami ayni

anda yazilan semasiografik logogramlar seklindedir.

Bu bilim kurgu filminin en biytik 6zelligi ise bildigimiz
klasik bir uzayli aksiyon filmine déniismemesi. Oykii
(film) dil ve iletisim kazalart tizerine gidis gelisleri olan
ilging ve zevkli bir bilinmeyene dogru bizi striikliyor.
Bir yandan dilini hi¢ bilmedigimiz varliklarla nasil
iletisim kurabilecegimizi gorurken bir yandan da insanin
bitip tikenmek bilmeyen hirslarinin ve vahsi yaninin
bir kez daha tanigi oluyoruz. Arka planda askerler,
istthbarat servisleri ve politikacilar stirekli bagka
planlarin pesindedir.

HEPTAPOD LOGOGRAMS
WITH TRANSLATION

(source : http://bit.ly/2114v)Q)

S C000

ABBOT ABBOT IS DEAD  ABBOT CHOOSES ~ BEFORE AND COSTELLO COWRITTEN

SAVE LOUISE IAN AFTER LOGOGRAM
EARTH HEPTAPOD HEPTAPOD HEPTAPOD  HEPTAPOD WRITES ~ HUMAN
REPLY PURPOSE EARTH ~ REAL TIME
HUMANITY IAN LOUISE IAN LOUISE IT WASN'T US LOUISE
EAT APPLE MUST GO
LOUISE HAS LOUISE HAS LOUISE WRITES MESSAGE HERE ~ MUST LEARN OFFER
QUESTION WEAPON LOUISE HAS IAN LOUISE WEAPON
WEAPON
SEND HEPTAPOD SHIP SOLVE SOLVE ON TIME THERE IS NO
MESSA( GROUNDED YOU NOW LINEAR TIME
USE MARKER WALK WEAPON WEAPON TOOL WHERE IS YOU HAVE
WRITE DUALITY ABBOT CHOOSE LIFE

COMPILED BY EMMA HOLLEN (@EMMA_HOLLEN)
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Ancak 6ykinin en ilging yant kadin kahramanimizin aslinda zamanda bir yolculuk yapiyor olmasi. Bu zaman
yolculugu oOykiide geri gidisler ve ileri sicramalarla hemen anlasilabiliyorken, filmde bu durumu ancak son
sahnelerde anliyoruz. Tabi son sahnenin getirdigi sturpriz de hentiz kitab1 okumayanlar icin oldukea ilging bir
surpriz oluyor. Bu arada filmin, 6ykiiniin tipkisint icermedigini, filme uyarlandigini ve bazt sahnelerin 6yktde

olmadigint séylemem lazim.

Ted Chiang kadin kahramanimizin zaman yolculugunu 6ykide su sozletle anlatmaktadir: “Gegmigste ve gelecekte
gergeklesen her olayin kaydmi tutan bir tarihei, “Caglar Kitab:”nin dniinde duran bir kadn diisiindin. ... Kadn elinde bir

bifyiitecle insan cildi inceligindeki sayfalar: cevirmeye bashyor; ta ki hayatinin dykiisiinii bulana kadar...”.

SoSa’nin amacina da uygun bir bicimde sosyal bilimlerin 6nemini ortaya koyan Chiang’in bu ilging bilim kurgu
eserini okumay1 ve ardindan da Villeneuve’niin olaganustii filmini seyretmeyi herkese 6neriyorum. Film ve
edebiyat alaninda birbirini bu kadar iyi tamamlayan ve sosyal bilimlerin de 6nemini ortaya koyan boyle gtizel

ornekler bulmak ne yazik ki her zaman miimkiin olmuyor. Okurlarimiza kagirmamalarini tavsiye ediyorum.
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Ba§hktaki sozler  “Partners in  Health”

kurulusunun web sayfasindan alinti.

Orgiitiin kurucusu ve temel diregi Dr. Paul Farmer
21 Subat 2022’de Rwanda’da uykusunda iken
veda etti bu diinyaya. Uykusunda 6lenlerin sanslt
oldugunu distunirim hep. Geride kalanlar icin

ayn1 seyi séylemek zor elbette.

Orta yaslardan itibaren -eger herhangi bir estetik
midahale yoksa- bir insanin yuzi onun Kkisiligi
hakkinda, yasamindaki temel meseleleri hakkinda
cok sey anlatmaya basliyor. Kisinin hayatini
adanmigliklar mi, korkular mi, hirslar mi, acilar mi1

yonetiyor?

Paul Farmer’in yuziune baktiginizda siz de benim

gibi iyilige adanmis bir insan gérmiyor musunuz?
Paracelcus “hekimligin koki sevgidedir” demis.
Paul Farmer ile yol arkadaslarinin ilham veren

yasam Oykilerini anlatan Yortungeyi Degistirmek

—Bending the Arc filminde de agik¢a goriliyor.

Bir Insanin Yasam Bir
Digerinden Daha Degersiz
Olabilir Mi?

Selma Karabey

Bu insanlarin tim motivasyonlar: insan sevgisi
ve tim yasamlarin degerli oldugu inanct ile
sekilleniyor. ~ Harvard ~ Tip  Fakiltesi’ndeki
ogrencilik yillarindan itibaren Dinyanin en yoksul
bolgelerinde, en temel saglik ihtiyaglarina dahi
ulasamadigr icin tuberkilozdan, AIDSden goz
gbre gbre Olume terkedilmis insanlarin yasamina
dokunuyorlar. “Baska bir Diinya miimkiin” s6ziint

kanitlarcasina...

Kiresellesmenin ve serbest piyasa mantiginin saglik

alaninda da hizla etkilerini gérmeye basladigimiz

e

JmE e

Paul Farmer, Partners in Health Web Sayfasindan


https://bendingthearcfilm.com/

1980’li yillarda Diinya Saglik Orgiitii basta olmak
tzere uluslararast halk saghgt kurumlart bazi
olumctl hastaliklardan muzdarip yoksul insanlari
tedavietmenin yitksek maliyetlerden dolaytimkansiz
oldugunu ilan etti. “Ogrenilmis caresizlik” olarak
yorumlanabilecek bu yaklasima karsin o siralarda
Harvard’da tip 6grencisi olan Paul Farmer, idealist
doktor Jim Yong Kim, aktivist Ophelia Dahl bunu
kabul etmediler. Her insan yasaminin degerli oldugu
ilkesinden hareketle Partners in Health’i kurdular;
1980’lerde yoksul tlkelerde toplum tyelerini saglik
calisanlart olarak egitmeye basladilar ve ihtiyact

olan tiim insanlart tedavi etmeye basladilar.

Paul Farmer bu Dunyadan sessizce gogcti ancak
ardindan ¢ikan ¢ok sey soylendi, yazildi, hala da
s6ylenip yaziliyor. Cunkt kiresel saglik alaninda
ezberleri bozan, saglik esitsizliklerinin  dogru
mudahalelerle azaltilabilecegini kanitlayan,
hepimize yepyeni ufuklar agan bir insanin kayb1 s6z

konusu olan.

Paul Farmer’in ilham verici yagsam oykiisii

Paul Farmer c¢ocukluk yillarinda Florida’da
sekiz kisilik ailesi ile birlikte babasinin mobil eve
donustirdigu eski bir okul otobusiinde yasamus.
Ardindan “6zgiir bir ruh” olarak anlattig1 babasinin
ticari balik¢iliga yonelmesiyle birlikte Meksika
Korfezi’ndeki bir yiizen evde yasamaya baslamislar.
Varliklt bir aile olmasa bile, ebeveynlerinin
cocuklarina stk stk ciddi yaymnlar okuyup ve onlari
dinyanin sundugu her sey hakkinda mimkiin
oldugunca ¢ok sey Ogrenmeye motive ettikleri
belirtiliyor. Finansal zorluklardan dolayr farkl

ortamlarda ¢alismaya mecbur kalan aile bir yaz
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Haitili gé¢men iscilerle narenciye toplama isinde
calistyor ve boylece Farmer bircok Haitili insanla

ilk kez karsilasmis oluyor.

Cok parlak bir 6grenci olan Farmer, liseden sonra
Duke Universitesi’ne burslu olarak kabl ediliyor
ve 1982’de wubbi antropoloji alaninda lisans
egitimini tamamliyor.  Duke’da gecirdigi stre
boyunca, alt1 ayligina Paris’e gidiyor ve gelecekteki
calismalarinda kendisine fayda saglayacak olan
Fransizca’yt 6greniyor. Bu yillarda sosyal hekimligin
kurucusu sayilan biyiik hekim Rudolf Virchow’un
calismalarina rastliyor ve kariyer ¢izgisi bu yonde

sekilleniyor.

Universite yillarinda iken kampiis yakinlarindaki
gb¢men calisma kamplarina gitmeye basliyor ve
titin hasadi yapan iscilerin yasam kosullarini
iyilestirmeye  calisan  Birlesik Tarim  Iscileri
Sendikasi ile birlikte calistyordu. Bu karsilasma
sayesinde Farmer, Haitili tarim iscilerinin ¢oguyla
arkadas olup, onlarin yasam deneyimlerini ve
hikayelerini dinledi. Haiti ile ilgilenmeye baslad1 ve
Creole 6grenmeye, Haitili go¢men isgilerle roportaj
yapmaya ve Haiti’nin tarihi hakkinda okumaya

baslad.

Duke’ten mezun olduktan sonra Farmer, Haiti,
Cange’deki bir hastanede gonilli  calismaya
basladi. Daha sonra Harvard Universitesi'ne gitti,
1990’da ise hem tibbi antropoloji alaninda doktora
ve hem de tip doktoru unvani aldi. Tip 6grenciligi
sirasinda bircok kez Haiti’ye giderek Cange’deki
calismalarina devam etti. 1993’te Brigham and
Women’s Hospital’da i¢ hastaliklari, 1996da

infeksiyon uzmanligint tamamladi.



1987de Farmer, Harvard’dan meslektaglart Jim
Yong Kim, Ophelia Dahl, Thomas ]. White ve
Todd McCormack ile birlikte Partners In Health’i
(PIH) kurdu. PIH, Haiti’de ¢alismaya baslad:
ve Farmer’in Subat 2022’deki olimu sirasinda,
yaklasik 7.000 calisant ile ilke genelinde 16 tesis
islettigi bildiriliyor. PIH, yerel orgutlerle isbirligi
icinde Haiti’nin merkezinde okullar, evler, ortak
temizlik ve su sistemleri inga etti. Orgiit, bolgedeki
tim ¢ocuklart asilarken, yetersiz beslenme ve
bebek 6lim oranlarint basarilt bir sekilde azaltti.
Ayrica HIV krizi sirasinda AIDS’in 6nlenmesine
odaklandi ve annelerden bebege HIV bulasma
oranlarint %4’e dek azaltma basarist gosterdi (O
yillarda anneden bebege HIV gecisinin profilaktik
tedavi uygulanmamasi  durumunda  yaklagik

%25’lerde oldugunu not diselim).

Nature Dergisi Slimuntn ardindan yayinladig
yazida Paul Farmer’t “kiiresel halk sagligi oncusii
ve esitlik savunucusu” olarak tanimlamis. Paul
Farmer cok ilaca direncli tiiberkiiloz (CID tbc)
tedavisinin ¢ok pahali olmasit nedeniyle yoksul
tlkelerde uygulanmasinin maliyet-etkin olmadigt
yoniindeki DSO ve diger uluslararast kuruluslarin
gorislerini siddetle elestirdi. Farmer’in, herkesin
saglik  hizmetlerine  erisebildigi ~ bir  dinya
vizyonunu gerceklestirmek icin bazen kurallart
esnettigi  belirtiliyor.  1990” larda PIH’in ilk
gunlerinde, Farmer ve Jim Yong Kim’in ¢alistiklart
Boston, Massachusetts’teki Brigham ve Kadin
Hastanesi’nden 92.000 ABD Dolar1 degerindeki
tiberkiloz ilacint Peru’da 6lime terkedilmis olan
CID tbc hastalarini tedavi etmek icin kacirdiklars

ve bir PIH bagiscisinin daha sonra ilaglarin parasini

hastaneye geri 6dedigi séyleniyor.

1999’da Diinya Saglik Orgiitii, Farmer’t ve Jim
Yong Kim’i kiiresel CID tbc tedavi programlarini
kolaylastirmak ve antibiyotiklerin basarilt dagitimini
saglamak icin gorevlendirdi. Farmer, Bill &
Melinda Gates Vakfrnin 44.7 milyon dolatlik hibe
yardimiyla Haiti, Peru ve Rusya’daki bireyler icin
Ozel ilag tedavisi girisimleri yarattt. Peru’da ticretsiz
tiberktloz tedavisinin yant sira PIH ekibinden
kiiciik miktarda aylik maas ve yiyecek alan kisilerin
tamaminin hastaliginin tedavi edilebildigini, buna
karsin sadece ilag verilenlerin ise ancak % 56’sinin
bu hastaliktan kurtuldugu belirlendi. Diinyadaki
en yiksek tedavi basarisi oranlarina sahip olan
bu programla, CID thc tedavisinin, saghgin
sosyal belirleyicileri hesaba katildiginda ve islevsel
dagitim sistemleri kuruldugunda yoksul tlkelerde
maliyet etkin bir sekilde yapilabilecegi kanitlanmis

oluyordu.

Farmer, her zaman hayat kurtarmak icin gereken
paranin, hayatlara esit deger verildigi takdirde
var oldugunu savundu. Ana akim halk saglg:
yaklagimini kullandiklart maliyet-etkililik analizleri
ve bunlarin yonlendirdigi yatirimlarin yol actigt
saglik esitsizlikleri nedeniyle elestirdi. 2000’1 yillarin
basinda yilik HIV tedavisi 15 bin ABD Dolari
civarindaydi ve kiresel saglik alaninda bu nedenle
daha ucuz oldugu i¢in yoksul iilkelerde tedavi yerine
HIV’in 6nlenmesi ¢alismalarina 6ncelik verilmesi
gerektigi savunuluyordu. Farmer ise “ilaglarin bu
kadar pahalt olmalar1 gerekmiyor” diyordu. Tki yil
sonra, politika degisiklikleri jenerik ilaglarin pazara
girmesine izin verdi ve fiyatlar biyiik 6lctide digti.
Boylece HIV/AIDS’in en yogun yasandigi Afrika

tlkelerinde ¢ok sayida hasta tedavi olanaklarina
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erisebilir olunca tedavi-6nleme sinerjisi olarak adlandirilan durum gerceklesti ve yillardir dik bir sekilde ile yukar

dogru cikan salgin egrisi yataylasmaya basladu.

Paul Farmer Haiti'de, Partners in Health Web Sayfasindan

Farmer, Saglik ve Insan Haklari Dergisi’nin bas editori, adalet ve demokrasi alaninda ¢alisan ¢esitli kuruluslarin
da kurucusu ve/veya yoneticisiydi. Butlin hayatint saglik esitsizliklerine yol acan yapisal esitsizlikleri azaltacak
girisimlere adamustr. 2005 tarihli Pathologies of Power kitabinda, “Yoksul insanlarin basina gelenler, giiclilerin

eylemlerinden asla ayri tutulamaz” diye yazmustt.
2009°da Farmer, Harvard Tip Fakiltesi Kiresel Saglik ve Sosyal Tip Bolimi’nin baskanligini tstlendi.

Kurucularindan oldugu PIH Haiti disinda Ruanda, Lesoto, Malavi, Meksika, Peru, Sierra Leone, Liberya, Rusya ve

Navajo Nation’dada ¢alismalar yurtttuyor. PIH, calistigi ilkelerde yalnizca klinikler insa etmiyor, bu klinikleri devlet
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tarafindan yuritilen hizmetlere entegre ederek
ve her dizeyde yerel personeli gérevlendirerek
surdirilebilir kalmalarini saglamaya calismasiyla
diger bir¢ok yardim kurulusundan ayriliyor. 2013°de
Haiti Saglik Bakanhgt ile isbirligi icinde 300 yatakli
Mirebalais Universite Hastanesi’nin, 2015 yilinda
Ruanda’da Global Health Equity Universitesi’nin
kurulmasi strdirdlebiliflik yolunda ¢ok 6nemli
adimlar. Bu kurumlarla, PIH yoksul tilkelerde saglik
hizmeti sunumundaki esitsizlikleri ve verimsizlikleri
degistirebilecek donanimda nitelikli saglik ¢alisan
yetistirmek ve en yiksek kalitede saglik hizmeti

sunmak amacint gidiyor.

Farmer’in aldigr odiller o kadar ¢ok ki, (benim
sayabildigim) altt tniversiteden verilen onursal
doktoranin yant sira, yaptigt calismalar sonucu
ozellikle 2000’]i yillarda neredeyse her yil en az bir,
bazen daha fazla 6diile layik gortilmis durumda; 12
kitab1 ve 200’den fazla makalesi onun goruslerini,
ilkelerini, degerlerini 6grenmek isteyenler igin
miithis zengin bir kaynak olusturuyor. Giizel
bir haber: 2013 yilinda Jim Yong Kim, Arthur
Kleinman ve Matthew Basilico ile birlikte kaleme
aldiklar1 Reimagining Global Health kitabinin
Turkce cevirisi “Kiiresel Sagligt Yeniden Hayal
Etmek” adiyla INSEV Yayinlarindan ¢ikti ve ne
ilging bir tesadiftir ki kitabin basimu ile Farmer’in

olimi neredeyse ayni ginlere denk geldi.

PIH CEO’su Sheila Davis, Paul Farmet’in

oliminin ardindan yaptigt konusmalardan birini

sOyle noktalamis: “Seygili Paul, diinya senin sayende
daha iyi. PIH, ustalikla ¢izdigin yolda devam edecek. Daha
i olacagsz, daha fazla insana deder verecediz, baskalarmm
ve kiiresel saglik esitligi hareketine onciiliik edecediz. Parlak
yazularm, konugmalarm ve dokundugun ber insana verdigin
bilgelik ile bize gorevierimizi verdin. Diinya senin sayende
cok daba iyi bir yer Panl ve sen var oldugun icin hareket
devam edecek ve bifyiiyecek.”

Bu vyazityt okuyanlara Paul Farmer ve yol
arkadaslarinin kiresel saglik alanindaki ilham ve
umut veren Oykiilerini etkileyici bir sekilde anlatan
Bending The Arc filmini izlemelerini kuvvetle

Oneririm.

Iyi ki bu Diinyadan bir Paul Farmer gecti.

Isiklarda uyusun!

Daha fazla bilgi i¢in asagidaki web sayfalari ziyaret
edilebilir:
https://www.nature.com/articles/d41586-022-
00715-1
https://ghsm.hms.harvard.edu/faculty-staff/paul-
farmer

https://www.nature.com/atticles/546598a
https://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Farmer
https://www.pih.org/reflection/sheila-davis-

world-better-because-you
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Gelecegin Doktoru Simdilerde Komada

IBM Dr.Watson Projesi Neden Bagarisiz Oldu?
Saglikta Yapay Zekanin Zorluklar: Nelet?

Oguz Dicle

ilisim devlerinden IBM’e ait Dr.Watson pro-
B jesi buyiik vaatlerle ¢iktigt yolculugunu bu yil
basinda sessiz sedasiz bir sekilde sonlandirds. Saglk
alaninin en 6nemli yapay zeka projesi olarak da bili-
nen bu proje niye basarisiz oldu? Yapay zekanin sag-

lik alanindaki gidisat: bu kararla nasil etkilenebilir?

IBM Watson projesi 2011 yilinda duyuruldugunda
saglik alaninda devrim yaratacak bir proje mujdesi
verilmisti. Proje ile bilgisayar yazilim: Dr.Watson,
hastanin kendisine verdigi yakinmalar1 ve laboratu-
var verilerini degerlendirerek bir hekim gibi tantyt
koymay1 ve tedavi planlamast yapmay1 vaat etmis-
ti. Bu tip camiasinda buytk bir heyecan yaratmus,
meslegin sonuna mu gelindi sorularina neden ol-

mustu. Ne var ki gelinen bu asamada bu korku-
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nun bir sire ertelendigi anlasidmakta. Peki ama

Dr.Watson’a bu geri adimt attiran nedenler nelerdi?

Watson baslangicta bir soru yanit sistemi olarak
dustintlda. Akla gelebilecek her tirli yazili metni
isleyerek adeta yenilmez bir bilgi yarismacist olma-
st hedeflendi. Bu hedeflerinde 6nemli basarilar da
elde edildi. Kampanyalarinda Serena Williams (ht-
tps://vimeo.com/151899150) ve Bob Dylan gibi
tnlileri kullanddar. FElde edilen basarilar firmayi
saglik alaninda benzer bir bagari icin motive etti
ve proje saglik alanina yonlendirildi. Projenin te-
meli hekimlerin verdikleri kararlart dogal dil isleme
yontemleri ile ¢oztimleyerek yapay zeka ile 6grenen
ve benzer durumlarda 6nceki bagarili kararlari yeni

hastalara 6nermeye dayantyor idi. Watson, hasta-



larin saglik kayitlart yani sira tim tip literatiriini
okuyabiliyordu: ders kitaplari, hakemli dergi maka-
leleri, onaylanmus ilag listeleri vb. Ttim bu verilere
erisimle Watson, higbir insanin asla fark edemeye-
cegi kaliplart ayirt eden bir siiperdoktor olabilirdi.
Umut, giiclt bilgi islem guictiyle Watson’in bu ka-
yitlardaki demografi, timor 6zellikleri, tedaviler ve
sonuglar dahil olmak tizere yiizlerce degiskeni ince-
lemesi ve kesifler yapmast ve hatasiz Oneriler ver-
mesiydi. Ayrica, her giin yayinlanan kanser tedavi-
leri hakkinda ¢ok sayida dergi makalesi ile gtincel
kalacaktt. Projede 6nemli bir saglik kurulusu olan
MD Anderson ile isbirligi yapildi. Firmanin hedefi

en geg iki yil icinde stiper doktoru gerceklestirmekti.

Ancak, unli deyimdeki gibi evdeki hesap ¢arsiya
uymadi. s saglik alanina gelince, mithendislerin
éngoremedigi ¢ok sayida sorunla karsilasildi. On-
celikle saglik verileri yapay zeka ¢alismalarinda ter-
cih edilen ve yapilandirdmis veri denilen, verinin
hangi baglamda, hangi nedenle, ne zaman, ne igin,
kim tarafindan toplandigi gibi bilgileri hatasiz ola-
rak sunan verilerden olusmuyordu. Verilerin %80’e
yakin oranda yapilandiridmamis veriler oldugu g6-
ruldi. Serbest anlatima dayals, dilbilgisi kurallarina
uymayan, kisaltmalarla dolu, ¢oklu anlamlar ¢ikari-
labilen ifadeler iceren metinsel kayitlar bas edilmesi
olanaksiz bir karmagaya sahipti. Bir anlamda yapay
zeka doktorlarin daginik okunmast gli¢ ve fikralara
konu olan yazilarina yenik disti. Dil islemeyi zor-
lastiran bu teknik sorunlar disinda, kayitlardaki tib-
bi notlarin yetersizligi ve eksik verilerden kaynakli
beklenmedik sorunlar sorunu buyttti. Bu yetmez-

mis gibi, isbirligi yapilan ve saglik kayitlarinin kul-

lanildigs MD Anderson, proje yiiriitken hastane
kayit sisteminde yaptig1 bir degisiklik ile Watson
yaztliminin buytk yara almasina yol act. Kullani-
lan klinik bilgilerin eski olgulardan elde edilmesi

de dogruluk oranlarinda dismelere neden oldu.

Dr.Watson projesinin basarisiz sekilde sonlanmasi-
nt sadece unsurlara baglamak elbette yetersiz olur.
Konuyla ilgili yapilmis degerlendirmelere bakild:-
ginda sirketin stratejik hatalarinin biytik rol oy-
namis oldugu goriliiyor. Uzmanlarin dile getirdigi
nedenlerin basinda IBM’in gergeklestiremeyecek
vaatlerde bulunarak hayal kirikliklart yaratmast, so-
runlarn tek tek ¢6zmek yerine bir seferde tiimden
c6zme arayisi, kaliteli veri toplamaya yeterli zaman
ayirmamast, 6nceligi pazarlamaya vermesi, Google
ve Apple gibi devlerle rekabette olmasi nedeniyle
hizli hareket etmek zorunda kalmasi ve hedefine ula-
samamast geliyor. Medyada stkea ¢tkan giiven kirict

haberlerin de bu siirecte etkili oldugu belirtiliyor.

Dr.Watson projesi, saglikta yapay zeka calisma-
larinda karsilasilan  en 6nemli engellerinden biri
olan klinisyen ve miihendisler arasindaki sorun-
lu iliskilere ait derslerle de doludur. Klinisyenler
yogun is giicti altinda ydlar icinde gelistirdikleri
tempolu hizmet pratiklerini etkileyecek en ku-
cik bir aksakliga karsi tahammiulstzdurler. Islem
basamaklarindaki fazladan bir tiklama bile direng
nedeni olabilmektedir. Watson’un klinik is yu-
kiinti azaltacagl yoniindeki vaadine ragmen bunu
saglayamamasi klinisyen tarafindaki destegi zaman
icinde azaltmistir. Uygulamanin giinliik pratige ek

yuk getirmemesi gerekiyordu. Program bunu ¢ok
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dikkate almadigindan klinikte kabul gbrmesi iste-
nilen hizda olmadi. Hekimler yazilimi kullanmaya

calisirken hastalarla ilgilenmeye zamanlari kalmadi.

Yenilik¢i yazilimlarin timu igin gegerli olan giiven
olusturma konusunda da IBM Watson proje yo-
neticilerinin hatalar yaptiklart séylenebilir. Yapay
zeka yazilimlarinin temel sorunlarindan biri olan
“kara kutu sorunu” giiven olusturmayi engelledi
ve Urtinin yaygin klinik uygulamasina engel olus-
turdu. Kara kutu, yapay zeka algoritmalarinin so-
nuca nastl ulastiklarinin bilinememesi durumuna
verilen isimdir. Oriintii tanima tizerine kurulu al-
goritmalar bu ériintiyu ¢tkarabilmek i¢in binlerce
6zellikten yararlanmaktadir. Bu 6zelliklerin bize
gore anlamli olmalari da gerekmemektedir. An-
cak bu durum kanita dayali, neden -sonug iliski-
leri icinde karar veren hekimler i¢in ¢ogu zaman
kabul edilebilir degildir. Bu gercege ragmen sirket,
kanaat Onderlerini ikna etme gibi giiven saglayici
olabilecek yollara da bas vurmadi. Hatta klinis-
yenleri isin icine sokmadan sadece bize inanin de-
mekle yetinildigi elestirileri bile bulunuyor. Wat-
son belki de bu nedenle tretildigi ABD’den ¢ok
bunu bir pazarlama unsuru olarak kullanan Uzak

Asya tlkelerinde tercih edilen bir Griin olmustur.

Yasanan gelismeler IBM’in, makinelerin 6grenme
sekli ile doktorlarin ¢alisma sekli arasindaki temel
farklari g6z ardr ettigini ortaya koymaktadir. Ma-
kinalar tanimlanan algoritmalari ve bu algoritma-
lara uyum gésteren yeni verileri kullanirken be-
lirsizlik durumlarina karst oldukca hazitliksizdir.
Buna karsin tibbin en basat 6zelliklerinden bir olan
belirsizlik ve hizla degisen durumlarda hekimle-

rin hizlt karar verebilme becerileri onlara essiz bir
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Ustinlik vermektedir. Watson’in dastincesi ise
istatistiklere dayantyor ve verebilecegi karar ista-
tiksel bir yalnizhiga sahip. IBM sagliktaki belirsiz-
lik sorununu 6nemsemedi ve hekimlerin 6nceki
kararlarint algoritmalari isletmede yeterli buldu.
Yapay zeka ile calisan makinalar 6grenme stire-
cinde kullanidan egitim setlerine bagimli durum-
dadir. Bir baska sekilde ifade edecek olursak ma-
kinanin dogrulugu, belirli bir evrende gozlenen
ve o smirlar igerisinde dogru olarak isaretlenmis
verilerle sinirhdir.  Evren degistiginde algoritma
calismayabilir. Egitim setleri ile test edilen veri-
nin aym kaynaktan gelmesi Dr.Watson projesi-
nin bir bagka kisitt olmustur. Bunun bir sonucu
olarak farkli merkezlerden yapilan yayinlarda he-
kimlerin kararlart ile Watson’nun kararlart ara-

sindaki uyum %43 ile 83 arasinda kalmaktadir.

Simdilik rafa kaldirilmis olan IBM Watson projesi-
ne ne kadarlik bir kaynak ayrildig: bilinmemektedir.
Texas Universitesi tarafindan 2016 yilinda yapilan
bir denetim, kanser merkezinin projeyi iptal et-
meden 6nce projeye 62 milyon dolar harcadigini
belirlemistir. Bu buyiikliklerde harcamalar yapil-
mis ve sagliktaki yapay zeka calismalart agisindan
buytk bir hayal kirikligt olan projenin kazandigi
birkag basariya da deginmek yerinde olacaktir. Ya-
ziim ekibinin genetik alanda gelististirdigi Watson
for Genomics projesi 6nemli bir basari Gykusi-
duar. Belirsizlik icermeyen veri setlerinin kullanil-
dig1 alanda yapay zeka algoritmalart 6ngorulerinde
yuksek basarilar elde etmis, giinlik pratigi hizlan-

diran yararlt araglar olarak kabul gérmuslerdir.

Dr.Watson’un 6ykiist bize gelecekteki yapay zeka

calismalari i¢in 6nemli dersler iceriyor. Kilidi aca-

cak anahtarin klinisyen ve mithendislerin birbirleri-
ni anlamaya daha fazla zaman ayirmalart oldugunu
dustintyorum. Hekimler nasil dustntr ve karar
verir sorusu daha iyi arastirilmasi gereken bir soru.

Belirsizlik yonetimi belki de gelecegin bilimi olacak.
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Mimoza
Gonul Malat

“Insant sessiz kalmaya zorlayan aci, onu bagirmaya zorlayan acidan ¢ok daha agirdir.”

azar Esen Armagan Ozakbag’in kaleme aldi-
Yg-l bir ilk roman Mimoza. Kitap ismi bizleri
hemen Simone De Beauoir’ in yazdig1 feminizm
ve toplumsal cinsiyet esitligi calismalarinda kaynak
kitap niteligi tastyan, kadinlarin hangi siiregler so-
nucu ikincil statiiye dustrildigini ele alirken, bu
durumu tanimlamak icin kullandig “Ikinci cins”
kavramint olusturup kitabina isim olarak da “Tkin-

ci Cinsiyet” dedigi iki ciltlik kitabina ucuruyor.

Latin kokenli bircok dilde (ingilizce, Portekizce,
vs.) bile ataerkil yapinin dile hakim oldugu (mesela
6lim gibi kéti olaylarin disil seslendirildigi, Ingi-

lizcedeki she seslendirmesi gibi) ve eril ideolojinin
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Firug Ferruhzad

dile (Ttrkce bu anlamda kesinlikle esitlikei bir dil-
dir) sikica yerlestigi sireclerde, kadinin ikinci cins
olmaktan baska sanst var mi? Iste incelemesini
yaptigimiz Mimoza kitab1 da 6teki, ikincil ve geride
kalan kadina uygulanan ama hep gozlerden kagan
ckonomik ve psikolojik siddeti anlatiyor bizlere.
Bu eko-psikolojik siddetin genis cerceveli etkisi
romanin bazi béliimlerinde “Bir Tiir Oliim” sek-
linde metaforize edilerek kurgunun harcina ustaca
su tastmis yazar demekten kendimi alamiyorum.
Bir tir 6lum; fiziken varken bir yok olusu, daha
dogrusu yok sayilmayz, silinisi, kendi olamayisi Syle
glizel satirlara tastyor ki; okuyucunun igine usul

usul nereden geldigini bilmedigi bir s1z1 yayiliyor.



Anlatict (yazar), bu kadar act ve ezilmiglikle
birlikte yolun bir yerinde okuyucularint siir
kardesligine kabul ediyor ve doktor karak-
terine; “Baska biri olmaktan korkan ve daha
az ben (kendisi) olan birine donustigund,”
sOyleyen hastast icin bir regete diizenleye-
rek “Bu verilere dayanarak, hastaya yogun
bir siir yiklemesi yapilmasi ve siir yazma be-
yin lobunun tedavisi icin acilen Ritsos Dal

Hastanesine sevki uygundur,” deyiveriyor.

Incelemeye; yazarin recetesi iizerine, epigraf
olarak Ritsos siitlerinden almak istesem de
Fiirug buna izin vermedi. Ikinci cins olarak
ne gine duruyorum diye kulagima fisildadigt
dizelerini, yazimin basinda okudunuz. Ger-
cekten de ikinci cinse uygulanan eko-psiko-
lojik siddet, “Insant sessiz kalmaya zorlayan
bir act” veriyor. O yiizdendir ki, anlatictnin
da karakterlerine soylettigi gibi fiziksel sid-
dete (gorunir olmast dogal olarak 6n pla-
na ¢ikariyor) gore ¢ok daha yaygin olmasina
ragmen, genellikle g6z ardi ediliyor. Mimo-
za; kadinlary, fiziksel siddete gore ¢ok yaygin
olan ve benliklerini ¢atirdatarak, parampat-
¢a eden ekonomik ve psikolojik siddeti igne
oyast gibi kurguya yerlestirerek okuyucusunda
(6zellikle kadin) bir epifani yaratiyor. Ataer-
kil toplumdaki erkegin yasadigi zorluklari ve
geleneksel, kilturel tzerlerine atili giicla ve
yikilmaz erkek konumunu da goéz ontinde
tutarak kaleme alinan metin, bu esitlik¢i tu-

tumundan dolay1 da epeyce alkist hak ediyor.
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Mimoza romaninda en begendigim noktalardan birisi kitabin
neredeyse timiiniin bir diyalog seklinde kurgulanmis olmast.
Ama diyaloglar, diyalog degil. Okuyucu diyalogda bulunan
diger kisinin konusmasini, metnin ¢ok nitelikli olmast nede-
niyle kendisi tezahiir ediyor, dustiniiyor ve yanitliyor. Bu du-
rum okuyucuyu bir yapbozun icene ¢ekiyor. Ttim parcalart
yerli yerine koyunca da inanilmaz bir farkindalikla karsilasi-
yor. Aydinlanma bir kez baslayinca da artik geriye déntis ya
da durmak pek mimkiin olmuyor. Sorguluyor. Sorguluyor.
Tabii monologlarin (kendiyle konusma, i¢ ses) hakkini da
teslim etmemiz gerek. Roman, monologlarda esasl bir em-
pati yolculuguna cikardigi okuyucusunu, kendisiyle gercek-

lere dayali suskun ama genis ve derin yiizlesmeye savuruyor.
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Yazar karakterlerinin isimleri tzerinden de far-
kindaligi artirmaya buytuk bir katkida bulunuyor
dogrusu. Mesela nam1 deger Sevdalinka uzun ads;
SEVDA OZGUR KUKILA. Burada ki oksimoro-
na vuruldugumu séylemeliyim. Ve baltalarint Ye-
silirmak ile bileyen Amazonlarin gittigi kafe, yani

Amazon Kafe’ye. Bu 6rnekler daha ¢ogaltilabilir.

Mimoza, kadina uygulanan ekonomik ve psiko-
lojik siddeti odaga aldigt icin sosyolojik ve hatta
felsefik alintilar1 da kurgusuna ustalikli bir sekilde
yetlestirmis bir roman. E. Durkheim’in, “Anomi”
ve “Intihar” kuramlarina kadar uzanan genis bir
perspektifle anlatiyor yazar vermek istediklerini.
Kuramlarin yerlestirildigi metinler siklikla didaktik
olurlar ve kolayca okuyucuya parmak sallayan me-
tinler haline donustverirler. Fakat Mimoza, biraz

siir, biraz Sevdalinka, biraz Mimi ve diger karak-
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terler sayesinde bu tehlikelerden(didaktiklik ve par-

mak sallama) epeyce uzak durmus giizel bir metin.

Kitabt kadinlar okusunlar tabii. Farkindaliklart
cok artacak. Bununla birlikte kitabt kadinlardan
cok erkekler okumali kanimca. Evet, kesinlik-
le, erkekler oncelikle okumali. Asil aydinlanmay1
onlar yagayacaklar ¢tinkd. Kitab:r okuduktan son-

ra bunu ¢ok emin bir sekilde sOyleyebiliyorum.

Okudugum bir¢cok romana yaptigim gibi Mimoza’y1
da renklendirmek istiyorum. Hangi renk olabilir siz-

ce? Gecikmeden soyleyeyim; “Mor. Elbette mor.”

Kaynaklar

e Mimoza, Esen Armagan Ozakbas, Duvar yayinlart
1. Baski 2020
o Ikinci Cinsiyet, Ko¢ Uni. Yayinlart, 1.baski, 2019



MS 111 yilrydu.

Karadeniz’in sirin ilcesi Amasya’da (Amastris)

halk saglig ciddi tehdit altindaydu.

Sehrin tam ortasindan gecen dereye lagim sulari
karisiyor ve gevreye yaydigt igreng koku bir yana,

bulasict hastaliklara neden oluyordu.

Donemin Roma eyalet valisi (proconsul) Gaius
Plinius Secundus (Geng Pliny) sorunu gidermek
i¢in harekete gecti ve Imparatoru Traianus’a bir

mektup yazdi.

“Yiice imparatorum. Amastris’in (gok iyi
planlanmig ve bakimli bir kent) baglica
ozelliklerinden biri ¢ok giizel, uzun bir
caddesidir. Bu cadde boyunca adina dere
denilen, ancak berbat bir lagimdan farksiz
olan bir su akmaktadir. Goriiniisi ne
kadar kotiiyse, yaydigi kokular da o kadar
saghga zararhdir. Halk saghigi kadar sehrin
giizelligi de bu suyun iizerinin kapatilmasim
gerektirmektedir; ve izniniz olursa, bu is
yapilacaktir. Bu kadar 6nemli bir iste, para

sitkintisinin ¢ekilmeyecegini gériiyorum.”

Uygarlik M1, Barbarlik Mi?

Sedat Kaya

Bir siire sonra Imparator Traianus’dan cevap

geldi.

“Sevgili Plinius, Amastris halkinin sagligina
zarar verecek bu suyun 6rtiilmesi i¢in her tiirli
neden mevcut. Her zamanki becerikliliginizle
bu igin yapilmas: igin gerekli paray1

saglayacaginizdan eminim” (1).

Imparatorundan onay alan vali Plinius kisa siirede
derenin Uzerini kesme taglarla kapattirdi ve su
bir tinelle kig¢tk limana yonlendirildi. Béylece
Amasya kenti hem lagim kokularindan, hem de
hastaliklardan kurtulmus oldu. Plinius’un yaptirdigt
bu eserin tarihi kalintiart 1930’lu yillarin bagina

kadar saglamdi ve bugtin de kismen gérilebiliyor.

® 6T 6O
L T 1

Aradan yaklagik 2000 yil gecti. Bugtin Anadolu’nun
cok yerinde kanalizasyonlar halk sagligini ciddi
bicimde tehdit ediyor.Kentlerin iginde patlayan
borular, saglikli bir aritma yapilmadan derelere,

gollere bosaltilan lagim sulari buytk sorun.

Gecen ay Balikesir’in turistlik ilcesinde Awvcilar,
An tagi, Kavlaklar, Tahta kuslar, Camlibel,
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Giire ve Cumhuriyet Mahalleri’nde halk isyan
etti. 210 site bir araya gelerck Siteler Birligi adi
altinda orgiitlendi ve kanalizasyon sorunun bir an

once ¢oziimlenmesi i¢in yetkilileri géreve ¢agirdi.

Edremitliler, cogu foseptik kuyularinin sizdirma
yaptigini, bunun kuyu sularini  kirlettigini, bu
nedenle ilcede cild ve deri hastaliklarinda 6nemli

bir artts oldugunu belirtiyor.

Edremit halkinin yasadigi bu sorunu aslinda
Turkiye’nin bircok yerinde gérmek mimkin.

Insan merak etmeden duramiyor.

2000 yil 6nce bir mektup ile ¢oziilen ¢ok 6nemli bir
sorun bugtn neden siirtincemede kaliyor? Kentler
betonlara gémdulurken, halk Sagligina neden
gormezden geliniyor? Ekonomik sorunlar mi,
vizyonsuz yetkililer mi, yoksa bilimden kultirden

uzaklasmak mi1?

M0. 100
Tripolis-Denizli

Neden?
Uygarlik bu olmamali.

Simdi tarihi biraz daha geriye saralim.

2 bin 500 yil 6ncesiydi.

Milet’te (Aydin) bir bilim insani dogmustu:
Hippodamos.

Tarihin ilk kent planlamacistydi. Modeli kosmos’tu.
Kosmos’taki uyumu, geometrik diizeni kentlere
tasiyordu. Onun planladigt kentlere kugsbakist
bakildiginda, bir dama seklini andiriyordu.

Birbirini dik kesen ve birbirine paralel giden genis,
caddelerin olusfurdugu kentlerin merkezinde agora

ve diger resmi binalar bulunuyordu.




Hippodamus’un déneminde dusiince sistemi
litks yasama karstydt. Insanlar liiksten uzak ayni tip
evler ve esit parseller tizerinde yastyordu. Boylece
milktn esitligi guvence altina aliniyordu ve her

vatandasin bir evi vardi.

Hippodamus’un kentleri kiitiphaneleri, tiyatrolar,
mimarlik ve cesitli sanat atolyeleriyle biytk kiltir

merkezleri olmuslard.
Bunlardan biti de Knidos’tu.

Ustelik kanalizasyon sistemi vardi. Atiklar denizin

200 metre agigina, akintili bélgelere birakiliyordu.

Bugiin Ege ve Akdeniz’deki bircok antik kent
Hippadomus modeliyle kurulmustur ve hemen
hepsinin bir kanalizasyon sistemi vardir. (Ornegin
Denizli’nin Buldan ilgesindeki Tripolis antik
kentinde 2 bin yillik bir kanalizasyon sistemi

hala islevini stirdiirebilecek saglamlikta.)
Isin daha da iiziicii yant ne biliyor musunuz?

Bugiin  Avrupa’nin  bir¢ok  6nemli  kent,

Anadolu’daki antik kentlerin yerlesim planlamasint

6rnek alinarak kuruldu. Paris’e Knidos’un kopyast
uygulandi. 1862 yilinda Paris yikilip yeniden
yapilirken, kent yoneticisi ve sehir planlamacist
Georges Eugene Haussmann, Imparator IIL.

Napolyon’a s6yle demisti.

“Yiice imparatorum, en ufak bir kuskunuz
olmasin ki, yepyeni bir Paris yaratacagim.
Antik ¢agin kentgilik harikas1 Knidos kadar
giizel, gorkemli ve zengin bir bagkentimiz

olacak.”
Peki biz?

Yani basimizdaki antik kentleri gorebilseydik,
bu beton barbari kentleri yaparak, halk sagligini
tehlikeye atar miydik?

Yoksa, “g6gebe toplumlarin mimarisi olmaz”

s6zi dogru mu?

Kaynaklar

1. The Letters of the Younger Pliny (Cev: Betty
Radice)
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Sosyal Bilimler ve Saglik 2022 Yilinda
(Ocak-Nisan) Kitaplar, Makaleler ve

Tezler

Ahmet Furkan Stiner, Asli1 Ata Teneler, Ahmet Can Bilgin

8 Kitaplar ve Makaleler

osyal bilimler ve saglk alaninda 2022 yilinda yayinlanmis makaleler icin TR Dizini, kitaplar icin Ulusal
S Toplu Katalog taranmistir. Kitap ve makale taramast 13.4.2022’de yapilmistir. Taramada saglik, halk saglig,
pandemi, COVID 19 sézciikleriyle alanlar eslestirilmistir. Bu alanlar sosyoloji, antropoloji, cografya, sosyal, din,
siyasal, hukuk, politika, uluslararasi iliskiler, ekonomi, egitim, felsefe, isletme ve yonetimdir. Kitap taramasinda

detayli arama boéluminde Tirkee, kitap secenekleri kullanilmustir.
Yapilan kitap taramasinda iki kitaba ulasimistir.

1. Tibbi miidahaleden dogan hukuki ve cezai sorumluluk: doktrin ve yargi kararlari 1s1ginda doktorlar, dis
hekimleri ve eczactlar ile diger saglik meslegi mensuplarinin, 6zel hastaneler ile devletin sorumlulugu/
Hasan Tahsin Gokcan.

2. COVID-19 Etkisinde isletmeler, ekonomiler ve insan: kuram ve uygulama / editérler: Erginbay Ugurlu,

Celal Nazim Irem.

Makale taramasinda ise toplam 27 makale bulunmus, yinelenenler ve ilgisizler ayitklandiktan sonra 8 makale

kalmistir. Bu makaleler sunlardir:

e Antalya’da Evlilik ve Bosanma (1918-1919)

e 1879-1880 Musul Vilayeti Kithiginin Ekolojik, Idari ve Ekonomik Baglami

e COVID-19 Pandemisi Sirasinda Universite Ogrencilerinde Algilanan Stres, Sosyal Destek ve Sosyal
Medya Bagimliligt

e Sigara Birakma Poliklinigine Bagvuran Bireylerde Tedavi Bagarisin1 Etkileyen Faktorler

e Madde Bagimlist Bireylerin Yasadigt Psikososyal Sorunlar, Uygulanan Kanit Temelli Midahaleler ve
Hemsireligin Rolu

e Hrgenlerden Olusan bir Klinik Orneklemde Diirtiisellik ile Internet Bagimhiligr Asermesi Arasindaki
Mliski

e FErgenlerin Instagram Bagimlilik Diizeyleri ile Psikolojik Thtiyaclart Arasindaki Tliski

e Perceived Stress, Social Support and Social Media Addiction in University Students During COVID-19

Pandemic
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Sosyal bilimler ve saglik alaninda 2022 yilinda yayinlanmis tezler Ulakbim tez tarama agindan taranmistir. Tarama

16.4.2022°de “Gelismis Arama” sekmesinden su secenekler kullanilarak yapilmustir: Aranacak kelime, Aranacak

alan: Timi, Arama tipi: sadece yazilan sekilde, Yil: 2022-2022, Grup: Sosyal

Tarama sonucunda kullanilan sézciikler ve bulunan tez sayilart sunlardir: halk saghgt (8), saglik (137), pandemi
(77), salgin (34), COVID (83)

Yinelenen ve ilgisiz tezler ayiklandiktan sonra 146 tez kalmustir. Bunlarin 132’si yiksek lisans (%90,4), 13t doktora

(%8,9),

1 tanesi de sanatta yeterlilik tezidir. Tez tarama bolimiinde atanmis konulara gore degerlendirildiginde

bu tezlerin 287 (%19,2) saglik yénetimi, 26’1 (%17,8) egitim ve égretim, 17%i (% 11,6) isletme konulari ile

ilgilidir.

Hukuk dalinda yayimlanan tezler sunlardir:

Is iliskisinde kisisel saglik verilerinin islenmesi

Isyeri hekiminin gorev, yetki ve sorumluluklart

Kisisel saglik verilerinin islenmesi ve korunmast

Ozel saglik sigortast s6zlesmesi

Pandemide hekim haklari

Saglik hizmetinin yuritilmesinde gorevli saglik kamu personelinin eylemlerinden kaynaklanan idarenin

sorumluluk sebepleri

Sosyoloji alaninda tamamlanmis tezler sunlardir:

Felsefe

Biyopolitik ve nekropolitik siireclerde beden: COVID-19 pandemi déneminde yash bireylere yonelik
nefret séylemi ve eylemi

Evdeki yabancidan emek ile evrilen babaliga: Pandemi déneminde erkeklerin kadin ve bakim ile imtithant
Giivencesizligin uglarinda bakim emegini yeniden diisinmek: Gé¢men kadinlarin Covid-19 pandemi
dénemi deneyimleri

Kiiresel kent aglarinda Istanbul’un rolii ve konumunun saglik turizmi tizerinden incelenmesi: Nitel
arastirma

Suriyeli kadinlarin giindelik yasam pratikleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve dogurganlk davranislari:

Antalya ili 6rnegi

Esikteki enfekteler: Biyopolitik uygulamalar baglaminda milteciler ve zombiler
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Gazetecilik

e Tiketim kaltirinin yeniden uretildigi bir alan olarak saglik: Sosyal medyada

saglikli bedenin sunumu
Halkla Tliskiler

® (5 yas Ustil bireylerin pandemi dénemi ile degisen iletisim pratikleri (Sakarya
ili 6rnegy)

e COVID-19 déneminde yeni gozetim paradigmalart: saglik bakani fahrettin
koca’nin twitter paylasimlarinin kesitsel 6rneklemi tizerinden elestirel séylem
analizi

e Genglerin COVID-19 tedbirlerine yonelik inanglarini etkileyen faktorlerin
risk iletisimi perspektifinden incelenmesi

e Kurumsal kultir ve sturdirilebilirlik ile kurumsal itibar iliskisi: Yabanct 6zel
liseler 6rnegi

e COVID-19 salgint doneminde deger odakli isletme ve marka yonetimi

anlayislarinin marka tercihindeki rolii: Perakende sekt6rii Gizerine bir arastirma



SoSa ¢ok gtizel bir girisim, emegi

gecenleri kutluyorum.

Kaythan Pala '

“
Emegi gecenlere

sonsuz tesekkirler... /

Serol Deveci

w——"%;
SoSa’y1 bizlere kazandiran, emek veren

herkesin eline saglik, tesekkiitler...

Cigdem Caglayan

-
PP
4
H  SoSa Biiltenini heyecanla inceledim...i¢erik miikemmel cok

zengin, renkler resimler de oku beni diyor....konular/ yazilar

bakis acilarimizi degistirecek 6zellikte

Sevgilerimle

Ben de “SoSa” Bilteninin fikrini olusturan ¢alisma grubundaki
arkadaslara emek verenlere ama en ¢ok da titizligini iyi bildigim J
Sevgili Nuray Ozgiilnar’a, Biiltenin Bas Editérii Ahmet Can

Bilgin’e tesekkiir ediyorum... Daha nice sayilara...

.

HASUDER Halk Saglig1 ve Sosyal Bilimler

Bu harika haber icin tesekkirler.

Calisma Grubunu da yurekten kutlarim.
Sevgili Nuray ve Ahmet kardeslerime de
6zel bir tesekkiir etmek gerekir.

Buytik bir cesaret ve sorumluluk...

- g |

HASUDER Halk Saghgt ve Sosyal Bilimler

Rasgele
Sevgi ve saygimla

| FErhan Eser

Calisma Grubunu bu degerli ¢cabalarindan
dolay1 kutlarim.

Eminim alanimiz1 ¢ok zenginlestirecek bir
bulten olacaktit.

Selamlar

Belgin Unal
& -4 B B
44 N

Ne kadar gtizel bir
girisim, ne hos bir icerik,
emegi gecenlerin ellerine

saglik |

-

.
Ozge Karadag .i?

T — Tt 'y

Ayse Akin
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“HASUDER Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni
(SoSa)”

ne gtizel haber.
Emegi gecenlerin ve HASUDER y6netim kurulu-
nun eline saghk.
Sel ilerimle.
elam ve sevgilerimle
Is1l Maral

.y

Degerli arkadaglar,

“HASUDER Sosyal Bilimler ve Saglik Bilteni
(SoSa)”

icin emegi gecen herkesi kutlarim.

Sevgi ve saygt ile.

(fSevgih' Ahmet Can,

€@ clinize saglik.

Kutluyorum.

S

Sevgili Baskanimiz,

Sevgili Nuray Ozgiilnar,
Sevgili Ahmet Can Bilgin

olun...

,/% Pinar Okyay

Biiltene emek veren, verecek olan Sevgili Arkadaslar,

Ahmet Saltik

Tebrik ediyorum,
\ emeklerinize saglik!

LV

Hiiseyin Oriin

SoSa’yt hem icerik, hem format, hem de gorsel olarak mitkemmel, buldum. Sag olun, var

Yeni yil glizelligi olarak sunulmasi da ne kadar hos. Bir SOS cagrist gibi geldi bu girisim bana.

Halk sagliginin farkh disiplinlerle birlestirici yiizi olur umarim. R.Virchow’dan N.Fisek’e

uzanan bir 15tk bu. Grup disinda taninan ve izlenen bir mecra olmast i¢in de ¢alismamizi

Oneriyorum.

Planlanan siklikta ve boyle giizel icerikle stirmesini dilerim. Tlk say1 olarak yogun icerik 6nem
tastyor. Bir yandan da, zaman su gibi akiyor, daha seyrek ( kis ve yaz ) ve icerigi daha az olursa

sirdiirmenin daha kolay olacagint distindim.

Sevgiletle.

*

Tebrikler, emeklerinize saglik

&

Aliye Mandiractoglu

Aysen Bulut %& e

cnpnd o S

Sevgili Nuray ve Ahmet Can,
ben SoSa’y1 ¢cok sevdim
Emeginize saglik

A\ "
N A

| . Hilal Ozcebe [T —

&
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:f Ellerinize saglik.

Dopdolu.
Degerli hocalarim emeginize saglik.
Doyurucu.
Omrii uzun olsun... < % 425__
| ( Aylin Sena Beliner
Alp Ergor
— -&

Sayin A. Can Bilgin,
Gonderinizi aldim. Tigimi ceken iki-tic makaleyi hemen okudum. Digerlerini bu aksam Besiktas
magcindan sonra okumaya ¢alisacagim.
Sonda sdyleyecegimi, hemen basta séyleyeyim. Sizi ve ekibinizi kutlarim. Umarim ve beklerim
6 . ctay hep boyle yitksek tutar, bunu streg iginde daha da yiikseltirsiniz.
$ Bagart ve saglik dileklerimle sizleri tekrar kutlarim.

Saygilarimla
Miumtaz Peker

Degerli Hocalarimiz,

Sevgili Arkadaslarimiz,

HASUDER Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni (SoSa) icin gésterdiginiz ilgiye; na-
zik, giizel ve degerli s6zlerinize ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Bizi giiclendirdiniz.

Sosyal bilimlerle képrii olmay1 amaglayan biiltenimiz i¢in Sosyal Bilimler Caligma
Grubu coskuyla ¢aligti. HASUDER Yo6netimi, biiltenin hazirlik ve yayim agamasin-
da bizi etkin bigimde destekledi. Uzmanlik 6grencimiz Dr. Salih Keskin biiltenin

tasariminda yogun ¢aba harcad.

Biiltenin amacina ulagmasi i¢in sizlerin destegine ve katkisina gereksinmemiz var.
Birlikte nice yillara...
Editorler
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Bu sayida emegi gecenler
e 1 “ _ | ol 11 o

Abmet Can Bilgin
Ogr. Gér. Dr., Dokuz, Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi Tip Taribi ve Etik Anabilim Dalr

Abmet Furkan Siiner
Ars. Gor. Dr., Dokuz, Eyliil Universitesi, Tap Fakiiltesi Halk Saglg Anabilim Dals

Asly Ata Teneler
Uzm. Dr., Giresun Merkez Toplum Sagligs Merkezi

Biilent Kl
Prof. Dr., Dokuz, Eyliil Universitesi, Top Fakiiltesi Halk Saglg Anabilim Dals

Dora Giinel
Fotografe: | Editor

Fatma 1 event
Doktora Ogrencisi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enst. Sosyoloji Ana Bilim Dals

Ganiil Malat
Halk Saglhgr Uzmani, Yazar, Edebiyat Elestirmeni
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HALK SAGLIGI ve SOSYAL BILIMLER CALISMA GRUBU
HASUDER Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni (SoSa)

Yazi1 Kabul Kurallari

Gonderilen yazilar Bas Editér, Editér Kurulu ve Diizenleme Kurulu tarafindan benzerlik (intthal), bicim, yazim

kurallari ve SoSa bilten amaglarina uyum agisindan igerik degerlendirmesi yapildiktan sonra basima uygun olan-

lar siraya konularak yayimlanir. Yazilarinizi asagidaki formata uygun hazirlayip, intihal agisindan kontrol edip

sosabultenhasuder@gmail.com adresine gonderebilirsiniz.

1.
2.

RN NA™

10.

11.

12.

Yazilar Word formatinda (.doc/.docx) en fazla 2500-3000 kelime olarak génderilmelidir.
Yazi bagligt metin ile birlikte génderilmeli ve dokiimanin en basinda ayrica belirtilmelidir. Orn: “Baslik: Yazt
Hazirlama Kurallart”
Yazar/yazatlar isimleti ile kurumlari arasinda virgiil konarak bagliktan hemen sonra eklenmelidir. Her yazar
icin satir bast yapilmalidur.

Orn: “Yazatlar:

Ceren Doga, Dokuz Eyliil Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Ahmet Acar, Turk Tabipleri Birligi”
Butin dokiimanda ayni yazi tipi kullanilmasi zorunludur. Yazilar herhangi bir yazi tipi (Calibri, Arial, Times
New Roman vb.) kullanilarak génderilebilir.
Tum dokiimanda yazt tipi boyutu 12 punto olmalidir.
Yazi metni i¢indeki konu bagliklari (varsa) kalin (bold) karakterde satir bast yapilarak yazilmalidir.
Metin i¢cindeki 6nemli s6zctikler, dikkat cekmek amaciyla kalin (bold) olarak yazilabilir.
Yazarlar isterlerse, metin i¢inde ¢erceveli bir kutu sinirlarinda, konu ile ilgili bir ayrintiyr aciklayabilirler, bir
cimleyi 6ne cikartabilitler. (Ornegin, bir deneyim, bir alinti paylasiimast vb.)
Metin icine fotograf, sekil, grafik, tablo eklenebilir.
Tablo, sekil ve fotograflar metin icindeki siraya gére Arabi rakamlarla numaralandiridmalidir. Her tablo, sekil
ve fotografin tek basina anlami olan ve hemen altina yerlestirilmis bir basligt olmaldur.
Fotograf, sekil, grafik benzeri ekler en az 72 dpi ¢oztinurlik standardinda olmalidir. Bu eklerin Word dos-
yasindan ayri olarak da génderilmeleri tercih edilmektedir. Fotograf, sekil, grafik benzeri ekler bagkalarindan
alintt ise izin alinarak, kaynak gosterilerek gonderilmelidir.
Kaynak gosteriminde APA 7 standartlart (https://apastyle.apa.org/) kullanilmalidir.
* Tablo, sekil ve fotograflarin hemen altinda belirtilmelidir.

*  Metnin sonunda kaynaklar listesi bulunmalidir.
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Fotograf: Nuray Ozgiilnar, Kanola, Nisan 2022

Kolza’nin canllara zararh olan erusik asit ve glukosinolat gibi 6zellikleri 1slah
edilmis turti Kanola (Brasicca napus Oleifera sp.) olarak bilinmektedir. Gtunu-
muzde bitkisel yag kaynaklarindan biri olarak tretimi desteklenmektedir. Ay-
cicek tarlalar ile bilinen Trakya’dan Nisan-Mayis aylarinda gecildiginde sapsart
kanola tarlalari ile karsilastyoruz artik.
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