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21-28 NISAN EBELER HAFTASI

Tarihin en eski ve en saygin mesleklerinden biri olan EBELIK, insanligm varolusu ile
baglamistir. Yeni bir canlinin diinyaya gelmesine yardimci olmak, dogum agrisi ¢eken bir
annenin acisini dindirmek ve aileye 6zlemle beklenen bir bireyin katilimin1 gergeklestirmek
ebelerin, toplum i¢inde hakli olarak saygin bir yer edinmelerini saglamistir.

Uluslararas1 Ebeler Konfederasyonu’nun (ICM) tammmina gore: Ebe, kiiresel standartlara
dayali bir ebelik egitim programini basariyla tamamlayan; ebelik yapmak ve ebe unvanini
kullanmak icin kayitli veya yasal olarak lisansli olmak icin gerekli niteliklere sahip olan ve
ebelik uygulamasinda yetkinlik gosteren bir saglik profesyonelidir.

Ebelerin verdigi hizmet koruyucu, dnleyici tedbirleri, normal dogumun tesvikini, anne ve
yenidogandaki saglik sorunlarinin erken tespit edilmesini, tibbi bakima veya diger uygun
desteklere zamaninda erigilmesini ve acil durum 6nlemlerinin uygulanmasini igerir. Bu hizmet
hak temelli bir yaklagimi esas alir. Ebenin aile ve toplum i¢in saglik egitimi ve danigmanlik
konularinda 6nemli gorevleri vardir. Ebelik egitiminin felsefesinde toplumsal cinsiyet, haklarin
kullaniminda esitlik konulari, kadini gii¢clendirmek de vardir.

Tiirkiye’de 1839 yilinda, Galatasaray’da Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin agilmasindan
sonra ebelik egitimi de kurumsal olarak baglatilmistir. Cumhuriyet doneminde ebelik egitimi
verilen okullarin sayisi artirilmis ve egitim miifredatlar1 da zaman i¢inde gelistirilmis olup 1961
yilinda kabul edilen 224 sayili yasa ile uygulanmaya baslanan *“Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi” ile saglik sisteminde ebeler 6zellikle birinci basamakta saglik ocaklari ve
saglik evlerinde istihdam edilerek saglik ekibinin topluma en yakin hizmet veren en 6nemli ve
vazgecilmez ekip tiyeleri olarak hizmetlerini siirdiirmiislerdir.

Tiirkiye’de Kadin-Anne ve Cocuk Sagligi hizmetlerinin sunumunda kilit saglik personeli olan
ebeler, sozii edilen sistem i¢inde yaklasik 50 y1l hizmet vermislerdir. 2011 yilinda Tiirkiye’nin
tiimiine genellenen “Aile Hekimligi (AH) Sistemi” ile saglik hizmet modeli degigmis ve birinci
basamakta artik ebeler (ayni durum hemsireler igin de s6z konusudur) Aile Saghgi
Merkezlerinde (ASM) bir 6nceki sistemde oldugu gibi kendi mesleki kimlikleri ile saglik
hizmet ekibinin i¢inde rutin olarak yer alamamislardir. Halen uygulanmakta olan saglik
sisteminde kirsal alanda sadece ebeler degil, Aile Hekimleri de yerlesik olarak istihdam
edilmemekte olup ev ziyaretleri ile ebeler tarafindan gebelerin, 15-49 yas grubu kadinlarin, 0-
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6 yas ¢ocuklarin izlenmesi de rutin olarak yapilmamaktadir. Bu gruplar ancak aile hekimlerine
gittikleri zaman kontrolleri/ izlenmeleri yapilmaktadir.

Oysa, Uluslararasi Saghk Kuruluslarinin degerlendirmelerine gore anne oéliimleri, olii
dogumlar ve yenidogan oliimlerinin %83'ii yeterli bir ebelik bakimi ile 6nlenebilmekte;
Anne ve yenidoganin ihtiya¢ duydugu hizmetin %387'si ebeler tarafindan
karsilanabilmektedir.

Bu gercekler karsisinda;

Temelde anne ve ¢ocuk Oliimleri ve hastaliklarini azaltmaya odaklanan ebeler, verdigi diger
koruyucu hizmetler biitinii ile Temel Saglik Hizmetlerinin vazgegilmez saglik meslek
grubudurlar.

Nitekim DSO, UNICEF ve UNFPA, Temel Saglik Hizmetlerinin basar ile yiiriitiilmesinde
“ebelik mesleginin giiglendirilmesi” lizerinde 6nemle ve 1srarla durmaktadir.

DSO raporlarina gére ebelerin gorev yapmasi / topluma hizmet sunmasi ile, anne ve
yenidogan 6liimlerinin azalmasi, daha az miidahaleli dogum, bebeklerin dogum agirliklarinin
normal olmasi ve aile planlamasi1 yontemi kullanim ile riskli gebeliklerin 6nlenmesi arasinda
olumlu iliski bulunmustur.

Giiniimiizde Tiirkiye’de Saglk Istatistikleri Y1llig1 2022ye gore ebe sayis1 59.912°dir Ebeler
nitelikli bakim saglama kapasitesine sahiptir ancak; «Saglik Sisteminin big¢imi» ebelerin
potansiyelinin birinci basamakta tam olarak kullanimma engel olusturmakta ve ebeler
cogunlukla farkli alanlarda c¢alistirilmaktadir.

Tiirkiye’de amaca uygun nitelikli ebelik egitimi, ebelerin liyakatlerinin oldugu alanlarda
istihdamlari, 6zellikle Tiirkiye’deki saglik sisteminde birinci basamak saglik kurumlarinda
mevcut saglik ekibinin “kilit bir iiyesi olarak” istthdamlar1 6nemlidir.

Ayrica, Nairobi Zirvesinde 2030 yilina dek ulasilmasi hedeflenen “Gnlenebilir anne liimlerinin
sifira indirilmesi; aile planlamasinda karsilanmayan hizmet gereksiniminin sifira indirilmesi
amaclarina ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerimize ulagmamiz i¢in de Ebelerin dogru
istihdamu ile birinci basamak “Temel Saglik Hizmet Basamaginda” gorev yapmalar1 elzemdir.
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Anahtar Mesajlar:

e Ebeler uluslararasi standartlarda egitildiginde ve ebelik hizmetleri, aile planlamas1 dahil
koruyucu tireme sagligi hizmetlerini de igerdiginde, tiim anne 6liimlerinin, 6lii
dogumlarin ve yenidogan oliimlerinin %80’inden fazlasi onlenebilir. Bu etkiyi elde
etmek i¢in ebelerin lisansli olmasi, saglik sistemlerine tam olarak entegre edilmesi ve
meslekler arasi- multidisipliner ekiplerde ¢alismasi gerekmektedir.

Ebeler, anne ve yenidogan oliimlerini 6nlemenin Gtesinde, nitelikli ebelik hizmetleri
ile cinsel saglik ve tireme sagligi, bagisiklama, emzirme, gebelikte tiitiin kullaniminin
birakilmasi, sitma, tiiberkiiloz, HIV ve gebelikte obezite, erken ¢ocukluk gelisimi ve
dogum sonrasi depresyon dahil olmak iizere saghkla ilgili 50°den fazla saghk
sonucunu iyilestirmektedir.

Ebeler, en zor insani, kirllgan ve c¢atismalardan etkilenen ortamlarda bile
kadinlara ve yenidoganlara temel hizmetleri benzersiz bir sekilde
saglayabilmektedir. Bu da ebelerin Temel Saglik Hizmetlerine iliskin Astana
Deklarasyonu ve Saglikli Yasamlar ve Esenlige iliskin Kiiresel Eylem Plani’nda yer
alan taahhiitlerin yerine getirilmesine Onemli bir katki saglayacagi anlamina
gelmektedir.

Ebelerin uluslararasi standartlarda egitilmesi, maliyetli ve gereksiz miidahaleleri
azaltarak kaynak tasarrufu sagladigi icin maliyet etkin bir yatirimdir.

Son olarak, uluslararas: diizeyde olusturulan “Kadinlar ve Ebeler i¢in Haklar Bildirgesinin”
son 3 maddesini vurgulayarak bu 6zel yaziy1 bitirelim;
Ebeler ve Kadinlarin;

e Kadinlar ve bebekleri i¢in gilivenli yetkin ve ozerk bir isgiicli saglayacak hizmet
sistemine sahip olma hakk1 vardir

e Kadilar ve bebeklerin ihtiyaclarinin etkin karsilanabilmesi i¢in yeterli ebelik isgiicii
planlamasinin yapilmasina ihtiyaglar1 vardir

e Saglik ve egitim konularinda hiikiimet ve bagli kurumlar tarafindan saygi gérme
hakki vardir

“21-28 NiSAN EBELER HAFTASI TUM EBELERIMIZE KUTLU OLSUN”

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghigi Calisma Grubu tarafindan
hazirlanmstir.
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