HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

DOGURGANLIK TARTISMALARI KADINLARIN UREME HAKLARI
KORUNARAK ELE ALINMALIDIR!

Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi (HASUDER) olarak 2023 yili i¢in TUIK tarafindan
aciklanan son “Toplam Dogurganlik Hizi” verisi ve kadinlarin en temel hakki olan
“dogurganhklarina karar verme hakkina” yonelik sdylemler sebebiyle asagidaki
aciklamay1 kamuoyunun dikkatine sunariz:

Ulkemizde niifusun yarisim olusturan kadimlarm saghgmin onemli belirleyicileri;
kadmin toplum igindeki statiisiinii olusturan egitime katilma, istihdam ve calisma
yasamima katilma, siyasete ve karar verme mekanizmalarmma katilma, saghk
hizmetine erisim durumlaridir. Diinya Ekonomik Forumu’nun iilkelerdeki kadin-erkek
esitsizliginin boyutunu degerlendirerek yaptigi siralamada; Tiirkiye 2022 yilinda 146
iilke arasinda 124. sirada iken, 2023 yilinda 129. siraya gerilemistir. Diger bir ifade ile
kadmlar ve erkekler arasindaki esitsizlik ugurumu derinlesmis, sadece bir yil icinde
siralamada bes sira geriye gidilmistir.

TUIK 2023 verilerine gore okur yazar olmayan kadnlar, erkeklerin 5 kati kadardur.
Istihdama katilim orani kadinlarda %30,4 iken erkeklerde %65’tir. Niifusun yarisini
kadinlarin olusturdugu iilkemizde bes milletvekilinden birinin kadin milletvekili olmasi,
kadinlarin karar verme mekanizmalarma katilimlarinin erkeklere gore geri planda
oldugunu gostermektedir.

Saglik hizmetlerine erisim konusundaki veriler de uyarici olmaktadir. Tiirkiye’de
anneler hala 6nlenebilir nedenlere bagl 6lmektedir. Saglik Bakanlig1 verilerine gore yiiz
bin canli dogumda 12.6 olarak belirtilen Anne Oliim Orani’ni, ¢ok uzun siiredir bu
rakamlar etrafinda bir plato ¢izmektedir. “Onlenebilir” olan anne dliimlerinin ortadan
kaldirilmasma yonelik bir caba olsaydi bu oranin diismesi gerekirdi. Anne O6liim
oraninin Covid-19 pandemisi sirasinda yiiz bin canli dogumda 19’a c¢iktig
gorilmektedir.

Tiirkiye’de 1965 yilinda ¢ikarilan ilk Niifus Planlamasi yasasindan, diinyada 1978
Alma-Ata Bildirgesi’nden bu yana, bilimsel ¢alismalarla “dogurganhgin diizenlenmesi
hizmetlerinin anne ve ¢ocuk sagh@imin asis1” oldugu ortaya konmustur. Ulkemizde
herkesin almasi gereken en temel hizmetlerden biri olan dogurganlifin diizenlenmesi
hizmetlerinin kamu kurumlarinda yeterince sunulmadigi goriilmektedir. Bu nedenle
2018 TNSA sonuglarina gore yiiz kadindan 12’si gebelik istemedigi halde gebeligi
onleyici yontem ile korunamamaktadir ve Onceki bes yila gére bu oran iki katina
cikmigtir. Dogurganligin diizenlenmesine yonelik hizmetlerinin  Giivenli Annelik
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programinin da bir parcast oldugu, temelinde de kadin-erkek esitligi oldugu
unutulmamalidir. Ulkede dogum kontrol yontemlerine erisimde bolgesel, gelire, egitime
ve gocmenlik statiilerine baglh esitsizlikler mevcuttur. Bu da esitsizliklerden olumsuz
etkilenen kadinlarin dogurganliklarini kontrol edememesine, istenmeyen gebeliklerin bu
gruplarda artmasina neden olmaktadir. Yasal olarak zorunlu olmasina ragmen kamu
kurumlarinda diizenli olarak {icretsiz dogum kontrol yontemlerine erisimde giicliikler
son yillarda artmistir. Gelir diizeyi daha iyi olan kadinlar, yoksullasma pahasina
yontemleri 6zel sektorden temin edebilirken dezavantajli gruplarin yontemlere erisimi
bliylik Ol¢lide azalmistir. Gegmis tecriibelere dayanarak bu durumun anne ve bebek
oliimleri riskini arttirabilecegi olasilig1 da goz ontinde bulundurulmalidir.

S6z konusu veriler gostermektedir ki Tiirkiye’de son yillarda kadinlarin toplumdaki statiisii
gerilemekte, dolayistyla kadin sagliginin korunmasi ve kadinlarin giiclenmesinin 6niinde ciddi
engeller bulunmaktadir.

Dogurganlik ile ilgili hatirlamamiz gereken en 6nemli konu;
o Her bir bireyin “cocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakkinin” olmasi,

o Kadinlarda iireme saghig: yikiiniin erkeklere gore iic kat daha fazla oldugu
gerced],
o Kadinlarin karar vermede 6nceliginin olmasidir.

Toplam Dogurganlik Hizinin 1,51 olarak ortaya konmasi ve yillar i¢inde toplam dogurganlik
hizinin azalmasi niifusun azalacagi yoniinde bir yanilgiya ve dogurganligi tesvik eden
sOylemlere yol agmamalidir. Bu yorum konuya bakis agisinin yanligh@imi gostermektedir.
Bunun yani sira “Cinsel saglik ve Ureme saglig1 hizmeti alma ve sagligi korunmasi bir insan
hakkidir” ve bu gercevede bireylerin dogurganligin diizenlenmesine yonelik danigsmanlik
hizmetleri almast ve dogum kontrol yontemi tedariki erisilebilir olmali, toplum
bilgilendirmeleri yapilmali, bakanlik diizeyinde yeterli biitce ayrilarak birinci basamak saglik
kuruluslar1 basta olmak tizere ilgili tiim saglik kuruluslarinda gebeligi onleyici yontemlerin
temini ve dagitimi saglanmali, birinci basamak saglik kuruluslarinda calisan saglik
calisanlarinin da bilgilendirilmesi yapilmalidir.

Giivenli Annelik hizmetleri kapsaminda diisiiniilmesi gereken diger bir konu da dogurganligin
diizenlenmesine yonelik hizmetlerin yaygin olarak verilmemesi nedeniyle ortaya ¢ikan
istenmeyen gebeliklerin ve riskli gebeliklerin kamusal giivence ile bir destek hizmet olarak
saglikli ve giivenli kosullarda isteyerek diisiik (halk arasindaki adiyla “kiirtaj”) hizmetleriyle
karsilanmamasi konusudur. Bu hizmetlerin kamusal alanda degil, 6zel sektorde veriliyor
olmasi, yoksul kadin grubu igin esitsizlik yaratmaktadir. Ikinci ve {i¢lincii basamak saglik
kuruluslarinda, 6zellikle son yillarda toplumda g¢ekince ile bakilan, yasal oldugu konusunda
saglik calisanlarinin bile kafa karigikligi yasadigi “isteyerek diisiikler” temel bir saglik
hizmeti olarak verilmeli, 10 haftaya kadar yasal oldugu bilgisi saglik kurum/kuruluslar1 basta
olmak {izere topluma verilmeli ve yayilmalidir.
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Su an {ilkemizin igerisinde oldugu durum niifus artis hizinin azaldigr ancak sayisal olarak
toplam niifusumuzun artmaya devam ettigi bir siire¢ olup Tirkiye’nin niifusu 2050 yilina
kadar azalmayacaktir. Bazi ¢evrelerin gereksiz dlgiide vurgulayarak kamuoyunu yaniltmasinin
aksine, bu siirecte geng niifusun, 6zellikle de kadin istihdaminin desteklenmesi ve artirilmasi
gerekmektedir. Niifus bilimcilerin 15 yildir belirttigi bu “firsat penceresi” 1iyi
degerlendirilmeli, kadin erkek esitsizligini ortadan kaldiracak koklii doniistimler yapilmali, bu
konuda somut adimlar atilmalidir.

Ozetle; iilkemizde kadinlarin haklarim kullanabilmeleri icin énlerindeki engellerin
kaldirilarak ve firsat esitligi saglanarak daha iyi - esit statiide olmalar1 miimkiindiir. Bu
bir tercih degil gerekliliktir, bunu saglamak da “Devletin Anayasal Gorevidir”.
Dogurganhklar1 hakkinda kendi kararlarimm verebilmeleri ve dogurganhgin
diizenlenmesi hizmetlerine ulasabilmeleri icin oOnlemler alinmahh ve harekete
gecilmelidir. Tirkiye’de kadinlarin Cumhuriyetle kazandiklar1 haklarindan geri adim
atilmasina asla izin verilmemeli — engellenmelidir.

Kamuoyuna saygilarimizla duyururuz.

Halk Saghig Uzmanlart Dernegi (HASUDER) Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghg
Calisma Grubu tarafindan hazirlanmigtir.
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