HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

31 MAYIS TUTUNSUZ BiR DUNYA GUNU
MASKE MUTLAKA DUSMELI!
31.5.2025

“Maske Diismeli” temasi ile giindeme tasian 31 Mayis “Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii (2025)” i¢in baz1
sorulara yanit aramak yararli olur.

31 Mays “Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii” nedir?

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1988 yilinda kabul edilmis olan bir farkindalik giiniidiir (1).

Her y1l bagka bir tema... Neden?

Tiitiin kontrolii énemli bir saghg: gelistirme politikasidir. Biitiin politikalarda TUTUN KONTROLU
bir gerekliliktir. Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi’nin de geregi olarak 2005 yilindan bu yana tiitiin
kontroliiniin basariya ulasabilmesi i¢in 6zellikle tiitiin endiistrisinin taktikleriyle miicadeleye Oncelik
verilmektedir. Bu nedenle, tiitiin endiistrisinin hedeflerini korumaya yonelik, hatta 6n tutum almaya
yonelik temalar Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii’niin temalarin1 birbirinden farkli kilmaktadir (2).

Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii icin 2025 yihnda neden “MASKE DUSURULMESI” temasi
kullanms olabilir?

Diinya’da (3) ve Tiirkiye’de (4) tiitiin kullanimi giiniimiizde de yaygin. Tiitiin ve nikotin endiistrisi
oteden beri ¢ok farkli taktiklerle hedef kitlesini genisletmekte ve “yeni” hedef gruplara yonelmektedir.
Kadinlar, ¢ocuklar, gengler bu oncelikli gruplar arasindadir. Bu taktiklerin 6zellikle gengler {izerinde
etkili olmasi, kullanim yayginligini artirmaktadir. Ayrica politikalarin yetersiz uygulanmasi, caydirici
onlemlerin eksikligi de 6nemli etkenlerdendir. Endiistri iiriinlerini cazip gostermek igin yiiksek biitceli
reklamlar, renkli ambalajlar, aromalar, influencer, vb. is birlikleri gibi taktikler kullanmaktadir.
Tiitlinsiiz Bir Diinya Giini i¢in 2025 yilinda secilen temanin nedenleri arasinda ozellikle elektronik
iirinlerin ve 1sitilmig tiitlin drlinlerinin genglere yonelik pazarlanmasindaki tehdidin Onlenmesi
olabilir.

Maske gercekten diisiiriilebilir mi?

EVET, maske gercekten diisiiriilebilir. Aslinda bilimsel veriler maskenin hi¢ olmadigmi da
gostermektedir. Ciinkii HER TURLU TUTUN KULLANIMI insan, hayvan, bitki ve ekosistem saglig
icin risktir, tehdittir. Bununla birlikte bu konudaki farkindalig1 toplumsal diizeyde artirilmasi gerekir.
Tam da bu gerekgeyle herkese bikmadan, usanmadan tiitiiniin biitiin zararlarin1 her zaman anlatmak
uygun olur. Bilgiler her bireye ulastiginda MASKENIN DUSURULMESI i¢in énemli bir adim atmis
oluruz.
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Maskeyi kim diisiirecek?

HEPIMIZ. Birlikte hareket edildiginde maskeler diiser, gergekler ortaya cikar. Saghk ¢alisanlari,
Ogretmenler, ebeveynler, medya mensuplari, sivil toplum kuruluslari, karar vericiler... Biitiin taraflar
bilinglenerek ve c¢evresini bilinglendirerek tiitiin endiistrisinin taktiklerini goriiniir kilabilir. Giiglii ve
siirekli kilinan kamu politikalar: tiitiin endiistrisinin taktiklerinin ger¢ek yasamda karsilik bulmasinin
en 6nemli dnleyici faktoridiir.

Tiitiin endiistrisinin kullandig: taktikler neler? (5)
Cok sayida taktik kullanildigini biliyoruz. Bazilar1 agagida:

v "Az zararli" iiriin algis1 olusturmak

v "Sigarasiz 6zgirlik" temalariyla reklam yapmak

v Aromal iirlinlerle zarar1 maskelemek

v" Sosyal sorumluluk projeleriyle “iyi niyetli kurum” gibi gériinmek
v Yasal diizenlemelere kars1 lobi faaliyetleri yiiriitmek

Fazlas1 da oldugunu her zaman akilda tutmak gerekli!

Tiitiin endiistrisi neden gencleri hedef aliyor?

Ciinkii endiistri gencleri “giiniimiiziin ve gelecegin potansiyel bagimhilar1” olarak gérmektedir.
Nikotin bagimlilig1 ne kadar erken baslarsa birakmak da o kadar zorlasir. Bu nedenle endiistri genglere
0zel tatlar, renkli ambalajlar, sosyal medya icerikleri gibi yontemlerle ulagmaya ¢alisir.

Daha az zararh tiitiin ve nikotin iiriinii var m?

HAYIR ! Bu trinlerin her tiirliisii hastalandirir, 6ldiirtir. Son donemlerde e-sigara, nargile, nikotin
posetleri gibi lriinler ve digerleri...

Bu tirlinlerin daha az zararli oldugu yoniindeki sdylemler tiitiin endiistrisinin maskesidir. Bilimsel
kanitlar, bu trtnlerin de bagimlilik yapici oldugunu ve solunum sistemi basta olmak {izere birgok
saglik sorununa yol actigimi gostermektedir. Ayrica bu iriinler, gencleri nikotin bagimliligina
baglatmakta ve klasik sigaraya gecisi kolaylastirmaktadir (6). Elektronik {iriinlerin bilinen bazi
zararlar1 arasinda (7) yapay aromalarin insanlarda akcigerlerde hiicrelerde oldiiriicli etki yapmasi,
beyin gelisimini geriletmesi, sinirlerde harabiyet, bagisiklik sisteminde bozulma, EVALI' olarak
bilinen hastalik yer alir. Bu gibi durumlar akcigerde ani hasara ve 6liime de neden olabilir (8).

MASKEYi HEP BiRLiKTE DUSURELIM.

HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu tarafindan hazirlannugstir.

! E-cigarette and Vaping use Associated Lung Injury
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