HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

17 MAYIS DUNYA HiPERTANSIYON GUNU BIiLGi NOTU

Diinya Saglik Orgiitii, 2005 yilinda kiiresel diizeyde &nemli bir saglik sorunu olan
hipertansiyon i¢in kapsamli bir farkindalik kampanyasi baslatmistir. Ayrica Diinya Saglik
Orgiitii hipertansiyon bilinglendirme faaliyetlerini tesvik etmek ve kamuoyunda farkindalik
olusturmak amaciyla her sene 17 Mayis tarihini “Diinya Hipertansiyon Giinli” olarak ilan
etmistir (1). Saglik Bakanligi da her yil yeni bir tema belirleyerek Diinya Hipertansiyon
Giiniinde gesitli etkinlikler diizenlemektedir.

Hipertansiyon veya yaygin bilinen adiyla yiiksek tansiyon, kan basincinin normal degerlerden
yiiksek olmas1 durumudur. Genellikle 140/90 mmHg'den yiiksek degerler hipertansiyon olarak
kabul edilir. Diinya capinda 30-79 yas aras1 1,28 milyar insanin hipertansiyona sahip oldugu
tahmin edilmektedir. Ancak, hipertansiyonun ciddi bir 6zelligi, ¢ogu kisinin durumunun
farkinda olmamasidir. Hipertansiyonu olan yetiskinlerin yaklasik %46°’s1 bu durumun farkinda
olmamakla beraber tani alanlarin yarisindan az1 tedavi edilmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii
2010-2030 yili kiiresel hedefleri arasinda hipertansiyon prevalansini 1/3 oraninda azaltmak
yer almaktadir (2).

Saglik Bakanhigi Saglik Istatistikleri Yilligi 2022 verilerine gére son bir yil igerisinde
hipertansiyon sorunu yasayanlarin orant %16,1°dir. Ayrica 15 yas iistii bireylerin yarisindan
fazlas1 son bir yil i¢inde kan basinct Ol¢limii yaptirmamistir (3). Hipertansiyonu olan
hastalarin herhangi bir belirti gostermemesinin yani sira siddetli bas agrisi, bag donmesi,
bulanti, kusma, gérmede bulaniklasma, burun kanamasi ve carpinti saglik kurumuna en sik
basvuru nedenleridir. Toplumda heniiz hipertansiyon tanis1 almamis ve herhangi bir belirtisi
olmayan hipertansiyon hastalar1 da mevcut olup bu hastalarin tespit edilebilmesi i¢in kan
basincinin belli araliklarla Olgiilerek hipertansiyon taramalarinin yapilmasi onem arz
etmektedir. Ulkemizde 18 yas {istii bireylerin aile hekimleri tarafindan Hipertansiyon
Degerlendirme Kilavuzuna gore yilda bir kez hipertansiyon taramasi yapilmaktadir (4).

Hipertansiyon i¢in Baslica Risk Faktorleri:

e Asiri tuz tiketimi

e Sagliksiz beslenme (fazla yagh gida tiiketimi, yetersiz sebze ve meyve tiiketimi)
e Yetersiz fiziksel hareket

e Sigara ve alkol kullanimi

e Fazla kilolu veya sisman olmak

e Genetik faktorler
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e Yashhk

e Psikososyal faktorler
Tedavi edilmeyen hipertansiyon kalp yetersizligi, bobrek hastaliklari, inme, periferik arter
hastalig1 gibi ciddi komplikasyonlara yol agarak oliimciil sonuglara neden olabilir (5). Bu
nedenle farkindaligin artirilmasi, toplumun bilinglendirilmesi hipertansiyonun kontroliinde
onemli bir rol oynamaktadir. Diinya Hipertansiyon Giinii, bu konuda farkindalig1 artirarak,
erken tespit ve etkili yonetim i¢in dnemli bir platform saglar.

Hipertansiyondan korunmak i¢in yasam tarzi degisiklikleri yapilmast Onemlidir. Tuz
tiketiminin azaltilmasi, dengeli beslenme, diizenli egzersiz yapma, sigara ve alkol
tilkketiminden kaginma, kilo kontrolii ve stres yonetimi gibi adimlar, hipertansiyonun kontrol
altina alinmasina yardimci olabilir. Bu degisikliklerin yani sira diizenli kan basinci 6lglimiiniin
yapilmasi da ihmal edilmemelidir. Ayrica, hipertansiyonun tedavi edilebilir bir hastalik
oldugunu unutmamak 6nemlidir. Tan1 alan hastalarin, saglik uzmanlarin 6nerdigi tedavilere
uyum saglamasi hayati dneme sahiptir.

HASUDER Bulasict Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Merve Kirlangi¢ ve
Dog. Dr. Mehmet Akif Sezerol tarafindan hazirlanmigtir.
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