4 SUBAT DUNYA KANSER GUNU BIiLGi NOTU
2022-2024 DONEMININ TEMASI: “BAKIM FARKINI KAPATIN”
(CLOSE THE CARE GAP)
TURKIYE’DE KANSERLE ILGILi BAZI iSTATiISTIKLERDE MEVCUT DURUM

Kansere bagl éliimler:

2019 yil1 verilerine gore tiim 6liimlerin %18,39u kanserler nedeniyle gerg:eklesmistir.1

En sik goriilen kanserler:
Tiirkiye’de 2020 yilinda en sik goriilen ilk 5 kanser grubu Diinya Saglik Orgiitii, Uluslararas1 Kanser
Arastirmalar1 Ajansi (IARC) tahminlerine gore asagidaki gibidir (Sekil 1 ve Sekil 2).2

Meme; 24175(%23.9)
Diger kanserler; 43632 (%43,2)

Troid: 11034 (%10.9)

Kolorekial: 9202 (%49.1)

Korpus uteri: 3918 (%05.9) Akciger: 7057 (%7)
Akaiger: 7057 (%7

Sekil 1. Tiirkiye’de 2020 yilinda goriilen yeni vakalar, kadin cinsiyet, tiim yaslar

Kadinlarda: Erkeklerde:
e Meme kanseri (%23,9) e Akciger kanseri (%25,8)
e Troid kanseri (%10,9) e Prostat kanseri (%14,6)
o Kolorektal kanser (%9,1) o Kolorektal kanser (%9)
e Akciger kanseri (%7) e Mesane kanseri (%7,9)
e Korpus uteri (%5,9) e Mide kanseri (%6,2)



Kanser risk faktorleri:

Tanimlanmis risk faktorleri yasam tarzi, is ile iligkili, ¢evresel ve kalitsal nedenlerdir. Asagida tiitiin

ve alkol kullanimi, saglikli beslenme ve fiziksel aktivite ile obezite ile ilgili giincel bilgiler

siralanmigtir. Diger risk faktorleri konusunda ulusal c¢apta veri ve dolayisiyla bilgi eksikligi

mevcuttur.

Tiitiin kullanimi: Erkeklerin %43,4’1, kadinlarin %19,7’si halen tiitlin Griinii kullandigimi
bildirmistir.? 15 yas ve iizeri sigara kullanan bireylerde kisi basma diisen ortalama giinlik
sigara adedi Tirkiye’de 17,1 ile OECD iilkeleri arasinda en yiiksek degere sahip iilke
konumundadir.*

Saglksiz beslenme: Erkeklerin %87,8’1, kadinlarin %87,9’u ve toplamda kisilerin %87,8’1
giinde 5 porsiyondan az meyve ve/veya sebze tiiketmistir.® 15 yas ve iizeri bireylerde giinde
bir kere veya daha fazla meyve tilketme siklig1 erkeklerde %43, kadinlarda %48’dir ve
OECD iilkeleri ortalamasimn altindadir.”

Fiziksel hareketsizlik: Her 10 yetiskinden 4’1 yetersiz fiziksel aktivite yaptigini bildirmistir
(haftada <150 dakika, orta derecede fiziksel aktivite).®

Obezite: STEPS 2017 Arastirmasi’na gore erkeklerin %62,8’i, kadinlarin %66,0’1 ve
toplamda kisilerin %64,4’1i fazla kiloludur [Beden Kitle indeksi (BKI) > 25 kg/m?]. Ayrica
erkeklerin %21,6’s1, kadinlarin %35,9’u ve toplamda kisilerin %28,8’1 obezdir (sisman)
(BKI > 30 kg/m?).% 2019 yilinda ise kadmlarin %30,4{iniin ve erkeklerin %39,7’sinin fazla
kilolu, kadinlarin %24,8’inin ve erkeklerin %17,3 {iniin obez oldugu saptanm1st1r.4

Alkol kullanimi: 15 yas ve tlizeri bireylerde kisi basina diisen mutlak alkol tiiketimi 1,2
litredir, bu rakam ile Tiirkiye OECD iilkeleri icinde son sirada yer almaktadir. 2019 yilinda
erkeklerin %23,3’1i, kadmlarin %6,6’s1 toplamda kisilerin %14,9’u halen alkol tiiketicisi
olduklarin bildirmislerdir.

Kanser taramalarr:

Ulkemizde serviks (rahim agzi) kanseri, meme kanseri ve kolon kanseri i¢in tarama programi

uygulanmaktadir.’

Kadinlarda meme kanseri tarama programi kapsaminda;

Ayda bir kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapmasi i¢in danismanligin verilmesi,

Yilda bir klinik meme muayenesi,

40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir mammografi ¢ekimi,

Kadinlarda serviks kanseri tarama programi kapsaminda;

30-65 yas araligindaki kadinlardan 5 yilda bir smear ve HPV -DNA testi yapilmasi,

Kolorektal kanser tarama programi kapsaminda;

50-70 yas araligindaki erkek ve kadinlarda 2 yilda bir gaitada gizli kan testi yapilmas,
50-70 yas arasida 10 yilda bir kolonoskopi yapilmas1 6nerilmektedir.



En az bir kere servikal smear yaptiran 30-65 yas arast kadinlarin yiizdesi %54,2’dir. En az bir kere
mamografi yaptiran 40-69 yas kadinlarin yiizdesi %57,4’tiir. En az bir kere gaitada gizli kan testi
yaptiran 50-70 yas arasi niifus yiizdesi erkeklerde %23,5, kadinlarda ise %27,6’dir. Son 10 yilda
kolonoskopi yaptiran 50-70 yas arasi niifus yiizdesi erkeklerde %11,1 ve kadmlarda %13,2’dir.’

Sagkalim:

Tiirkiye’de en sik goriilen kanserlerin ve ayrica tarama programinda oldugu igin serviks kanserinin
Tiirkiye ve secilmis 9 DSO Avrupa Bélgesi iiye iilkesindeki 2000-2014 yillar1 arasinda 5 yillik
sagkalim hizlar1 karsilagtirmast:

CONCORD-3 ¢alismasinin sonuglarindan® faydalanilarak Tiirkiye, Almanya, Birlesik Krallik, Fransa,
Italya, Ispanya, Norvec, Finlandiya, Danimarka ve Isveg icin 2000-2014 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
kadin ve erkeklerde en sik goriilen kanserler ayrica serviks kanseri i¢in de 5 yillik sagkalim hizlar1
karsilastirilmistir. Buna gore Tiirkiye akciger kanseri hari¢ 2010-2014 yillar1 arasinda meme, prostat,
kolon, rektum ve serviks kanserinde en kotii sagkalim hizlarina sahip iilkedir. Incelenen kanserlerde
Tiirkiye (akciger ve rektum kanseri hari¢) disinda hemen tiim iilkelerin sagkalim hizlarinda istikrarl

artis gdze carpmaktadir (Sekil 3).



Meme kansen Prostat Kansen
)
"
]
4
| 3
m
o
A
he )
& » > ’ . o r 2 s & > » » > A
& IS d "vf’;@f\‘/ p/ ‘}“/@f“",v;qf?“
o
o v
Akciger kansen Kolon kansen

s5284%

- 5
S

“. w} i-‘b \‘f’

P » | 2 e > . 5 &
o &F &, 4 \\‘f, o \,f & '}j f ¥
A N

&

Rektum kansen Serviks kanseri
n L
0 T
w L
0 ~N
W 0
k] 0
N N
10 10
o o
~ > - A A
v’ \3"' 3{ . &" i‘/ & J : ..__{ X .ﬁf (f“’ v'#
~

&‘ f d’ i‘f’ 3 f

o

52000-2004 = 2005-2009 =2010-2014
Sekil 3. Tiirkiye'de her iki cinsiyet ve tiim vas gruplanna gore en sik gortilen 5 kansenm  2000-2014 yillan arasi
5 vilbk sagkalon hizlanmn 9 Aviupa iilkesi ile karslagtivilinas:

KANSER GUNU’NUN TARIHCESI VE 2022 YILININ TEMASI “BAKIM FARKINI
KAPATIN” (CLOSE THE CAREGAP)

2000 yilindan beri 4 Subat, kanser konusundaki farkindaligi artirmak amaciyla Diinya Kanser Giinii
olarak belirlenmigtir. 2022 yilinin temas1 Uluslararasi Kanser Kontrol Birligi (UICC) tarafindan
“Bakim Farkin1 Kapatin” (Close the Care Gap) olarak belirlenmis olup, yiiksek, diisiik ve orta gelirli

iilkelerdeki kanser bakimindaki farkin kapanmasi gerektigi vurgulanmaktadur.’

“Kanser Bakimi” ve Bakimda Fark ve Esitsizlik Neyi Ifade Eder?

Kanser bakimi; kanserden koruma, erken teshis ve tarama, yeni kanser vakalarinin teshisi ve tedavisi,
hayatta kalanlarin bakimi, palyatif bakim ve ileri evre hastalar ile aileleri igin destegi
kapsamaktadir. Bakimdaki farki etkileyen faktorlerden bazilari; gelir diizeyi, egitim durumu, cografi
konum ve etnik koken, 1rk, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas, engellilik ve yasam tarzina dayal
ayrimeilik seklinde siralanabilir.® Dezavantajli gruplarm ayrica tiitiin, saghksiz beslenme veya

cevresel tehlikeler gibi bir dizi baska risk faktoriine daha fazla maruz kalma olasilig1 daha yiiksektir.



Diisiik ve orta gelirli iilkelerde daha belirgin olmakla birlikte, iyi kaynaklara sahip tilkelerde de carpici
farkhiliklar goriilmektedir.’

2023 Ozelinde “Bakim Farkimi Kapatin”

Gegtigimiz yil, esitsizliklerin kanser bakimindaki etkisini kavrayabilmek agisindan bir farkindalik
olugsmasi hedeflenirken, bu yil “sesimizi birlestirmek ve harekete gecmek” olarak belirlenen alt
tema benzer diisiinen insanlarin bir araya gelerek esitsizliklerin ¢éziimiinde taleplerde bulunmayz,
harekete gecmeyi, bir araya gelip is birlikleri kurmay ifade etmektedir. Bu; ¢evremizde, okullarda,
diikkanlarda saglikli gidaya erisimin saglanmasinda sivil toplum inisiyatifinin harekete gegmesi gibi
risk faktorlerini azaltmada bir etkinin yaratilmasi da olabilir."® Benzer sekilde, Tiirkiye’de yapildig:
gibi “Yesil Dedektor” uygulamasi™ ile titiin irinlerinin  kullanilmasinin  ve maruziyetinin

azaltilmasinda toplum katiliminin saglanmasi da iyi bir 6rnektir.

Esitsizliklerde Bazi Durumlar

Tirkiye, Diinya Bankasi’nin smiflamasina gore yiiksek-orta diizeyde gelirli iilkeler
arasindadir.”? Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari’nin, her bir amacina yonelik hazirlanmis hedef ve
gostergeler dikkate alindiginda bir¢ok gelisme kaydedilmis olsa da halen daha birg¢ok iilkede oldugu
gibi Tiirkiye’de de hemen her alanda esitsizliklerin devam ettigi agiktir.*® Omegin, TUIK verilerine
gore 2011°den 2021°e gelindiginde gelir esitsizliginde onemli bir degisim olmadigi goriilmektedir.
Giincel olarak, Tiirkiye’de en zengin %20’lik gelir grubu toplam gelirin %46,7°sini elde ederken, en
yoksul %20’lik gelir grubunun toplam gelirden aldig1 pay sadece %6,1’dir.** Gelir dagilimmdaki bu
ucurum tlkemizi, gelir esitsizliginde Diinya Bankasi verilerine gére Avrupa Birligi liye iilkeleri ile
karsilagtirildiginda bu anlamda en kotii (adaletsiz) 2. iilke konumuna getirmistir.15 Ozellikle bazi
gostergeler kullanilarak bolgelere ve illere gore saglikla ilgili esitsizlikler, Saghk Istatistikleri
Yilliklari’nda incelenebilmekle birlikte kanser ve kanser bakimi 6zelindeki esitsizliklerle ilgili

yeterince bilgi bulunmamaktadir.*®

Coziim: “Esitsizlikler ancak hakkaniyetli hizmetler aracihig ile azaltilabilir.”
Besli koruma stratejisi yaklasimi ile hakkaniyetli hizmetlerin uygulanmasi daha kolay olabilir.

e Temel koruma: Toplumun her kesimi igin nitelikli egitim ve ¢aligma olanaklar ile genel
refah diizeyinin artirilmasi, hava, su ve toprak kirliligi vb. ¢evresel risk faktorlerinin kontrolii,
kanser tami ve tedavi hizmetlerinin sunumu i¢in uygun yasal diizenleme ve planlama
yapilmasi.

o Birincil koruma: Kanserle iligskili risk faktorleri 6zel gruplarda iyi bir gsekilde
tanimlanmalidir. Cevresel, is ve yasam tarzi iliskili risk faktorlerini ortadan kaldirmak igin
cok sektorlii bir yaklasim benimsenmelidir.

e Ikincil koruma: Kanser taramalari Tiirkiye’de basvuruya dayali yapilmaktadir. Bu

uygulamanin toplum tabanli, sistematik hale getirilmesi bir ihtiyactir. Erken tani, ozellikle



bazi nadir goriilen kanserlerde alaninda olduk¢a uzmanlagsmis patologlar1 gerektirdiginden
uygun ulusal-bolgesel aglar kurulmali, bu konudaki esitsizlik giderilmelidir.

Uciinciil koruma: Medikal, cerrahi ve palyatif tedavi ile sosyal ve tibbi rehabilitasyon
hizmetlerinin sunumundaki aksakliklar tespit edilip giderilmelidir. Ornegin, yurtdisindan
getirilen kemoterapi ve immunoterapi ilaglarina erisimin kesintisiz ve iicretsiz sunulmasi
olduk¢a 6nemlidir. Ayni sekilde kok hiicre bagisi i¢in halihazirda kurulmus ve iyi isleyen
diizen (TURKOK Projesi)*’ gelistirilmeli, bunun i¢in genis kampanyalar diizenlenmelidir.
Palyatif tedavi olanaklarinda dezavantajli gruplarin erisim problemi ¢oziilmelidir.

Dérdiinciil koruma: Gereksiz medikal ve cerrahi girisimlerin oniine gegebilmek igin standart
hasta dosyalar1 olusturulmali, bu dosyalar ¢evrimigi bilgi sistemlerinde sunulabilir ve
izlenebilir hale gelmelidir. Ote yandan, bireysel ya da toplumsal olarak yapilan higbir
miidahalenin riskten muaf olmadiginmi gozeterek, toplumu, koruma programlariin yol agacagi
risklerden koruyabilmek i¢in, herhangi bir program baslatilmadan 6nce programin prediktif
(kestirim) degerleri de gozetilerek uygunlugu arastirilmali ve degerlendirme yontemleri dahil

olmak iizere gereken biitiin yapilar hazirlandiktan sonra programlar baglatilmalidir.

"Bakim Farkim Kapatin" (Close the CareGap), UICC2022
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