HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

22 KASIM DiS HEKIMLiGi GUNU VE TOPLUM AGIZ DiS SAGLIGI HAFTASI

Ulkemizde dis hekimligi egitimi, 22 Kasim 1908 tarihinde Tip Fakiiltesi biinyesinde "Disci
Mekteb-i Aliyesi"nin kurulmasi ile baslamistir. Bu okul tlkemizin ilk “Dis¢i Mektebi” olarak
bilinmektedir. Bu tarih ayn1 zamanda iilkemizde bilimsel dis hekimliginin baglangicidir.

1996 yilindan bu yana 22 Kasim’i igine alan hafta, agiz dis sagligimin insan yasamindaki
onemini topluma daha iyi yansitmak amaciyla "Toplum Agiz Dis Saghgt Haftast” olarak biitiin
yurtta kutlanmaya baslanmustir.!

Agiz ve dis saghgi, saglikli yasamin 6nemli bir parcasidir. Agiz saghigi, “agiz, disler ve
orofasiyal yapilarin bireylerin yemek yeme, nefes alma ve konusma gibi temel islevleri yerine
getirmesini saglayan; kendine giiven, kendini iyi hissetme, sosyallesebilme, agrisiz ¢alisabilme,
rahatsizlik ve utang hissetmeme gibi psikososyal boyutlar1 da kapsayan durumu” olarak tarif edilir.
Ag1z sagligi, erken yaslardan baglayarak yasam boyunca degisiklik gosterir, genel sagligin ayrilmaz
bir parcasidir; bireylerin topluma katilimini ve potansiyellerini gerceklestirmelerini destekler.?

Agi1z saglig sorunlar1 diinya genelinde en yaygin bulasici olmayan hastaliklar arasindadir.
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore agiz saghig: sorunlari yaklasik 3,5 milyar insan1 etkilemekte,
kiiresel yiik 0zellikle diisiik ve orta gelirli lilkelerde artmaktadir. Niifus artis1 ve yaglanma nedeniyle
bu sorunlarin, hizmetler iizerindeki genel yiikiiniin de artmasi muhtemeldir. Savunmasiz ve
dezavantajli popiilasyonlarda agiz hastaliklart sikligt daha yiiksektir. Diisiikk sosyoekonomik
diizeydeki kisilerde agiz hastaliklar1 yiikii daha yiiksektir ve bu iliski, erken ¢ocukluktan ileri yaslara
kadar yasam boyunca devam eder.?3

Agiz ve dis sagligi sorunlart biiyiik 6l¢iide Onlenebilir sorunlar olmasina ragmen, bireyleri
yasamlar1 boyunca etkilemektedir.® Agiz saghgmin korunmasinin 6nemi unutulmamalidir. Agiz
saglig1 sorunlarindan korunma yani Onlenebilir hastaliklar1 6nlemek icin ve var ise baslayan bir
sorunun erken tespiti i¢in, bireylerin agiz bakimlarin1 ithmal etmemeleri kadar, diizenli dis hekimi

kontroliinii de ihmal etmemeleri 6nemlidir. Gililimsemenin gelecekte de korunabilmesi i¢in disler
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giinde iki kez floriirlii dis macunu kullanilarak fircalanmali, dengeli, diisiik seker iceren beslenme
aligkanliklar1 kazanilmali ve diizenli olarak dis hekimi ziyaretleri yapllmahdlr.3

Cocukluk doneminde edinilen tecriibe ve davranislar, ileriki yaslarda sagligi sekillendirmek
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu sebeple de bebeklik donemi ve ¢ocukluk ¢aglarindan itibaren
ag1z ve dis saghgma onem verilmedir. Annelerin gebelik doneminde bu konuda edinecegi bilgiler
bebeklerin agiz sagliginin korumasi yoniinden de 6nemlidir. Cocuk ve gengler tizerinde ailelerin ve
ogretmenlerin de rolii oldugu bilindiginden bireylerin agiz saglhigi konusunda bilinglendirilmeleri

konusunda dis hekimleri ile is birligi i¢inde olmalar1 gereklidir.

HASUDER Bulasict Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Prof. Dr. Bahar Giiciz Dogan ve
Dog. Dr. Dt. Cansu Ozsin Ozler tarafindan hazirlanmistir.

Kaynaklar:
thttps://Amww.tdb.org.tr/sag_menu_goster.php?1d=501

? https://www.who.int/health-topics/oral-health#tab=tab_1
*https://ww.tdb.org.tr/sag_menu_goster.php?ld=618
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