HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

21 MART DUNYA DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU

Down Sendromu bir hastalik degil, genetik bir farkliliktir. insan viicudunda normalde 46
kromozom bulunurken, Down Sendromlu bireylerde 21. kromozomdan {i¢ adet (trizomi 21)
bulunur. Birlesmis Milletler, 21 Mart1 Diinya Down Sendromu Farkindalik Giinii olarak
belirlemistir. Bu tarih, Down sendromuna neden olan genetik farklilig1 simgeler.

Diinya genelinde yaklasik 6 milyon Down Sendromlu birey yasamaktadir. Down Sendromuna
yol agtig1 bilinen tek etmen ileri anne yasidir. Ortalama her 800 dogumda bir Down Sendromlu
bebek diinyaya gelmektedir. Down Sendromu, iilke, milliyet veya sosyoekonomik statii
gbzetmeksizin her toplumda goriilebilmektedir.

Down Sendromlu bireyler, kendilerine 6zgii fiziksel 6zelliklere sahip olmanin yani sira, bazi
saglik sorunlarina daha yatkin olabilirler. Bu sorunlar arasinda kalp hastaliklari, isitme ve
gorme sorunlari, tiroid hastaliklar, bagisiklik sistemi zayifligi, solunum problemleri ve
sindirim sistemi sorunlar1 yer alir. Bu nedenle, diizenli saglik kontrolleri hayati 6nem tasir.
Tipki diger ¢cocuklar gibi Down Sendromlu ¢ocuklar da farkli zeka seviyelerine, yeteneklere ve
kisiliklere sahiptir. Onemli olan, potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarabilmeleri i¢in dogru
zamanda dogru destegi alabilmeleridir. Erken egitim programlari Down Sendromlu ¢ocuklarin
gelisiminde kritik bir rol oynar. Fizyoterapi, dil terapisi ve alternatif terapiler, gelisimlerini
desteklemede onemli faydalar saglar. Oyun gruplari gibi sosyal etkilesim ortamlari becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Ailelerin dogru kaynaklara ulagarak bilingli kararlar vermesi
biiyiik 6nem tasimaktadir.

Down Sendromlu bireyler i¢in egitimin dnemi biiyliktiir. Birgogu okuma yazma 6grenebilir,
ilkdgretimi tamamlar, hatta lise veya tlniversite egitimi alabilir. Dogru destek ve egitimle,
caligma hayatina katilip yar1 bagimsiz veya tam bagimsiz bir yagsam siirebilirler. Bu siiregte,
cocugu dogru degerlendirerek gercekei hedefler belirlemek onemlidir.

Bu yilin Diinya Down Sendromu Farkindalik Giinii temasi1 "Destek Sistemlerimizi Gelistirelim"

olarak belirlenmistir. Ciinkii diinya genelinde birgok Down Sendromlu birey ve aileleri, ihtiyag
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duyduklar1 destege erisememektedir. Cogu iilkede Down Sendromlu bireylerin ve ailelerinin
ihtiyaclarini karsilayacak yeterli destek sistemleri bulunmamaktadir.

Hiikiimetler Down Sendromlu bireylerin ihtiyaclarina yonelik kapsamli destek sistemleri
olusturmalidir. Bu sistemler; 6zel politikalar, sosyal glivence ve yardimlar, yardimci
teknolojilere erisim, gili¢lendirilmis bireysel ve toplumsal aglar ile fiziksel ve sosyal ¢evrenin
erisilebilirligini igermelidir. Boylece, bu bireylerin topluma tam ve esit katilimi saglanabilir.
Down Sendromlu bireylerin desteklenmesi ve topluma tam katilimlarinin saglanmasi, sadece
onlarin degil, tim toplumun zenginlesmesi anlamina gelmektedir. Farkliliklar1 kucaklayan,
destekleyici ve kapsayict bir diinya, hepimiz i¢in daha iyi bir gelecegin anahtaridir.
Unutmayalim her birey degerlidir!

HASUDER Engelsiz Toplum Calisma Grubu tarafindan hazirlanmigtir.
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